Vivre 4 Gellven

Bevin e Goulc’hen

Pour recevoir régulierement le bulletin d’informations dans votre boite mail, vous pouvez vous inscrire en mairie.
Le prochain bulletin paraitra le vendredi 20 mars, merci d’envoyer vos articles avant le mardi 17 mars

ST

%8 Ramassages des ordures. Bacs jaunes : mer. 11 mars. Bacs gris : jeu. 19 mars. Pensez & sortir vos bacs la veille.

# Mairie : la mairie sera ouverte les samedis 28 mars, 11 avril et 25 avril. Elle sera exceptionnellement fermée le samedi 14
mars en raison des élections municipale le lendemain.

KIG HA FARZ A EMPORTER

oy Le Kig Ha Farz annuel organisé par I'APE de |'école du Vieux Poirier aura lieu le dimanche 8 mars !
Les réservations sur place sont compleétes. Il reste quelques parts 2 emporter, alors dépéchez vous

12 € a emporter

6 € le jambon frites

Salle communale de Goulven a partir de 1Zh

Réservations : apeduvieuxpoirier@gmail.com / 06 61 53 39 55

& Elections municipales du dimanche 15 mars. Elles auront lieu dans la salle communale de Goulven, de 8h a 18h. Les
électeurs devront se présenter au bureau de vote avec une piece d’identité (obligatoire) et la carte électorale {non
obligatoire).

Les listes sont désormais paritaires {composées d’autant de femmes que d’hommes), et respectent une alternance une
femme / un homme ou inversement. Le panachage est maintenant supprimé : si vous ajoutez ou rayez le nom d'au moins un
candidat sur votre bulletin de vote, celui-ci sera considéré comme nul. Il en sera de méme si vous modifiez I'ordre des
candidats.

88 Vote par procuration. Vous allez &tre absent le jour du vote d’une élection ? Vous pouvez charger un électeur de voter 3
votre place dans votre bureau de vote. Pour cela, vous devez faire une procuration de vote. Faire cette démarche au plus
t6t vous assure de pouvoir voter par procuration le jour du vote, le premier tour étant le 15 mars 2026.

Comment faire ? Faire une demande de procuration en ligne sur le site : https://www. maprocuration.gouy fr
Ou faire une demande de procuration avec un formulaire Cerfa papier n°14952*04

» Vous devez ensuite faire valider votre procuration en vous déplacant physiqguement dans un commissariat de police, une
brigade de gendarmerie ou un consulat, dans les deux mois qui suivent. Sur place, vous devrez présenter votre référence
d’enregistrement « Maprocuration » ou votre Cerfa, et un titre d’identité.




N

38 Cérémonie du 19-Mars: U.N.C et FNACA Goulven - Plouider. Jeudi 19 mars a 16h a Goulven, cérémonie
commeémorative a la mémoire des victimes civiles et militaires de la guerre d’Algérie, des combats au Maroc et en Tunisie.
Nous honorons toutes les victimes. Chaque citoyen a pour devoir de respecter leur sacrifice, de veiller a ce qu'il ne reste
pas vain et serve a la cause de la paix. « lls sont réunis dans la mort, unissons-nous dans la paix. »

Déroulement de la cérémonie

15h45 rassemblement des participants devant la mairie.

16h défilé vers le monument aux morts.

16h10 devant la plaque AFN appel des 23 morts du canton de Lesneven et de la Cité des Légendes.
A Vissue de la cérémonie, moment convivial autour du verre de 'amitié dans la salle communale.

22 Balayage des rues. Merci de faciliter le passage de la débroussailleuse mercredi 25 mars et celui de la balayeuse le jeudi
26 mars. La zone concernée est : rue de I'église, rue de I'école, place de la mairie et Gouerven. Il est donc demandé d’éviter
de stationner au bord de ces rues.

# Vide grenier. Dimanche 5 avril, dans le bourg,
Inscription sur place
Entrée gratuite. Org. APE du Vieux Poirier

A0Q Vie associative

> Amicale cycliste Goulven Tréflez Plouider

K Groupe A Groupe B Groupe C
Dim. 08/03 Circuit n°7800, départ a 8h30, 86 km | Circuit n°60, départ a 8h30, 74 km Circuit n°9015, départ a 9h, 59 km
Dim. 15/03 Circuit n°8802, départ a 8h30, 86 km | Circuit n°3048, départ a 8h30, 78 km| Circuit n°9017, départ a Sh, 61 km

& Vie Paroissiale

Samedi 7 mars messe & 18h a Lesneven. Dimanche 8 mars messe a 9h30 a Plouneour.

Samedi 14 mars messe a 18h a Lesneven. Dimanche 15 mars messe a 5h30 a Guissény.

Brignogan : le mardi messe a 9h15 et chapelet a 14h30.

Vendredi 13 mars & |'accueil Notre Dame au Folgoét : « Avec les chrétiens d'Orient ».19h15 Pain-Pomme suivi a 20h de la
présentation de I'ceuvre d’Orient.

Samedi 14 mars de 11h a 12h a I'accueil Notre Dame au Folgoét « Catéchése adultes »

Enseignement Don Erwan.

Mardi 17 mars a 19h.Eglise de St Frégant : Veillée en breton +Soupe.

Communauté de communes Communauté Lesneven

Cote des Légendes

Kumuniezh Lesneven Aod ar Molennoi

Contact : 12 boulevard des Fréres Lumiére, BP 75, 29260 LESNEVEN ; Tél, : 02.98.21.11.77. —contact@clcl.bzh
Horaires : du lundi au jeudi : 8h-12h et 13h30-17h. Le vendredi : 8h-12h et 13h30-16h30

o lLes « Sceurs de plume » en lecture publique
La CLCL organise le jeudi 26 mars a 14 h 30, a I'H6tel communautaire de Lesneven, la restitution publique des ateliers d’écriture
« Sceurs de plume », menés avec I'association Histoire d'écrire - et avec le soutien de la Préfecture du Finistére. Des textes écrits par
des femmes du territoire engagées dans un parcours de reconstruction y seront lus. En pratigue : jeudi 26 mars, 14 h 30, a I'Hotel
communautaire (12, boulevard des Fréres Lumiére 29260 Lesneven). Entrée libre.

e EVENEMENTS : Mars bleu : pensez au dépistage du cancer colorectal !

Chaque année en France, le cancer colorectal touche prés de 47 580 personnes et cause plus de 17 000 décés. Troisieme cancer le
plus fréquent et deuxiéme le plus meurtrier, il reste pourtant ['un des mieux soignés lorsqu'il est détecté tét. Ce mois de mars, dit «
mois bleu », est I'occasion de rappeler que le dépistage sauve des vies. Dans le Pays de Brest, Mobisanté, I'unité mobile de
prévention, s'engage aux cOtés de cette campagne en allant directement a la rencontre des habitants. A bord du camion, vous
pourrez vous informer et récupérer gratuitement un kit de dépistage. Durant le mois de mars, Mobisanté sera présenta : Plounéour-
Brignogan-Plages (parking de la Maison de santé) le jeudi 5 mars de 9 h 30 & 11 h 30, Kerlouan {parking de I'église) ie mercredi 16
mars de 11 h 30 3 14 h 30. En pratique : Pour connaitre toutes les dates de passage du Mobisanté sur notre territoire, rendez-vous
sur www.pays-de-brest fr/contrat-local-sante/mobisante

e WMes droits j’y ai droit | Le guichet unique revient le 02 avril

Pour lutter contre le non-recours et faciliter I'accés aux droits, la Communauté Lesneven Cote des Légendes organise la seconde
édition de son guichet unique le jeudi 2 avril 2026, de 9 h 30 & 12 h 30, a I'Atelier a Lesneven. Sur place, 21 partenaires nationaux et
locaux seront présents pour répondre aux guestions, informer sur les dispositifs existants et accompagner les usagers dans leurs
démarches. Vous rencontrez des difficultés pour vous déplacer ? Spécialement pour I'occasion, un service de transport a la demande




sera mis en place par le Centre Socioculturel de Lesneven afin de permettre 3 tous les habitants de participer a cet événement. Ne
passez pas a coté de vos droits | Venez rencontrer les professionnels et obtenez les informations et I'aide dont vous avez besoin. £n
pratique : jeudi 2 avril 2026 de 9 h 30 a 12 h 30 a L’Atelier, rue Jeanne d’Arc, Lesneven. Apporter votre piéce d’identité, votre numéro
d’allocataire ou tout document utile a votre dossier. Service de transport & la demande disponible sur réservation au 02 98 83 04 91

e DECHETS

Du compost bien frais pour votre jardin

Bonne nouvelle pour les jardiniers : certains bacs de maturation de nos sites de compostage partagé sont préts | Vous souhaitez
récupérer du compost pour préparer votre potager ? Un simple appel au 06 13 30 80 35 ou un mail & preventiondechets@clcl.bzh
suffit. Cerise sur le terreau : des distributions sont gratuites et auront lieu tout au long de 'année.

Du broyat a disposition pour votre jardin

Du broyat de sapins et du broyat de coquilles sont disponibles gratuitement sur I'aire de déchets verts de la déchéterie de
Gouerven a Lesneven, aux horaires d’ouverture du site : du lundi au samedi, de9h 003 12 h 00 et de 14 h 00 4 17 h 45. Venez
avec vos contenants |

Atelier compost
Animés par la maitre composteur de la CLCL, les ateliers compostage permettent de s'initier ou de se perfectionner 2 la pratique

du compostage. Proposer gratuitement aux habitants ces temps d’échange sont I'occasion de répondre aux interrogations que
chacun peut avoir sur le fonctionnement d'un composteur notamment les trucs et astuces indispensables 3 connaitre. Réservation
et inscription sur www clcl bzh/reservation-composteur-individuel Dates des prochains ateliers : samedi 21 mars, de 10 h 00 3 11
h 30 a I'Hétel communautaire. £n pratique : Hétel communautaire de la CLCL (12, boulevard des Fréres Lumiére 29260 Lesneven).
Contact : preventiondechets@clcl.bzh ; 02 98 21 87 88.

e NOUVELLE MHSE AUX NORMES EN DECHETERIE
Suite a la chute mortelle d’un usager survenue fin 2025 dans une déchéterie du Morbihan, des travaux sont prévus prochainement
sur les barrieres de sécurité des bennes présentes sur nos décheteries. Elles ne pourront & I'avenir plus coulisser. Pour rappel,
Farrété du 26 mars 2012 impose aux collectivités la présence obligatoire de barriéres anti-chutes fixes tout le long de la zone de
dechargement des déchets. Le service remercie les usagers pour leur compréhension.

(i) Informations diverses

I'antenne du CRCDC : tél.
cancer.bzh

02.98.33.85.10, antenne28@depistage-

# Collecte de journaux. Skol Diwan Lesneven : la prochain Lesneven
permanence journaux aura lieu le samedi 7 mars de 11h 3 12 h30 dans
la cour de I'école. Contact : 06 69 54 92 88. Pour rappel, la permanence
a lieu le premier samedi de chaque mois.

% Don du sang. Lundi 9 et mardi 10 mars, & I'Atelier, de 8h30 a 13h.

% La Marine recrute. Dans le cadre du Forum « La Marine Recrute »
organisé sur la Base Aéronavale de Lanvéoc-Poulmic le jeudi 12 mars
2026, nous avons le plaisir de vous convier a cet événement de 9h30 3
15h30. Inscription obligatoire : CIRFA Brest, tél. 02 98 22 15 31

% Portes-ouvertes. La MFR de Plounévez-Lochrist aura le plaisir d’ouvrir
ses portes au public les : vendredi 6 mars de 17h a 20h et le samedi 7
mars de Sh a 17h.

Y Vide-grenier. A la salle Kermaria, Le Fologét, dimanche 15 mars de
8h30 a 16h, organisé par le Tennis de Table Club Le Folgoét Lesneven.
Emplacement : 3,50 € le métre linéaire et 2 € le portant {non fourni).
Inscriptions : 06 16 85 77 32, yann.roudaut2@gmail.com

F Portes-puvertes. La MFR CFA de PLABENNEC et PLOUDANIEL ouvrent
ses portes : le vendredi 6 mars (de 17h a 19h) et le samedi 7 mars (de 9h
a17h).

% Forum « Emplois saisonniers », Salle Kerjézéquel — Lesneven, le
samedi 7 mars, de 10 h a 13 h. Rencontres avec les employeurs,
information/espace moins de 18 ans, pdle alternance et organismes de
formations. Gratuit et ouvert a tous. Pensez & apporter des CV.

¥ Festival Lesneven s'emmale #3. Théatre de marionnettes et d’objets,
du 20 mars au 11 avril. Billeterie sur www.lesneven.bzh ou en point de
vente a la médiatheque René Pétillon.

J Soirée « au fil des sens ». Au lycée Cleusmeur & Lesneven, vendredi
20 mars, de 18h a 21h, avec de la danse, expo photo, théatre d’impro,
contes, concert avec Mathis, expo participative avec Lili Scratchy. Jeunes

J¢ Kan ar Bob! Bro Leon. Concours de chant et musique populaires de
Bretagne, dimanche 8 mars, a 15h, a la salle L'Atelier, Lesneven. Entrée

libre et gratuite

Le breton et le gallo sont mis & 'honneur en ce mois de mars. Retrouver
tous les événements autour du breton pres de chez vous sur le site de
site hittps://tiarvroleon . bzh/mois-du-breton-2026/ : spectacles, fest-
noz, quiz, atelier d'écritures, conférences, cinéma, ...

¥ L'atelier « smartphone et tabletie ». Apprenez a utiliser vos appareils
- les bases de I'outil, les applications, Internet. Les jeudis et vendredis de
14h a 16h. Inscription auprés de [accueil de la Maison de
L'emploi/France services : tél. 02.98.21.13.14

* Mars bleu, mois de mobilisation dédié & la prévention et au
dépistage organisé du cancer colorectal. Avec prés de 48 000 cas par an,
le cancer colorectal est le 2 cancer le plus fréquent chez |la femme et le
3 chez 'homme, mais aussi 'un des plus faciles & détecter t6t. Bonne
nouvelle : un test simple, rapide et gratuit existe, a faire chez soi, tous
les deux ans, dés 50 ans. En quoi consiste le dépistage ? Il permet aussi
de détecter des polypes qui peuvent étre précancéreux, et que I'on peut
retirer afin d’éviter 'apparition d’un cancer. Pour plus d’infos, contactez

— 26 ans : 3€, tarif plein : 7 £. Infos et réservations a I’office de tourisme
de Lesneven.

# Vide-grenier. L'association locale Evit Bugale ar Bed (EBB) qui agit
pour les enfants d'ici et du monde organise son vide grenier annuel le
dimanche 29 mars au sein de 'espace Kermaria, Le Folgo&t. Réservations
et renseignements : ebb.evenemenis@gmail.com

Y Concert. Samedi 4 avril avec 2L, Neev, Finistére Amer et Open Mic.
Samedi 4 avril, a I'Atelier a Lesneven. Tarif unique : 8 £€. Billetterie sur
www lesneven bzh

% Appel & pompons ! Pour « Le printemps a Meneham » (du 11 avril au
3 mai), un champ de pompons fleurira au cceur du village | Les habitants
sont invités a créer un ou plusieurs pompons en laine afin de participer
a cette installation collective. Informations de dép6t prochainement.
Dépot des pompons auprés de Tourisme Cote des Légendes 3 Lesneven
et Meneham jusqu'au 28 mars.




% Ker'Aidants : accompagner les aidants du Finistere — handicap.
Permanence d’accueil des aidants sur rendez-vous : lundi 13 avril, lundi
1° juin, lundi 17 aoqt, lundi 5 octobre, lundi 7 décembre, de 14h a 17h.

Centre socioculturel, 2 rue des deéportés a Lesneven.
https://www.keraidants.fr/; contact@keraidants.fr, tél. 07 48 1342 82

J# La Parenthése. L'Accueil de jour (La Parenthése) ouvert du lundi au
vendredi est destinée aux personnes de plus de 60 ans chez lesquelles
un diagnostic d’Alzheimer, ou de troubles apparentés, a été posé. Les
demandes de renseignements et les pré-inscriptions se font auprés de
Mme Salaun Sophie Infirmiére coordinatrice au Centre Hospitalier de
Lesneven au 02.98.83.57.39

* Restaurant « Les Rigadelles ». Ouvert du mar. au dim. midi et soir.
Fermé le lundi toute la journée et le samedi midi. Tél. 02 29 61 69 34.

% « Chez Isa » : Bar, Tabac, épicerie, dépdt de pain. Ouvert du mardi au
samedi, de 7h30 & 12h30, et de 15h30 & 20h. Dimanche, de Sh a 13h.
Fermeture le lundi. Tél. 02 98 83 49 11.

Y Kouign Amann Berrou. Fabricant de patisseries bretonnes. Ouvert :
9h-12h et 14h-18h30, du lundi au samedi.

# Vente & la ferme de la Baie de Goulven. Vente a la ferme de nos
produits et ceux de nos voisins producteurs du lundi au vend de 10 h a
12h et 16h a 15h et le sam de 10h a 12h.

Courriel : ferme.baie.goulven@gmail.com

¥ Les Gites de la Baie de Goulven vous accueillent pour courts séjours,

semaine, quinzaine. 4 Gftes 2 & 4 personnes, pouvant accueillir 12

personnes en totalité. Tél. 06 66 89 56 56, ou 06 06 40 49 63. Courriel :
ites.baie.goulven@email.com

¥ Le Gouil Couverture {Goulven). Entretien et réparation de toiture.
Tél. : 06.03.56.30.95. legouilcouverture29@hotmail.com

J Jean-Marc Elagage. Installé a Lanarvily pour des services d’élagages,
taille des arbres, abatages délicats, taille de haires, débroussaillage,
devis gratuit. Tél. 06 08 57 95 15. Mail: contact@jean-marccorre-
elagage.com, web : jean-marccorre-elagage.com

# NVT Menuiserie. Votre artisan bois de proximité, spécialisée dans les
travaux de charpente et menuiserie, I'entreprise NVT Menuiserie vous
accompagne dans tous vos projets d’'aménagement. De la création de
terrasses et de carports a la réalisation d’extensions bois, nous mettons
notre savoir-faire au service de votre confort. Un projet ? Un conseil ?
Contactez-nous pour une étude personnalisée de vos besoins.

e  Pierre Nivlet

e  Goulven

e  Téléphone : 06.71.15.78.77

e  Email : pvtmenuiserie@gmail.com

# Entreprise GCE {Goulven). Electricité, plomberie, chauffage — neuf et
rénovation, dépannage et entretien des chaudieres fioul, gaz et pompe
a chaleur. B 06.86.52,09.66. Mail : gce28@outlook.fr

#* Atelier Barr Avel, Ker-lzel, Christian Uguen. Pose de fenétres, placo,
lambris, isolation, parquet, terrasse et extension bois. Réparation navale
et hivernage. Tél.: 06.23.11.41.94. Mail : atelier-barravel@orange.fr

7 [ o &
%= Cinéma

> Cinéma Even Lesneven, 18, rue Alsace-lorraine 29260 Lesneven. B 02.98.21.17.27 hitp://even.cine.allocine.fr

« Lol 2.0 » ven. 6 & 20h15, dim. 8 & 14h15 ; « Hurlevent » dim. 8 3 17h15 ; « En route ! » sam. 7 a 10h45 ; « La femme de ménage » sam. 7 a 20h15;
« Marsupilami » dim. 8 3 10h45 ; « Le giteau du président » lun. 9 a 20h15 ; « On aura des bonnes santés » mar. 10 a 19h45 ; « Enez ar Vouzared »
mer. 11 a 20h15 ; « Marty supréme » jeu. 12 & 20h15, sam. 14 & 20h15 ; « Uinfiltrée » ven. 13 & 20h15 ; « Biscuit le chien fantastique » dim. 15 a
10h45 : « Le réve américain » dim. 15 & 14h15 ; « Maigret et le mort amoureux » dim. 15 & 17h15, mar. 17 a 14h15 ; « Les voyages de Tereza » lun.
16 3 20h15 ; « La maison des femmes » jeu. 19 3 20h15, sam. 21 & 20h15, dim. 22 a 17h15 ; « Coutures » ven. 20 a 20h15, mar. 24 a 20h15.

@ Memento

Police : @ 17 ou 112.
Cellule mise en place pour venir en aide aux femmes violentées : & 114
{par sms)
Numéro gratuit en charge des victimes de violences conjugales : & 3919
Pharmacie de garde : & 32 37 (serveur vocal)
% Miédecin de garde : pour les urgences, du samedi soir au lundi
%’3? matin 8h et jours fériés, composez le 15.
= Chirurgien-dentiste : 02.98.90.55.77.
Service de soins infirmiers 38 domicile « Les Amitiés d’Armor » aides-
soignants a domicile 7j/7. Goulven & 02.98.84.61.44
ADMR Lesneven-Océane : B 02.98.25.49.33 ou plouider@2%admr ir
ADS services d’aide et de soins & domicile, équipe mobile spécialisée
« Alzheimer », portage de repas, télé-assistance. Permanences de 9h a
12h et de 14h & 17h du lundi au vendredi. Contact : 02.98.21.12.40, 70
rue Anita Conti 29260 LESNEVEN. www .ads lip.fr
AD Seniors: accompagnement, aide et assistance a domicile aux
personnes dgées dans les actes du quotidien. AD Nord Finistere, 32 av. F.
le Corre, 29260 Lesneven, & 02.98.43.19.22. www.adseniors-brest.com
Cabinet infirmier de la butte 4, place Saint Didier, Tél. : 02.98.25.40.06.
Soins assurés 7j/7, 24h/24. Permanences au cabinet tous les jours 13h30-
14h sauf dimanches et fériés.
Cabinet Infirmier 6 avenue Général de Gaulle, Brignogan B
02.98.83.55.25. Cabinet infirmier Plounéour-Trez, au Bourg. Soins
infirmiers a domicile 24h/24, permanences au cabinet du lundi au
vendredi de 8h a 8h30 sans rendez-vous. & 02.98.83.55.44.

Secours en mer : Cross Corsen @ 02.98.89.31.31 — du littoral au 196, en
mer VHF canal 16.

Service Eau et Assainissement de la Communauté de Lesneven Cote des
Légendes : du lundi au vendredi de Sh a 12h, et de 13h30 a 16h30 {fermé
le jeudi matin). 2 02 98 83 02 80, eau@clcl.bzh

Puéricultrice de la PMI : sur rdv le mardi matin et sans rdv le jeudi matin
au CDAS de Lesneven, 6 bd des fréres Lumiere & 02.98.83.23.66.

Relais Enfants Parents Assitants Maternels :
repasdeslegendes@gmail.com 80647 8278 48

Conciliateur de justice: prise de rendez-vous a la Communaute de
Communes & 0298211177

Correspondants Ouest-France : Thierry MAHEAS & 06.74.30.46.19.
thierrvmaheas@gmail.com Télégramme : Guylene CARADEC

%5 06.70.85.62.60. guyloucaradec@yahoo.fr

Conseillers départementaux : Pascal Goulaouic, Mairie de Plounéour-
Trez, & 02.98.83.41.03, pascal.goulaouic@finistere.fr et Mme Lédie LE
HIR, mairie de Plouguerneau, & 02.98.04.59.54, ledie lehir @finistere.ir
ADAPEI Section territoriale de Lesneven (association départementale des
parents et amis de personnes handicapées mentales), & 02.98.25.64.21
ou 08.77.66.50.58.

Maison des personnes handicapées: 1 C, rue Félix Le Dantec, 29018
Quimper Cedex & 02.98.90.50.50 (ex-COTOREP)

Permanence de Mme Melchior, députée 54 Quai de Léon a Landerneau,
tel. : 02.29.63.92.41. du lundi au vendredi de 9h/ 12h et 13h30 a 17h.




