
 
 

  

Vivre à  
Bevãn e Goulc’hen     
 

Pour recevoir régulièrement le bulletin d’informations dans votre boite mail, vous pouvez vous inscrire en mairie. 
Le prochain bulletin paraîtra le vendredi 6 mars, merci d’envoyer vos articles avant le mardi 3 mars 

 

 
 

 Ramassages des ordures. Bacs jaunes : mer. 25 février. Bacs gris : jeu. 5 mars. Pensez à sortir vos bacs la veille. 
 
 Mairie : la mairie sera ouverte le samedi 28 février. 
 

KIG HA FARZ SUR PLACE OU A EMPORTER 
 

Le Kig Ha Farz annuel organisé par l'APE de l’école du Vieux Poirier aura lieu le 
𝐝𝐢𝐦𝐚𝐧𝐜𝐡𝐞 𝟖 𝐦𝐚𝐫𝐬 ! 
14 € la part sur place 
12 € à emporter 
6 € le jambon frites 
𝐒𝐚𝐥𝐥𝐞 𝐜𝐨𝐦𝐦𝐮𝐧𝐚𝐥𝐞 𝐝𝐞 𝐆𝐨𝐮𝐥𝐯𝐞𝐧 à 𝐩𝐚𝐫𝐭𝐢𝐫 𝐝𝐞 𝟏𝟐𝐡 
Réservations : apeduvieuxpoirier@gmail.com / 06 61 53 39 55 
Pour rappel, nous recherchons des dons de légumes !  

 
 
 Vote par procuration. Vous allez être absent le jour du vote d’une élection ? Vous pouvez charger un électeur de voter à 
votre place dans votre bureau de vote. Pour cela, vous devez faire une procuration de vote. Faire cette démarche au plus 
tôt vous assure de pouvoir voter par procuration le jour du vote, le premier tour étant le 15 mars 2026.  
 

Comment faire ? 
 

Faire une demande de procuration en ligne sur le site : https://www.maprocuration.gouv.fr/ 
Ou faire une demande de procuration avec un formulaire Cerfa papier n°14952*04 
 

➢ Vous devez ensuite faire valider votre procuration en vous déplaçant physiquement dans un commissariat de police, une 
brigade de gendarmerie ou un consulat, dans les deux mois qui suivent. Sur place, vous devrez présenter votre référence 
d’enregistrement « Maprocuration » ou votre Cerfa, et un titre d’identité. 

 
 

         Vie associative 
 

 
 

➢ Amicale cycliste Goulven Tréflez Plouider 
 

 Groupe A Groupe B Groupe C 

Dim. 22/02 Circuit n°8800, départ à 8h30, 82 km Circuit n°52, départ à 8h30, 74 km Circuit n°9010, départ à 9h, 54 km 

Dim. 1er/03 Circuit n°3032, départ à 8h30, 87 km Circuit n°54, départ à 8h30, 74 km Circuit n°9012, départ à 9h, 54 km 

 

Bulletin d’informations du 20 février 2026 

Keleier d’an 20 a viz C’hwevrer 2026 

 

https://www.maprocuration.gouv.fr/


 
 

 

 Vie Paroissiale  

 

Samedi 21 février messe à 18h à Lesneven. Dimanche 22 février messe à 9h30 à Plounéour. 
Samedi 28 février messe à 18h à Lesneven. Dimanche 1er mars messe à 9h30 à Kerlouan. 
  

Brignogan : le mardi Messe à 9h15.Chapelet à 14h30. 
  
Samedi 21 février de 11h à 12h « Catéchèse pour adultes » à l’accueil Notre Dame au Folgoët. 
  
Kig ha farz :  Dimanche 22 février à la salle Job Bihan Poudec à Plounéour. La CLL de la côte des légendes 
organise comme chaque année son traditionnel kig ha farz.  Les inscriptions sont closes. 

 
 
 

         Communauté de communes                                              
 

Contact : 12 boulevard des Frères Lumière, BP 75, 29260 LESNEVEN ; Tél. : 02.98.21.11.77.  – contact@clcl.bzh 

Horaires : du lundi au jeudi : 8h-12h et 13h30-17h. Le vendredi : 8h-12h et 13h30-16h30 
 

• Le XV des Légendes arrive dans vos boîtes aux lettres 

Le nouveau numéro du magazine communautaire de la CLCL est en cours de distribution. Au sommaire : des projets qui font bouger le 
territoire, des initiatives culturelles innovantes, des services du quotidien expliqués simplement… et de belles rencontres locales. Ouvrez 
l’œil ! 
 

• Travaux de rénovation : un atelier pour bien penser son projet 

Vous envisagez des travaux de rénovation énergétique de votre habitat ? Pour vous aider à comprendre les étapes, enjeux et bénéfices de la 
rénovation énergétique, la Communauté Lesneven Côtes des Légendes, en partenariat avec Ener’gence, l’agence Énergie Climat du Pays de 
Brest, propose un atelier « Bien penser sa rénovation » le mardi 10 mars 2026 de 18h30 à 20h30 à Lesneven. Gratuit sur inscription, cet atelier 
animé par des conseillers spécialisés Tinergie sera l’occasion pour vous d’avoir des réponses aux multiples questions que soulève la rénovation 
et vous aider à initier un projet dans de bonnes conditions. En pratique : Événement gratuit sur inscription sur https://www.energence.bzh/, 
rubrique, agenda. Mardi 10 mars · 18h30-20h30 · hôtel communautaire de Lesneven, 12 Boulevard des frères Lumières.  

 

• Le Service Info Jeunes adapte ses horaires pour les vacances 

Les vacances d'hiver ont démarré et avec elles, quelques changements à signaler concernant les heures d'ouverture du Service Info Jeunes 
Lesneven - Côte des Légendes situé au 4 place du Pont à Lesneven. Les ouvertures pour la période du 16 au 27 février : le lundi de 9h30 à 
13h, du mardi au vendredi de 13h30 à 17h30 (17h le vendredi). 
Retrouvez toutes les infos du SIJ sur la page facebook @sij.clcl.bzh 

 

• Habitat : Dispositif d'accession jeune ménage : un accompagnement renforcé 
 
Vous êtes un jeune ménage et vous envisagez d'acheter un logement ancien ? La CLCL vous accompagne dans votre projet de rénovation, avant 
même l'acquisition du bien. Ce triple accompagnement comprend : des conseils financiers par l'ADIL pour élaborer votre plan de financement, 
un diagnostic technique par Ener'gence pour identifier et prioriser les travaux, une aide financière de la CLCL sous forme de subvention selon 
les travaux réalisés. Ce dispositif vous permet d'éviter les mauvaises surprises et de construire un projet solide et réaliste. Contact : Vous 
souhaitez être accompagné dans votre projet d'achat et de rénovation ? Contactez un conseiller de l’ADIL du Finistère : 02 98 46 37 38. Plus 
d'informations sur www.clcl.bzh  

 

• AUTRES : Les légendes de la Côte des Légendes en podcast 
 
La CLCL lance une série de podcasts consacrés aux légendes emblématiques du territoire en lien avec la carte du territoire dessinée par Toyz 
Machin, glissée dans le magazine communautaire distribué l’été dernier. Enregistrés par des agents de la CLCL, ces récits offrent un regard 
sensible et original sur l’imaginaire local. Le premier épisode, « Les naufrageurs de Neiz Vran » racontée par Jeanne est à découvrir en version 
audio sur Instagram et en version vidéo sur YouTube et Facebook, filmé directement sur le lieu de la légende. Rendez-vous sur linktr.ee/clcl.bzh 

 
 
 

 

         Informations diverses
 
 
 

 L’association École Zéro organise une semaine d’ateliers en août 
autour de la biodiversité et des légendes du Pays Pagan afin de renforcer 
les liens entre habitants, paysages et patrimoine. Vous connaissez des 
légendes, l’histoire ou le patrimoine local, ou souhaitez simplement 

partager votre regard sur la Côte des Légendes ? Venez échanger avec 
nous chaque dernier dimanche du mois au marché de Kerlouan ! 
Rendez-vous le 22 février pour le prochain. 
 

mailto:contact@clcl.bzh
https://www.energence.bzh/
https://www.facebook.com/SIJCLCL?__cft__%5b0%5d=AZb4I-wR0pqCONQSLNURUEcVrzWW6HFkjqIe81Zxf_6bvwGLCl_7Cbl9JsNvMr4DcRvCnf5Bd2ggVeieT-bWkzA2lNAY4Ba-iBqvbCXMW9k5hs5ZMTRspkzypXoSy2qKg-qKX54mfeYVgYPgSJouXm7n8wfyEWBk2QUGIOD-yuPm1EJLblYI99rYL_1y7ZztRW9XqZjrcQlGb07okfyWD-qholdZpG-X4uxATLnkgXA_pA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/SIJCLCL?__cft__%5b0%5d=AZb4I-wR0pqCONQSLNURUEcVrzWW6HFkjqIe81Zxf_6bvwGLCl_7Cbl9JsNvMr4DcRvCnf5Bd2ggVeieT-bWkzA2lNAY4Ba-iBqvbCXMW9k5hs5ZMTRspkzypXoSy2qKg-qKX54mfeYVgYPgSJouXm7n8wfyEWBk2QUGIOD-yuPm1EJLblYI99rYL_1y7ZztRW9XqZjrcQlGb07okfyWD-qholdZpG-X4uxATLnkgXA_pA&__tn__=-%5dK-R
http://www.clcl.bzh/
https://l.instagram.com/?u=http%3A%2F%2Flinktr.ee%2Fclcl.bzh%3Futm_source%3Dig%26utm_medium%3Dsocial%26utm_content%3Dlink_in_bio%26fbclid%3DPAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGnPShcCT5eMCZRfYbwWKt3bkYUgT8YhP8cih2myQSqpLDghtsgOPimgCEqCo0_aem_vNz5ypkT4LaGaE8mF9sAzw&e=AT3g1RTNx9fjCq0SrtdhHhwApL7-p-J-r76cw29bUIfDGoWHlgurTsaB56GuaWsvBGMZY6yw_b-IOgVG5cqaXobmIw1NMgvJPr0byPjfbw


 

 La recyclerie LEGEND'R ne ferme pas ses portes pendant les vacances 
de février, rappel des horaires : les mercredis et vendredis : de 13 h 30 à 
16 h 00 (dépôts et ventes) et les samedis de : 10 h 00 à 16 h 00 sans 
interruption. Du 18 février au 28 février inclus : - 50 % sur les rayons, 
vaisselle, puériculture, vêtements enfants et chaussures enfants. 
RAPPEL : entrée de l'espace VENTES : 5 rue Paul GAUGUIN et de l'espace 
DEPOTS : rue Pablo PICASSO (même bâtiment).  
 

 Foire à tout. Le Twirling Bâton Lesneven organise une Foire à Tout, le 
dimanche 22 février 2026 à l'espace Kermaria au Folgoët de 8h30 à 16h 
(3.5€ le m, 2€ le portant non fourni). Inscription au 07.81.78.83.00 ou 
par mail  tblvidegrenier@gmail.com Le Bulletin de réservation est sur 
: twirlingbatonlesneven.wordpress.com 
 

 Appel à projets. Comme chaque année, la MSA d’Armorique organise 
le concours « Appel à Projets Jeunes : Mieux vivre en milieu rural » 
visant à soutenir les projets collectifs des jeunes de 11 à 22 ans. (Sur les 
communes de moins de 15 000 habitants, il n'est pas nécessaire d'être 
ressortissant de la MSA pour participer). L’objectif de ce concours est 
d’encourager la réalisation de projets par des jeunes résidant en milieu 
rural afin qu’ils contribuent à l’animation de leur commune ou canton. 
Les actions devront se dérouler sur le département et concerner une 
thématique dans les domaines de la culture, la citoyenneté, l’économie 
sociale ou la solidarité. N’hésitez pas à : contacter le 06 85 07 56 85, ou 
envoyer un mail à : animationelus.blf@armorique.msa.fr 
 

 Concert. Le dimanche 1er mars prochain à 15h30 à l'Espace Roger 
Calvez à Plouider avec la chorale " Si ça vous chante " de Guissény. Elle 
sera accompagnée de la chorale "Chante la vie " de Plouescat et de 
l'orchestre "Dudi orchestra", sous la direction de Pierre Di Faostino.  
Au programme : variétés françaises, variétés étrangères et musique du 
monde. Entrée libre, participation au chapeau. Contact : 06.83.11.01.04. 
 

 Roses Finistériennes. Le prochain Café-papote des Roses aura lieu 
lundi 2 mars à Plouider. Au choix : groupe de parole le matin de 10h à 
12h ou sophrologie l'après-midi de 14h à 16h. Vous êtes un homme ou 
une femme et souffrez d'un cancer ? Vous êtes un aidant ? Ce temps est 
pour vous ! C'est gratuit, il faut juste vous inscrire. Renseignements et 
inscriptions à lesrosesfinisteriennes@gmail.com 
 

 Atelier sommeil-sophrologie. La commune de Plounéour-Brignogan 
Plages et l’ADMR Lesneven Océane proposent un atelier sommeil basé 
sur la pratique de la sophrologie, destiné à favoriser la détente et 
améliorer la qualité du sommeil. Salle Job Bihan Poudec, à côté de la salle 
de sport de Plounéour, route de Goulven. Les 5 Mardis du mois de 
mars, de 10h à 11h30. Gratuit et ouvert à tous les habitants de la 
commune âgés de 60 ans et plus. Inscription obligatoire au 07 85 84 45 
35. 
 

 Collecte de journaux. Skol Diwan Lesneven : la prochain Lesneven 
permanence journaux aura lieu le samedi 7 mars de 11h à 12 h30 dans 
la cour de l'école. Contact : 06 69 54 92 88. Pour rappel, la permanence 
a lieu le premier samedi de chaque mois. 
 

 Portes-ouvertes. La MFR de Plounévez-Lochrist aura le plaisir d’ouvrir 
ses portes au public les : vendredi 6 mars de 17h à 20h et le samedi 7 
mars de 9h à 17h. 
 

 Portes-ouvertes. La MFR CFA de PLABENNEC et PLOUDANIEL ouvrent 
ses portes : le vendredi 6 mars (de 17h à 19h) et le samedi 7 mars (de 9h 
à 17h).  
 

 Forum « Emplois saisonniers ». Salle Kerjézéquel – Lesneven, le 
samedi 7 mars, de 10 h à 13 h. Rencontres avec les employeurs, 
information/espace moins de 18 ans, pôle alternance et organismes de 
formations. Venez rencontrer les employeurs du territoire présents 
(restauration, services à la personne, commerce, agriculture, agro-
alimentaire, animation, intérim …). Gratuit et ouvert à tous sans 
inscription. Pensez à apporter des CV. 
 

 BB Natur. Atelier de jeux dans la nature en français et breton: des 
histoires, des chants, un petit concert nature sur le thème "Pierre, 
Feuille, Concert" dans le jardin de Kerlaouen à Lesneven, le samedi 7 
mars à 10h sur inscription : buhezin.tiarvroleon@gmail.com 
3€ par enfant 0-3 ans accompagné 
 

 ASP – Respecte du Léon : personnes endeuillées. Le Groupe 
d'Entraide aux Personnes Endeuillées, est proposé par les 
accompagnants bénévoles de l’ASP - Respecte du Léon afin de répondre 
aux besoins, des personnes concernées, de cheminer dans le processus 
de deuil. Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et 
écouté dans la confidentialité. La prochaine rencontre aura lieu à 
Lesneven le jeudi 5 mars, de 14h00 à 15h30, au siège de l’ASP-Respecte 
du Léon, 7, rue Alsace Lorraine – 29260 LESNEVEN. (Entrée dans la cour 
en face du cinéma, bâtiment du centre, salle à l’étage). Inscription à 
l’ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99 
 

 L’atelier « smartphone et tablette ». Apprenez à utiliser vos appareils 
: les bases de l’outil, les applications, Internet. Les jeudis et vendredis de 
14h à 16h. Inscription auprès de l’accueil de la Maison de 
L’emploi/France services : tél.  02.98.21.13.14 
 

 Mars bleu, mois de mobilisation dédié à la prévention et au 
dépistage organisé du cancer colorectal. Avec près de 48 000 cas par an, 
le cancer colorectal est le 2 cancer le plus fréquent chez la femme et le 
3 chez l’homme, mais aussi l’un des plus faciles à détecter tôt. Bonne 
nouvelle : un test simple, rapide et gratuit existe, à faire chez soi, tous 
les deux ans, dès 50 ans. En quoi consiste le dépistage ? Il permet aussi 
de détecter des polypes qui peuvent être précancéreux, et que l’on peut 
retirer afin d’éviter l’apparition d’un cancer. Pour plus d’infos, contactez 
l’antenne du CRCDC : tél. 02.98.33.85.10, antenne29@depistage-
cancer.bzh 
 

 Repas de la chorale La Mevennaise. Elle vous invite à venir savourer 
sa traditionnelle Carbonade Flamande le dimanche 8 mars dès 12h à 
l'espace Jean-Yves Salaun à St Méen - sur place 15 € adulte, 8 € enfant - 
possible jambon frites - desssert : salade de fruits maison - option à 
emporter 13 €. Uniquement sur réservation jusqu'au 28 février 20h - au 
07.57.08.20.65 ou 06.47.29.62.95 
 

 Raclette et marche. Organisé par les Amis des Sentiers de Randonnée 
de Kerlouan. La raclette aura lieu le dimanche 8 mars à partir de 12h. 
Uniquement sur réservation avant le 28 février. 06 98 82 37 93, 06 80 71 
22 51, 06 75 09 18 14. Prix : adultes 15 €, enfants 8 € jusqu'à 12 ans - 
Boissons non comprises. 
Une marche gratuite et accompagnée sera organisée à 9h30 au départ 
des salles communales - Départ groupé - circuits de 7 et 10 km. 
 

 La Marine recrute. Dans le cadre du Forum « La Marine Recrute » 
organisé sur la Base Aéronavale de Lanvéoc-Poulmic le jeudi 12 mars 
2026, nous avons le plaisir de vous convier à cet événement de 9h30 à 
15h30. Inscription obligatoire : CIRFA Brest, tél. 02 98 22 15 31 
 

 Vide-grenier. A la salle Kermaria, Le Fologët, dimanche 15 mars de 
8h30 à 16h, organisé par le Tennis de Table Club Le Folgoët Lesneven. 
Emplacement : 3,50 € le mètre linéaire et 2 € le portant (non fourni). 
Inscriptions : 06 16 85 77 32, yann.roudaut2@gmail.com 
 

 Randonnée. L’association Soutien à Saint-Drien – Le Drennec organise 
une randonnée solidaire le dimanche 22 mars, au profit de la 
restauration de l’église Saint-Drien, fermée au public depuis juin 2023. 
Trois parcours seront proposés au départ du complexe sportif du Coat 
au Drennec, entre 8h et 10h : 5 km, 11 km et 15 km. Un ravitaillement 
sera prévu sur les circuits. 
 

 Vide-grenier. L'association locale Evit Bugale ar Bed (EBB) qui agit 
pour les enfants d'ici et du monde organise son vide grenier annuel le 
dimanche 29 mars au sein de l'espace Kermaria, Le Folgoët. Réservations 
et renseignements : ebb.evenements@gmail.com 
 

 Appel à pompons ! Pour « Le printemps à Meneham » (du 11 avril au 
3 mai), un champ de pompons fleurira au cœur du village ! Les habitants 
sont invités à créer un ou plusieurs pompons en laine afin de participer 
à cette installation collective. Informations de dépôt prochainement. 
Dépôt des pompons auprès de Tourisme Côte des Légendes à Lesneven 
et Meneham jusqu'au 28 mars. 
 
 Ker’Aidants : accompagner les aidants du Finistere – handicap. 
Permanence d’accueil des aidants sur rendez-vous : lundi 13 avril, lundi 
1er juin, lundi 17 août, lundi 5 octobre, lundi 7 décembre, de 14h à 17h. 
Centre socioculturel, 2 rue des déportés à Lesneven. 
https://www.keraidants.fr/; contact@keraidants.fr, tél. 07 48 13 42 82 
 

mailto:tblvidegrenier@gmail.com
http://twirlingbatonlesneven.wordpress.com/
mailto:lesrosesfinisteriennes@gmail.com
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 La Parenthèse. L’Accueil de jour (La Parenthèse) ouvert du lundi au 
vendredi est destinée aux personnes de plus de 60 ans chez lesquelles 
un diagnostic d’Alzheimer, ou de troubles apparentés, a été posé. Les 
demandes de renseignements et les pré-inscriptions se font auprès de 
Mme Salaun Sophie Infirmière coordinatrice au Centre Hospitalier de 
Lesneven au 02.98.83.57.39 
 

 Restaurant « Les Rigadelles ». Ouvert du mar. au dim. midi et soir. 
Fermé le lundi toute la journée et le samedi midi. Tél. 02 29 61 69 34.  
 

 « Chez Isa » : Bar, Tabac, épicerie, dépôt de pain. Ouvert du mardi au 
samedi, de 7h30 à 12h30, et de 15h30 à 20h. Dimanche, de 9h à 13h. 
Fermeture le lundi. Tél. 02 98 83 49 11.  
 

 Kouign Amann Berrou. Fabricant de pâtisseries bretonnes. Ouvert : 
9h-12h et 14h-18h30, du lundi au samedi.  
 

 Vente à la ferme de la Baie de Goulven. Vente à la ferme de nos 
produits et ceux de nos voisins producteurs du lundi au vend de 10 h à 
12h et 16h à 19h et le sam de 10h à 12h.  
Courriel : ferme.baie.goulven@gmail.com 
 

 Les Gîtes de la Baie de Goulven vous accueillent pour courts séjours, 
semaine, quinzaine. 4 Gîtes 2 à 4 personnes, pouvant accueillir 12 
personnes en totalité. Tél. 06 66 89 56 56, ou 06 06 40 49 63. Courriel : 
gites.baie.goulven@gmail.com  
 

 Le Gouil Couverture (Goulven). Entretien et réparation de toiture. 
Tél. : 06.03.56.30.95. legouilcouverture29@hotmail.com 
 

 

 NVT Menuiserie. Votre artisan bois de proximité, spécialisée dans les 
travaux de charpente et menuiserie, l’entreprise NVT Menuiserie vous 
accompagne dans tous vos projets d’aménagement. De la création de 
terrasses et de carports à la réalisation d’extensions bois, nous mettons 
notre savoir-faire au service de votre confort. Un projet ? Un conseil ? 
Contactez-nous pour une étude personnalisée de vos besoins. 

• Pierre Nivlet 

• Goulven 

• Téléphone : 06.71.15.78.77 

• Email : nvtmenuiserie@gmail.com 
 

 Entreprise GCE (Goulven). Electricité, plomberie, chauffage – neuf et 
rénovation, dépannage et entretien des chaudières fioul, gaz et pompe 
à chaleur.  06.86.52.09.66.  Mail : gce29@outlook.fr 
 

 Atelier Barr Avel, Ker-Izel, Christian Uguen. Pose de fenêtres, placo, 
lambris, isolation, parquet, terrasse et extension bois. Réparation navale 
et hivernage. Tél. : 06.23.11.41.94.  Mail : atelier-barravel@orange.fr  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

         Cinéma
 

➢ Cinéma Even Lesneven, 18, rue Alsace-Lorraine 29260 Lesneven.  02.98.21.17.27  http://even.cine.allocine.fr  
 

« Marsupilami » ven. 20 à 14h15, sam. 21 à 20h15, dim. 22 à 17h15 ; « Hamnet » ven. 20 à 20h15 ; « Tafiti » dim. 22 à 10h45 ; « Promis le ciel » dim. 
22 à 14h15 ; « Zootopie 2 » lun. 23 à 14h15 ; « Palestine 36 » lun. 23 à 20h15 ; « Elle entend pas la moto » mar. 24 à 20h15 ; « La grande révasion » 
mer. 25 à 10h ; « Goat – Rêver plus haut » mer. 25 à 14h15, jeu. 26 à 10h, ven. 27 à 14h15, dim. 1er à 10h45 ; « Les enfants de la résistance » jeu. 26 
à 20h15, sam. 28 à 20h15, dim. 1er à 17h15 ; « A pied d’œuvre » ven. 27 à 20h15, dim. 1er à 14h15 ; « Nuremberg » lun. 2 à 20h15 ; « Chasse gardée 
» mar. 3 à 14h15 ; « Coup de cœur surprise » mar. 3 à 20h15 ; « Hurlevent » jeu. 5 à 20h15, dim. 8 à 17h15 ; « Lol 2.0 » ven. 6 à 20h15, dim. 8 à 14h15. 
 

        Memento 
Police :  17 ou 112. 
Cellule mise en place pour venir en aide aux femmes violentées :  114 
(par sms) 
Numéro gratuit en charge des victimes de violences conjugales :  3919 

 Pharmacie de garde :  32 37 (serveur vocal)  
Médecin de garde : pour les urgences, du samedi soir au lundi 
matin 8h et jours fériés, composez le 15.  
Chirurgien-dentiste : 02.98.90.55.77.  

Service de soins infirmiers à domicile « Les Amitiés d’Armor » aides-
soignants à domicile 7j/7. Goulven  02.98.84.61.44 
ADMR Lesneven-Océane :  02.98.25.49.33 ou plouider@29admr.fr 
ADS services d’aide et de soins à domicile, équipe mobile spécialisée 
« Alzheimer », portage de repas, télé-assistance. Permanences de 9h à 
12h et de 14h à 17h du lundi au vendredi. Contact : 02.98.21.12.40, 70 
rue Anita Conti 29260 LESNEVEN. www.ads.llp.fr 
AD Seniors : accompagnement, aide et assistance à domicile aux 
personnes âgées dans les actes du quotidien. AD Nord Finistère, 32 av. F. 
le Corre, 29260 Lesneven,  02.98.43.19.22. www.adseniors-brest.com 
Cabinet infirmier de la butte 4, place Saint Didier, Tél. : 02.98.25.40.06. 
Soins assurés 7j/7, 24h/24. Permanences au cabinet tous les jours 13h30-
14h sauf dimanches et fériés.  
Cabinet Infirmier 6 avenue Général de Gaulle, Brignogan  
02.98.83.55.25. Cabinet infirmier Plounéour-Trez, au Bourg. Soins 
infirmiers à domicile 24h/24, permanences au cabinet du lundi au 
vendredi de 8h à 8h30 sans rendez-vous.  02.98.83.55.44. 

Secours en mer : Cross Corsen  02.98.89.31.31 – du littoral au 196, en 
mer VHF canal 16.  
Service Eau et Assainissement de la Communauté de Lesneven Côte des 
Légendes : du lundi au vendredi de 9h à 12h, et de 13h30 à 16h30 (fermé 
le jeudi matin).  02 98 83 02 80, eau@clcl.bzh  
Puéricultrice de la PMI : sur rdv le mardi matin et sans rdv le jeudi matin 
au CDAS de Lesneven, 6 bd des frères Lumière  02.98.83.23.66.  
Relais Enfants Parents Assitants Maternels : 
repasdeslegendes@gmail.com 06 47 82 78 48 
Conciliateur de justice : prise de rendez-vous à la Communauté de 
Communes  02 98 21 11 77  
Correspondants Ouest-France : Thierry MAHEAS  06.74.30.46.19. 
thierrymaheas@gmail.com Télégramme : Guylène CARADEC 
06.70.85.62.60. guyloucaradec@yahoo.fr 
Conseillers départementaux : Pascal Goulaouic, Mairie de Plounéour-
Trez,  02.98.83.41.03, pascal.goulaouic@finistere.fr et Mme Lédie LE 
HIR, mairie de Plouguerneau,  02.98.04.59.54, ledie.lehir@finistere.fr 
ADAPEI Section territoriale de Lesneven (association départementale des 
parents et amis de personnes handicapées mentales),  02.98.25.64.21 
ou 08.77.66.50.58. 
Maison des personnes handicapées : 1 C, rue Félix Le Dantec, 29018 
Quimper Cedex  02.98.90.50.50 (ex-COTOREP) 
Permanence de Mme Melchior, députée 54 Quai de Léon à Landerneau, 
tel. : 02.29.63.92.41. du lundi au vendredi de 9h/ 12h et 13h30 à 17h. 
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