Vivre & Gellven

Bevan e Goulc’hen

Pour recevoir régulierement le bulletin d’informations dans votre boite mail, vous pouvez vous inscrire en mairie.
Le prochain bulletin paraitra le vendredi 9 janvier, merci d’envoyer vos articles avant le mardi 6 janvier.

Mairie : 02.98.83.40.69.
Site : www.mairie-goulven.fr

Courriel : mairie-goulven@orange.fr
Facebook : Commune Goulven

Horaires d'ouverture : dorénavant, la mairie

sera ouverte les lundis, mardis, jeudis et
vendredis aprés-midis, de 13h30 a 16h30 (au
lieu du matin).

Fermée le mercredi.

En cas d'urgence, vous pouvez téléphoner
au 06.75.12.17.91.

Le contenu des annonces diffusées dans le
bulletin, n‘'engage que leurs rédacteurs.

3 Ramassages des ordures.
NOEL : REPORT DES COLLECTES DU JEUDI 25/12/25 : bacs jaune (emballages et papiers) dépét le mardi 23/12 au soir - bacs gris (ordures
ménageéres) : reportée au vendredi 26 décembre (dépbts des bacs le jeudi 25/12 au soir).

NOUVEL AN : REPORTS DES COLLECTES DU JEUDI 01/01/26 : bacs gris (ordures ménageéres) - Dépét des bacs le mardi 30/12 au soir.
Bacs jaune (emballages et papiers) : dép6t des bacs le jeudi 01/01 au soir.
Pour toutes questions ou demandes, contactez le service déchets :

e par mail a dechets@clcl.bzh

e par téléphone au 02 98 83 02 80

‘ 3£ Mairie : la mairie sera ouverte les samedis : 17 et 31 janvier 2026. Fermeture des services de la mairie
le 26 décembre et le 02 janvier.

‘!’ 38 Cérémonie c!es vo,eux. La mur'licipalité cor?vie !'en\semble de la population a la réception des ‘,‘7
' veeux qui se déroulera : dimanche 11 janvier a 11 h, salle communale de Goulven.

# « Rameéne ta coquille ». Jusqu’au 15 janvier
-\'\ 2026, recyclez vos coquilles d’huitres, moules,
palourdes et Saint-Jacques !
Point de collecte : bacs entre la salle communale et
le service technique de Goulven. Déposez vos
coquilles dans les bacs dédiés. Les bons gestes :
{\ Coquilles vides uniqguement, dépot en vrac, sans
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sac. Merci de respecter ces régles afin de garantir la
qualité du compost et de permettre la reconduction

de 'opération !

3 ASP - Respecte du Léon - Personnes endeuillées : Le Groupe d'Entraide aux Personnes Endeuillées, est proposé par les
accompagnants bénévoles de I’ASP - Respecte du Léon afin de répondre aux besoins des personnes concernées de cheminer
dans le processus de deuil. Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté dans la confidentialité.

La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le : Jeudi 8 janvier 2026 de 14h00 a 15H30 (nouveaux horaires) au siege de I’ASP-
Respecte du Léon, 7, rue Alsace Lorraine — 29260 LESNEVEN (Entrée dans la cour en face du cinéma, batiment du centre,
salle a I’étage). Inscription a I’ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99



& Vie Paroissiale

Samedi 20 décembre : messe a 18h a Lesneven. Dimanche 21 décembre messe a 9h30 a Guissény.
Brignogan : Messe a 9h15 le mardi.

NOEL :

Confessions : Mardi 23 décembre de 9h45 a 11h a Brignogan.

Mercredi 24 décembre « Nuit de Noél » messe a 18h a Kerlouan.

Jeudi 25 décembre « Jour de Noé&l » messe a 9h30 a Plounéour.

Samedi 27 décembre messe a 18h a Lesneven. Dimanche 28 a 9h30 a Goulven.

Jeudi 1°" janvier messe a 11h au Folgoét et Plouguerneau.

Samedi 3 janvier messe a 18h a Lesneven. Dimanche 4 janvier a 9h30 a St Frégant.

Brignogan : le mardi messe a 9h15 et chapelet a 14h30.

INSCRIPTIONS LISTES ELECTORALES

> Elections Municipales 2026 — inscriptions possibles sur les listes jusqu’au 6 février 2026

Les deux tours des prochaines élections municipales auront lieu les 15 et 22 mars 2026. Pour pouvoir voter, un citoyen doit étre inscrit
sur les listes électorales. Pour les élections municipales 2026, il sera possible de s’inscrire sur les listes électorales jusqu’au 6 février
2026.

Le citoyen peut vérifier lui-méme sa situation électorale directement en ligne : https://www.elections.interieur.gouv.fr/
mes-demarches/je-verifie-ma-situation-electorale. Chaque citoyen, quelle que soit sa commune de domiciliation, peut s’inscrire
directement par internet sur le site : https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/R16396 ou n’hésitez pas a venir aux
permanences de mairie les 17 et 31 janvier 2026 avec votre piece d’identité et un justificatif de domicile.
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Kumuniezh Lesneven Aod or Molennod

Contact : 12 boulevard des Fréres Lumiére, BP 75, 29260 LESNEVEN ; Tél. : 02.98.21.11.77. - contact@clcl.bzh
Horaires : du lundi au jeudi : 8h-12h et 13h30-17h. Le vendredi : 8h-12h et 13h30-16h30

e Horaires exceptionnels services communautaires

Jeudi 25 décembre 2025 et Jeudi 1*" janvier 2026 :

A l'occasion des fétes de fin d’année, certains services de la Communauté Lesneven Céte des Légendes (CLCL) adaptent leurs horaires
et jours d’ouverture :

Hotel communautaire : accueils généraux eau et déchets fermeront a 12h00 les mercredis 24 et 31 décembre 2025.

Les deux décheteries du territoire (Lesneven et Plounéour-Brignogan-Plages) fermeront a 16 h 30 les mercredis 24 et 31 décembre
2025.

L’Epicerie solidaire sera ouverte les mardis 23 et 26 décembre 2025 et fermée toute la semaine du 29 décembre 2025 au 2 janvier
inclus 2026.

Le Service infos jeunes (SlJ) sera lui fermé du 22 décembre 2025 au 4 janvier 2026.

e SAPIN MALIN :

Le service déchets vous propose de recycler votre sapin des le lendemain de Noél lors de I'opération « Sapin malin ». Une fois son
état naturel retrouvé, il peut facilement se recycler en broyat et s’utiliser en paillage dans le jardin. Vous pourrez déposer votre
sapin naturel, dépourvu de décorations, neige artificielle, support et sac, dans les zones dédiées sur le territoire.

> Liste des communes participants et des dates de dép6ts sur www.clcl.bzh

Informations pratiques et renseignements : service déchets : 02 98 21 87 88 ou dechets@clcl.bzh

e HABITAT

Dispositif d'accession jeune ménage : un accompagnement renforcé
Vous étes un jeune ménage et vous envisagez d'acheter un logement ancien ? La Communauté Lesneven Cote des Légendes vous
accompagne dans votre projet de rénovation, avant méme |'acquisition du bien. Ce triple accompagnement comprend :

- des conseils financiers par I'ADIL pour élaborer votre plan de financement

- undiagnostic technique par Ener'gence pour identifier et prioriser les travaux

- une aide financiére de la CLCL sous forme de subvention selon les travaux réalisés
Ce dispositif vous permet d'éviter les mauvaises surprises et de construire un projet solide et réaliste.
Contact : Vous souhaitez étre accompagné dans votre projet d'achat et de rénovation ? Contactez un conseiller de I’ADIL du
Finistere : 02 98 46 37 38. Plus d'informations sur www.clcl.bzh




e ENFANCE-JEUNESSE

& Formation BAFA : Ouverture de la session 2026

La CLCL propose depuis 2011, un dispositif de financement au Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur-trice (BAFA). Ce dispositif
a pour objectifs de favoriser I'accés des jeunes a cette formation et de permettre aux structures enfance-jeunesse du territoire de
disposer de personnels qualifiés dans le domaine de lI'animation. Elle permet a son titulaire de disposer de connaissances solides et
d’appréhender avec professionnalisme les métiers de I’animation. La prochaine session de formation démarre au printemps 2026. Le
dossier d’inscription est a retourner pour le 15 décembre 2025 au plus tard. Seule deux conditions pour candidater : habiter le
territoire de la CLCL et étre agé de 16 a 25 ans. Informations pratiques : renseignements et dépét des dossiers d’inscription

www.clcl.bzh

# Appel a Projets Jeunes : la MSA lance I'édition 2026 de I’Appel & Projets Jeunes (APJ), un dispositif national qui encourage les
jeunes de 11 a 22 ans a imaginer et réaliser des projets utiles a leur territoire rural.

Ce concours est une occasion unique de :
e soutenir 'engagement citoyen de la jeunesse,
e encourager les initiatives locales,
e valoriser des projets au service du territoire,

e permettre a des groupes de jeunes de remporter jusqu’a 2000 €.

Les thématiques sont variées : environnement, cadre de vie, solidarité, inclusion, culture, sport, prévention, lutte contre les

discriminations, alimentation, agriculture...

& Pour participer : toutes les informations, ainsi que le dossier d’inscription et le cahier des charges, sont disponibles sur le
site de la MSA d’Armorique : https://armorique.msa.fr/Ifp/appel-a-projets-jeunes
Les dossiers doivent étre déposés avant le 2 mars 2026 aupres de la MSA d’Armorique.

e ACTION SOCIALE

&8 Consultations itinérantes contre le tabac et les addictions : dans le cadre de son Contrat Local de Santé (CLS), la Communauté
Lesneven Cote des Légendes propose une aide pour lutter contre les addictions tout au long de I'année. Ces rendez-vous sont ouverts

a tous et entiérement gratuits.
Consultation « Tabacologie » chaque 3éme jeudi du mois :

- 9h00 a 12h30 a la Maison de santé (MSP) de la Baie a Plounéour-Brignogan-Plages (La Gare). Rendez-vous au 02 98 83 51 31.
- 13h30a 17h00 a I'Hotel communautaire de la CLCL a Lesneven (12, bd des Fréres Lumiére). Rendez-vous au 06 71 39 45 53.
Consultation « Autres addictions » (drogue, alcool, jeu, ...) chaque 3™ lundi du mois :

- 9h00 a 12h30 a I'H6tel communautaire de la CLCL a Lesneven (12, bd des Fréres Lumiére). Rdv au 02 98 62 64 02.

e ENERGIE

Quelle énergie est la moins chére pour se chauffer ?

Le saviez-vous ?

Lélectricite est, de loin, I'energie
la plus chére du marche.

Fin 2025, le prix du kilowatt-
heure (kW-h) s'éleve a 0.20€,
contre 0.07€ pour les granulés
de bois en sac, par exemple.

ﬁ@ Erueréeﬁg2

° En 2025, le colt des énergies peut varier du simple au
triple. Avant de choisir son systeme de chauffage, il est
important d’opter pour I'énergie la plus adaptée a ses besoins.
° A prés de 0.20€ le kilo Watt-heure (kW-h), I'électricité
est I'énergie la plus chére du marché, suivie du gaz naturel et du
fioul domestique (0.10€ le kW-h). C’est le bois blche qui reste
I’énergie la moins chére du marché, avec un co(t légerement
inférieur a celui du granulé de bois (0.07€ du kW-h).

° Avant de changer votre systéme de chauffage ou
d’envisager des travaux d’isolation, n’hésitez pas a contacter

Tinergie, le service public local de la rénovation énergétique du Pays de Brest, au 02 98 33 20 09. Un service porté

par votre intercommunalité dont I'animation est assurée par Ener’gence, I’agence Energie Climat du Pays de Brest.

G_) Informations diverses

S

% Plouider : forum des métiers en uniforme : le samedi 10 janv. 2026 —
Espace Roger CALVEZ — de 9h30 a 12h30.

* Accompagnement individuel. Vous souhaitez étre accompagné dans
votre recherche d’emploi ? Participer a des sorties autour du sport, de la
culture, de la vie quotidienne, du bien-étre ? Découvrir des métiers ?
Prendre un temps pour réfléchir a votre projet ? ADELIE propose un
accompagnement individuel et des sorties collectives, pour reprendre le
lien avec le monde du travail et se remettre en mouvement. En
décembre, permanences sans RDV aux Restos du Cceur du Folgoét jeudi
18/12 et a I'Epicerie Solidaire mardi 23/12. Et sur RDV les vendredis
matin au centre socioculturel de Lesneven. Possibilité également de

prendre rendez-vous directement au 06.81.04.55.91, aupres de Fannie
FUZELLIER.

% Village de Noél a Lesneven du 19/12 au 24/12 : 9 chalets d’artisans
et producteurs a découvrir ! Tour du monde des soupes —Vend 12/12 a
18h30. Dégustation gratuite.

* Feu d’artifice a Plounéour Trez. La municipalité vous convie a
partager un moment de convivialité avant les fétes de fin d’année le
samedi 20 décembre 2025. Un feu d’artifice sera tiré place Saint Pierre a
18 h 30. Puis nous nous retrouverons place de la mairie pour déguster
un chocolat / vin chaud. Nous vous invitions a apporter quelques
préparations sucrés ou salées a partage.



* Maison de ’emploi. L’atelier « smartphone et tablette » : apprenez a
utiliser vos appareils : les bases de I'outil, les applications, internet. Les
jeudis et vendredis, de 14h a 16h. Inscription auprés de I'accueil de la
Maison de L'emploi/France services 02.98.21.13.14. Fermeture
exceptionnelle de la Maison de I'Emploi/France services les vendredis 26
décembre et 2 janvier 2026. Fermeture les mercredis 24 et 31 décembre
a12h.

% MPFR CFA de Plabennec et Ploudaniel : portes-ouvertes. Le vendredi
23 janvier (de 17h a 19h) et samedi 24 janvier (de 9h a 17h). Formations
scolaires par alternance : 4¢me et 32me Découverte des métiers (avec
possibilité d’effectuer des stages dans tous domaines afin de trouver
votre  orientation). Renseignements au  02.98.40.40.73 -
mfr.plabennec@mfr.asso.fr ; www.mfr-plabennec-ploudaniel.fr

% La Parenthése. L’Accueil de jour (La Parenthése) ouvert du lundi au
vendredi est destinée aux personnes de plus de 60 ans chez lesquelles
un diagnostic d’Alzheimer, ou de troubles apparentés, a été posé. Les
demandes de renseignements et les pré-inscriptions se font aupres de
Mme Salaun Sophie Infirmiére coordinatrice au Centre Hospitalier de
Lesneven au 02.98.83.57.39

% Restaurant « Les Rigadelles ». Ouvert du mar. au dim. midi et soir.
Fermé le lundi toute la journée et le samedi midi. Tél. 02 29 61 69 34.

% « Chezlsa » : Bar, Tabac, épicerie, dépot de pain. Ouvert du mardi au
samedi, de 7h30 a 12h30, et de 15h30 a 20h. Dimanche, de 9h a 13h.
Fermeture le lundi. Tél. 02 98 83 49 11.

% Kouign Amann Berrou. Fabricant de patisseries bretonnes. Ouvert :
9h-12h et 14h-18h30, du lundi au samedi. Cet été, a partir du 6 juillet :
ouverture le dimanche de 9h a 13h et de 14h a 19h.

* Vente a la ferme de la Baie de Goulven. Vente a la ferme de nos
produits et ceux de nos voisins producteurs du lundi au vend de 10 h a
12h et 16h a 19h et le sam de 10h a 12h.

Courriel : ferme.baie.goulven@gmail.com

* Les Gites de la Baie de Goulven vous accueillent pour courts séjours,
semaine, quinzaine. 4 Gites 2 a 4 personnes, pouvant accueillir 12
personnes en totalité. Tél. 06 66 89 56 56, ou 06 06 40 49 63. Courriel :
gites.baie.goulven@gmail.com

% Le Gouil Couverture (Goulven). Entretien et réparation de toiture.
Tél. : 06.03.56.30.95. |legouilcouverture29@hotmail.com

% Entreprise GCE (Goulven). Electricité, plomberie, chauffage — neuf et
rénovation, dépannage et entretien des chaudieres fioul, gaz et pompe
a chaleur. & 06.86.52.09.66. Mail : gce29@outlook.fr

% Atelier Barr Avel, Ker-lzel, Christian Uguen. Pose de fenétres, placo,
lambris, isolation, parquet, terrasse et extension bois. Réparation navale
et hivernage. Tél. : 06.23.11.41.94. Mail : atelier-barravel@orange.fr
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> Cinéma Even Lesneven, 18, rue Alsace-Lorraine 29260 Lesneven. @ 02.98.21.17.27 http://even.cine.allocine.fr

« Panique a Noél » mer. 24 a 14h15, lun. 29 a 14h15 ; « Avatar » mer. 24 a 17h15, jeu. 25 a 20h15, ven. 26 a 20h15, sam. 27 a 20h15, dim. 28 a 14h15
et a 20h15, lun. 29 a 20h15 « Zootopie » ven. 26 a 14h15 ; « Premiéres neiges » : dim 28 déc a 10h45. « Heidi et le lynx des montagnes : Mer 31 14h15
—vend 02/01 14h15 et dim 04 a 17h15 ; « Chasse gardée » : merc 31 - 20h15 / vend 02 20h15 / dim 04 14h15. « Les enfants vont bien » : jeu 01/01
20h15 - sam 03 20h15. « Yann Vazhig + Prenv Meurbet » : sam 03 10h45. « Mission pére noél » : dim 04 10h45. « La voix de Hind Rajab » : Lun 05/01
20h15. « La petite cuisine de Mehdi » : mar 06 14h15 et le coup de cceur surprise le mardi 06/01 a 20h15.

@ Memento

Police : @ 17 ou 112.
Cellule mise en place pour venir en aide aux femmes violentées : @ 114
(par sms)
Numéro gratuit en charge des victimes de violences conjugales : @ 3919
Pharmacie de garde : @ 32 37 (serveur vocal)
g Médecin de garde : pour les urgences, du samedi soir au lundi
@ matin 8h et jours fériés, composez le 15.
Chirurgien-dentiste : 02.98.90.55.77.

Service de soins infirmiers a domicile « Les Amitiés d’Armor » aides-
soignants a domicile 7j/7. Goulven @& 02.98.84.61.44
ADMR Lesneven-Océane : @ 02.98.25.49.33 ou plouider@29admr.fr
ADS services d’aide et de soins a domicile, équipe mobile spécialisée
« Alzheimer », portage de repas, télé-assistance. Permanences de 9h a
12h et de 14h a 17h du lundi au vendredi. Contact : 02.98.21.12.40, 70
rue Anita Conti 29260 LESNEVEN. www.ads.llIp.fr
AD Seniors: accompagnement, aide et assistance a domicile aux
personnes agées dans les actes du quotidien. AD Nord Finistere, 32 av. F.
le Corre, 29260 Lesneven, @ 02.98.43.19.22. www.adseniors-brest.com
Cabinet infirmier de la butte 4, place Saint Didier, Tél. : 02.98.25.40.06.
Soins assurés 7j/7, 24h/24. Permanences au cabinet tous les jours 13h30-
14h sauf dimanches et fériés.
Cabinet Infirmier 6 avenue Général de Gaulle, Brignogan &
02.98.83.55.25. Cabinet infirmier Plounéour-Trez, au Bourg. Soins
infirmiers a domicile 24h/24, permanences au cabinet du lundi au
vendredi de 8h a 8h30 sans rendez-vous. @& 02.98.83.55.44.

Secours en mer : Cross Corsen @& 02.98.89.31.31 — du littoral au 196, en
mer VHF canal 16.

Service Eau et Assainissement de la Communauté de Lesneven Cote des
Légendes : du lundi au vendredi de 9h a 12h, et de 13h30 a 16h30 (fermé
le jeudi matin). @ 02 98 83 02 80, eau@clcl.bzh

Puéricultrice de la PMI : sur rdv le mardi matin et sans rdv le jeudi matin
au CDAS de Lesneven, 6 bd des fréres Lumiére @& 02.98.83.23.66.

Relais Enfants Parents Assitants Maternels :
repasdeslegendes@gmail.com @06 47 82 78 48

Conciliateur de justice : prise de rendez-vous a la Communauté de
Communes @ 0298211177

Correspondants Ouest-France : Thierry MAHEAS @ 06.74.30.46.19.
thierrymaheas@gmail.com Télégramme : Guylene CARADEC

@& 06.70.85.62.60. guyloucaradec@yahoo.fr

Conseillers départementaux : Pascal Goulaouic, Mairie de Plounéour-
Trez, @ 02.98.83.41.03, pascal.goulaouic@finistere.fr et Mme Lédie LE
HIR, mairie de Plouguerneau, @ 02.98.04.59.54, |ledie.lehir@finistere.fr
ADAPEI Section territoriale de Lesneven (association départementale des
parents et amis de personnes handicapées mentales), @ 02.98.25.64.21
ou 08.77.66.50.58.

Maison des personnes handicapées: 1 C, rue Félix Le Dantec, 29018
Quimper Cedex & 02.98.90.50.50 (ex-COTOREP)

Permanence de Mme Melchior, députée 54 Quai de Léon a Landerneau,
tel. : 02.29.63.92.41. du lundi au vendredi de 9h/ 12h et 13h30 a 17h.
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