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Vivre a Geulven

Bevan e Goulc’hen

Pour recevoir régulierement le bulletin d’informations dans votre boite mail, vous pouvez vous inscrire en mairie.
Le prochain bulletin paraitra le vendredi 31 octobre, merci d’envoyer vos articles avant e mardi 28 octobre.

% Ramassages des ordures. Bacs jaunes : mer. 22 octobre. Bacs gris : jeu. 30 octobre. Pensez a sortir vos bacs la veille.

38 Mairie : la mairie sera ouverte samedi 18 octobre. Et sera exceptionnellement fermée le jeudi 23 octobre.

% Ateliers numérigues : 27 octobre de 9h & 12h — prendre rdv aupres de la Maison de 'Emploi/France services par téléphone :
02.98.21.13.14

2 Entretien cimetiere. Samedi 25 octobre, si le temps le permet, les élus et les agents
technigues invitent toutes les personnes souhaitant venir travailler dans la bonne humeur pour
contribuer a 'embellissement de notre cimetiére. Rendez-vous a partir de 10h au cimetiére avec

vos outils. La matinée s'achévera avec une collation chez Isa.

.

% Repas des anciens. Réservez votre samedi 8 novembre pour le traditionnel repas des anciens.
Rendez-vous a partir de 11h30 a la salle communale. Inscriptions avant le 24 octobre 3 12 h: la
mairie est ouverte le lundi, mardi, jeudi, vendredi de 13h30 a 16h30.

. - Il est prévu que les personnes handicapées puisent se faire accompagner, I'accompagnant devant
régler le prix du repas.

- Les conjoints dgés de moins de 70 ans sont les bienvenus mais ils devront s’acquitter du prix du repas (30 €).

- Les personnes ne disposant pas d'un moyen de locomotion peuvent le signaler en mairie qui organisera les transports.
- Les personnes qui ne participeraient pas au repas peuvent bénéficier d'un colis apres inscription en mairie.

8 Calendrier des pompiers. Début novembre, les pompiers du centre de secours de Lesneven vont démarrer leur
tournée annuelle auprés de l'ensemble de la communauté de communes pour proposer leur calendrier.
« 'opération va se dérouler jusqu’a fin décembre. Cette tournée est un moment d’échange avec la population ».
Les bénéfices des calendriers sont versés a I'amicale, qui les dirige pour agrémenter la vie de la caserne et vers
I’action sociale, mais également pour les ceuvres des pupilles et la prise en charge des assurances. Les tournées se
font obligatoirement en tenue de pompiers en cas de doute vous pouvez contacter le centre de secours au 02 79
18 15 68

3 LA TRANSLEONARDE. Les organisateurs invitent I'ensemble des bénévoles ayant ceuvrés a la réussite de la
23é édition, a un apéritif dinatoire le vendredi 24 octobre a 19h, salle Roger Calvez a Plouider.




PP{’\ Vie associative

» Arnicale cycliste Goulven Tréflez Plouider

:@}@ Groupe A Groupe B Groupe C
Dim. 19/10 Circuit n°137, départ a 8h30, 86 km Circuit n°94, départ a 8h30, 83 km Circuit n°9022, départ a 9h, 56 km
Dim. 26/10 Circuit n°190, départ a 8h30, 86 km Circuit n°78, départ a 8h30, 83 km Circuit n°9031, départ a 9h, 61 km

& Vie Paroissiale

Samedi 18 octobre messe a 18h a Lesneven. Dimanche 19 octobre messe a 9h30 a Brignogan.

Samedi 25 octobre messe a 18h a Lesneven. Dimanche 26 octobre messe a 9h30 a Kerlouan.
Brignogan : La messe du mardi 9h15 sera célébrée en I'église Ste Bernadette.

Pendant le mois d’octobre « mois du Rosaire » Chapelet tous les jours, sauf le dimanche, a 14h en I'église de
Brignogan.

Communauté de communes Communauté Lesneven

Cote des Légendes

Humuricch Lesneven Rod ar Molennol

Contact : 12 boulevard des Fréres Lumidre, BP 75, 29260 LESNEVEN ; T4l, 1 02.88.21,11.77. —confact@clclbzh
Horaires : du lundi au jeudi : 8h-12h et 13h30-17h. Le vendredi : 8h-12h et 13h30-16h30

e Donnez votre avis sur la réduction des déchets |

La CLCL élabore son Plan Local de Prévention des Déchets (PLPDMA) : une feuille de route pour réduire nos déchets, encourager le réemploi, le
compostage et une consommation plus responsable. Pour que ce plan refléte les besoins du territoire, une consultation publique est ouverte du
20 octobre au 12 novembre 2025. Habitants, associations, professionnels : vos idées et remarques sont essentielles | Pour participer, rendez-vous
sur www . clcl bzl du 20 octobre au 12 novembre 2025.

e Atelier « Economie d’énergie et d’eau dans I'habitat »

Cet atelier vise 2 mieux comprendre ses consommations d'électricité et d’eau au quotidien. A travers des conseils pratiques et des démonstrations,
vous apprendrez pourquoi il est essentiel de réduire ses consommations et comment y parvenir concrétement a la maison. Vous aurez également
I'occasion de découvrir et manipuler de petits équipements utiles, comme le wattmetre ou les mousseurs, faciles & tester ou a installer chez soi.
Cet atelier est basé sur le partage d’expériences et la mise en pratique. En pratique : Atelier gratuit ouvert & tous et sur inscription sur
www.energence.bzh (rubrique agenda). Jeudi 30 octobre - 18 h 30 a 20 h 30 - Espace Roger Calvez - Plouider

® ENFANCE-JEUNESSE : Service Info Jeunes : de nouveaux horaires

Installé depuis juin dernier au 4, place du Pont a Lesneven, le Service Info Jeunes de la CLCL adapte ses horaires pour mieux répondre aux besoins
des jeunes. Mardi : de 12 h 00 & 17 h 30, mercredi : de 13 h 30 3 17 h 30, vendredi : sur rendez-vous uniquement {de 13 h 30 a 17 h 00).
Informatiques pratiques : Service Info Jeunes (Sl1). Adresse : 4, place du Pont 29260 Lesneven. Contact : 06 45 85 85 50 ; sij@clcl.bzh

e FNVIRONNEMENT : Passez un hiver au chaud |

Pour passer I'hiver au chaud et que votre systéme de chauffage soit efficace & 100%, un bon entretien et quelques régles essentielles
s'imposent. Une révision annuelle est obligatoire pour les chaudiéres fioul, gaz ou bois ; tous les 2 ans pour les pompes a chaleur et vivement
conseillée pour les autres systémes. Pour laisser la chaleur se diffuser, pas question de placer les meubles ou des rideaux devant les radiateurs,
ni d’y faire sécher du linge. Et si vous étes équipé d’une pompe a chaleur, pensez a chasser régulierement les feuilles d’arbres autour de 'unité
extérieure. Enfin calorifuger les circuits de chauffage et d’eau chaude sanitaire dans les locaux non chauffés limite les déperditions de chaleur.
En pratique : Ener’gence conseille gratuitement les particuliers sur toutes les questions liées aux économies d’énergie, aux énergies
renouvelables et sensibilise les habitants aqux enjeux de la transition énergétique. Tél: 02 98 33 15 14. Plus d'informations sur

w.energence brh

W

® SAINT-FREGANT : Villa gallo-romaine de Keradennec - Participez 3 la sauvegarde d’un trésor archéologique

Fouillée de nouveau depuis 2021, la villa gallo-romaine de Keradennec, & Saint-Frégant, est inscrite en tant que Monument Historique depuis
2000. Acheté par la commune en 20189, le site fait I'objet de fouilles archéologiques avec une équipe de plus de 20 personnes chague mois de
septembre. Aujourd’hui, un projet de restauration ambitieux est lancé afin de préserver et transmettre ce patrimoine unigue. Il consistera a
cristalliser progressivement les magonneries mises au jour : stabiliser et protéger les ruines tout en respectant leur authenticité. Ces
interventions permettront d’assurer leur pérennité et de rendre les vestiges lisibles et accessibles au plus grand nombre. Au-deld de la
conservation, le projet vise aussi, @ moyens termes, la valorisation du site : création de parcours de visite, panneaux explicatifs, médiation




numerique et animations culturelles. Il s"agit de partager les découvertes archéologiques avec le public et de renforcer I'attractivité culturelle
et touristique du territoire. En contribuant a ce projet, vous contribuez a la sauvegarde d’un patrimoine millénaire, au rayonnement culturel

du Léon et 3 la transmission de notre histoire aux générations futures. » Lien :

romaine-ge-keradenneg/103777

ndation-patrimoine.org/les-proiets/vill

pitps: /‘«mew

Informations diverses

@
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* Uentreprise Grandmontagne {fabrication de meubles et cuisines)
située ZI de Gouerven a Lesneven organise un vide atelier les 17 et 18
octobre pour cessation d’activité (départ a la retraite).

% Exposition jusqu’au 31 décembre. Le musée du Léon Installé dans la
chapelle du couvent des Ursulines, il présente de maniére ludique et
pédagogique le pays du "Léon" et notamment : Lesneven de 1945 3
1975, I'évolution d’une « capitale ».

Y Bal d'Halloween. A Kerjezequel, samedi 18 octobre de 15h a 19h.
Organisé par 'école de 'Argoat a Lesneven.

¥ Bal Pop’. Samedi 18 octobre & I'Atelier & Lesneven, de 19h & 1h.
Entrée : 6 € (1€ reversé a Ruban Trail et Ensemble pour Anna), planche
apéritive : 15 €. Organisé par le comité d’animation du Folgoét.

¥ Dribble en rose. Dans le cadre d’un engagement citoyen et sportif,
notre club organise le tournoi Dribble en Rose, un événement convivial
qui associe le basketball a une cause solidaire : la lutte contre le cancer
du sein en partenariat avec Les Roses Finistérienne. Le samedi 18
octobre, 3 salle du Léon au Folgoét, public concerné : toutes catégories
de 16 a 77 ans. Inscriptions et renseignements : Iflbc29@gmail.com,
07.49.05.25.67.

Y% Rando La lanis. La 22e édition aura lieu le dimanche 19 octobre. Au
programme : dés 8 h a la salle Brocéliande a Ploudaniel, petit-déjeuner
servilors des inscriptions. Départ a 8 h pour les vététistes ; 4 9 h pour les
cyclos; a 9 h 30 pour la course nature de 16 km et a 9 h 45 pour les 9
km ; balade familiale 3 vélo a 10 h pour 9 km ; départ libre pour les
marcheurs (9 et 16 km), circuit pousse-pousse de 4 km, adapté aux
poussettes, fauteuils, vélos, trottinettes. Participation : 5 € minimum.

% Musée du coguillage et animaux marins sera ouvert du mardi 21
octobre au 31 octobre (fermé le dimanche 26 octobre). Ouverture de
15h a 17h. Musée ludique et instructif. Visite commentée d’1h30 dans le
prix d’entrée pour mieux connaitre nos animaux marins. Musée
agrémenté d’une trés belle collection de coquillages exotiques et de
coraux. Adulte 6 €, enfant 1 €. Tél. 06 31 90 07 73. Musée situé en face
de la mairie de Brignogan.

¥* Les courges débarquent 3 Meneham. Venez célébrer 'automne en
famille avec des visites a la lueur des lanternes, des loups-garous géants,
une initiation au carénage sur un ancien navire et des sorties pour les
petits explorateurs. Infos : Tourisme Cote des Légendes, 02 29 61 13 60,
tourisme@cotedesiegendes. bzh et sur www.mensham.bzh

Y% Visiter les coulisses des entreprises de la Cbte des Légendes. Les
Semaines du tourisme économique et des savoir-faire mettent a
I’'honneur les talents du territoire | Cinéma, Biocoop, hdtel-restaurant La
Butte, station d’épuration, ateliers de céramique... Venez découvrir les
métiers et savoir-faire qui font vivre la Céte des Légendes.
Céte  des

Infos :
Légendes, 02 29 61 13 60,

5.bzh et sur www cotedesliegendes.bzh

Tourisme
Touris

Y Audition publique. Vendredi 24 octobre, & 15h, une partie du
programme des ceuvres de musique de Noél sera enregistré a la
Basilique ND du Folgoét, avec la maitrise de Vannes sous la direction de
Jean-Michel Noél.

Y Sécurité routidre : stelier de sensibilisation. Samedi 25 octobre, de
9h45 a 12h30 a I'Espace Rencontres a Plouider. L'objectif est de
permettre d’évoquer le plus grand nombre de situation possibles en
abordant les notions de limites physiologiques du corps humain (la vue,
I'ouie, les médicaments, la somnolence et la fatigue) et de prodiguer des
conseils pour appréhender la route lorsque I'on est senior : en voiture
ou en tant que piéton. Atelier pour les 50 ans et +. Renseignements et
inscriptions : mairie de Plouider, tél. 02 98 25 40 59, courriel:
mairie@plouider.bzh

¥ Ruban Trail. Portée par I'Association des Commercants et Artisans
Lesneven & Co, cette 3éme édition vous conduira sur des parcours
originaux et surprenants a la découverte ou la redécouverte des rues,
des commerces et des lieux emblématiques et patrimoniaux des
communes de Lesneven et du Folgoét. Moment sportif, festif mais aussi
solidaire puisqu'il s'inscrira dans le calendrier d'Octobre rose et
I'Association soutiendra avec fierté les associations "Roses
finistériennes” et "Ensemble pour Anna" 3 qui la totalité des bénéfices
sera reversée. Dimanche 26 octobre. Pas d'inscriptions préalables, dons
libres. Départs : 8h30 : marche 21 km ; 9h15 : marche 8 / 13 km ; 10h :
course 8/13 /21 km

* Spectacie et p’tit déjeuner : MYTHOS. Dimanche 26 octobre, 10h30,
Office de tourisme de Guissény. Et si on inventait notre propre
mythologie ? La compagnie Sumak et les habitants de la CAte des
Légendes vous invitent a découvrir Mythos, un spectacle né de
I'imaginaire collectif, entre récits, dessins, thédtre et musique. Au
programme : récits, découvertes artistiques, viennoiseries et boissons
chaudes. Pour tous a partir de 8 ans — 7 € (adulte) / 3 € {moins de 26 ans
et minima sociaux). Envie de participer a la création ? Rejoignez les
ateliers pour la saison 2025-2026 ! Infos et réservation
En ligne sur fabriguedimaginasire bzh Sur place dans I'un de nos 3
bureaux ouverts a 'année .Tourlsme Cote des Légendes a Lesneven,
Meneham et Plounéour-Brignogan-Plages. Le jour de |'événement,
cuverture de Ia billetterie des 10h15.
Plus d’infos : 02 29 61 13 60 - sme@cotedesiegendes.bzh

¥ Marche pour le Téléthon. A Saint-Méen, mercredi 29 octobre, dés
14h00, le Club des 2 Vallées de St Méen organise une marche en faveur
du téléthon ouverte a tous et pour les personnes qui le désire, jeux de
dominos, scrabble et autres... Rendez-vous & l'espace Jean-Yves
SALAUN. Une participation de 3£ sera demandée par personne. Petite
collation offerte a toutes les personnes participant & cet aprés-midi. Sur
place vente de crépes.

% Soirée spéciale Halloween. De 17h30 & 1h, salle Roger Calvez 3
Plouider, vendredi 31 octobre. Rougail/saucisse (12€ / adulte) et
jambon/frites (6€ / enfant). Sur place ou & emporter. Tél. 07 78 51 4272.

¥ La Parenth2se. L'Accueil de jour {La Parenthése) ouvert du fundi au
vendredi est destinée aux personnes de plus de 60 ans chez lesquelles
un diagnostic d’Alzheimer, ou de troubles apparentés, a été posé. Les
demandes de renseignements et les pré-inscriptions se font auprés de
Mme Salaun._Sophie Infirmiére coordinatrice au Centre Hospitalier de
Lesneven au 02.98.83,57.39

J¢ Foire & la puériculture. Dimanche 2 novembre & Plouider, de 9h 3 13h.
Inscriptions au 06 30 80 86 40.

% ASP - Respecte du Léon : Personnes endeuiliées. Le Groupe
d'Entraide aux Personnes Endeuillées, est proposé par les
accompagnants bénévoles de I’ASP - Respecte du Léon afin de répondre
aux besoins des personnes concernées de cheminer dans le processus
de deuil. Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et
écouté dans la confidentialité. La prochaine rencontre aura lieu 3
Lesneven le jeudi 6 novembre, de 13h45 & 15h45, au sieége de I'ASP-
Respecte du Léon, 7, rue Alsace Lorraine ~ 29260 LESNEVEN (Entrée dans
la cour en face du cinéma, bdtiment du centre, salle & I’étage).
Inscription a ' ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99

* Grand loto et bingo. Dimanche 16 novembre a 14h & la Salle Jean
Tanguy de Plouguerneau, animé par Carine et Dan et organisé par 'APEL
de I'école Sainte Jeanne d'Arc de Guissény. +4000€ de lots & gagner
(Séjour au Puy de Fou, entrées a Disney, bons d'achat, électroménagers
et de nombreux lots..) Petite buvette et restauration sur place.
Ouverture des portes a 11h30. Venez nombreux.




+% Plouider Noz Trail. Theme : Carnaval. Samedi 29 novembre a 18h30.
Départ de Plouider : 11 ou 15 km. Limités a 500 coureurs déguisés.
www.plouidersportsnature.fr

% Restaurant « Les Rigadelles ». Ouvert du mar. au dim. midi et soir.
Fermé le lundi toute la journée et le samedi midi. Tél. 02 29 61 69 34.

+* « Chez Isa » : Bar, Tabac, épicerie, dépdt de pain. Ouvert dumardiau
samedi, de 7h30 3 12h30, et de 15h30 a 20h. Dimanche, de 9h a 13h.
Fermeture le lundi. Tél. 02 98 83 49 11.

+ Kouign Amann Berrou. Fabricant de patisseries bretonnes. Quvert :
9h-12h et 14h-18h30, du lundi au samedi. Cet été, a partir du 6 juillet :
ouverture le dimanche de 9h a 13h et de 14h a 19h.

Y% Vente 2 la ferme de la Baie de Goulven. Vente a la ferme de nos
produits et ceux de nos voisins producteurs du fundi au vend de 10 h a
12h et 16h 3 19h et le sam de 10h a 12h.

Courriel : ferme.baie. goulven@grmail.com

+* Les Gites de la Baie de Goulven vous accueillent pour courts séjours,
semaine, quinzaine. 4 Gites 2 a 4 personnes, pouvant accueillir 12
personnes en totalité. Tél. 06 66 89 56 56, ou 06 06 40 49 63. Courriel :
sites.baie.goulven@email.com

4 Le Gouil Couverture {Goulven). Entretien et réparation de toiture.
Tél. : 06.03.56.30.95. legoulicouverture29@hotmail.com

¥ Entreprise GCE {Goulven). Electricité, plomberie, chauffage — neuf et
rénovation, dépannage et entretien des chaudieres fioul, gaz et pompe
3 chaleur. 2 06.86.52.09.66. Mail : gce29@outlook i

+ Atelier Barr Avel, Ker-lzel, Christian Uguen. Pose de fenétres, placo,
lambris, isolation, parquet, terrasse et extension bois. Réparation navale
et hivernage. Tél. : 06.23.11.41.94. Mail: atelier-barravel@orange.fr
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Cinéema
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$ Cinéma Even Lesneven, 18, rue Alsace-Lorraine 29260 Lesneven. 22 072,98.21.17.27 htip://even.cine.allocina.fr

« Classe moyenne » ven. 17 3 20h15, dim. 19 a 14h15; « Une bataille aprés 'autre » vsam. 18 4 20h15, lun. 20 a 20h15 ; « ’homme qui a vu I'ours
qui a vu ’homme » dim. 19 & 10h45, mar. 21 4 14h15 ; « Nino » dim. 19 & 17h15, mer. 22 a 20h15 ; « Mary Anning » lun. 20a 14h15; « Gabby et la
maison magique » mer. 22 3 14h15, ven. 24 3 14h15, dim. 26 417h15 ; « Un simple accident » jeu. 23 4 20h15, sam. 253 20h15 ; « Conjuring : I'heure
du jugement » ven. 24 a 20h15 ; « Timioche » dim. 26 3 10h45 ; « Moi qui t’aimais » dim. 26 3 14h15, lun. 27 3 14h15 ; « Rembrandt » lun. 27 a 20h15

(@) Memento

Police : @ 17 ou 112.
Cellule mise en place pour venir en aide aux femmes violentées : B 114
{par sms)
Numéro gratuit en charge des victimes de violences conjugales : & 3919

Pharmacie de garde : 2 32 37 (serveur vocal}

Médecin de garde : pour les urgences, du samedi soir au fundi

@%’ matin 8h et jours fériés, composez le 15.
Chirurgien-dentiste : 02.98.90.55.77.

Service de soins infirmiers 3 domicile « Les Amitiés d’Armor » aides-
solgnants a domicile 7j/7. Goulven & 02.98.84.61.44
ADMR Lesneven-Océane . B 02.98.25.49.33 ou louider@29admr.fr
ADS services d’aide et de soins & domicile, équipe mobile spécialisée
« Alzheimer », portage de repas, télé-assistance. Permanences deSha
12h et de 14h a 17h du lundi au vendredi. Contact : 02.98.21.12.40, 70
rue Anita Conti 29260 LESNEVEN. www ads.lip r
AD Seniors: accompagnement, aide et assistance a domicile aux
personnes agées dans les actes du quotidien. AD Nord Finistére, 32 av. F.
le Corre, 29260 Lesneven, %5 02.98.43.19.22. www.adseniors-brest.com
Cabinet infirmier de la butte 4, place Saint Didier, Tél. : 02.98.25.40.06.
Soins assurés 7j/7, 24h/24. Permanences au cabinet tous les jours 13h30-
14h sauf dimanches et fériés.
Cabinet Infirmier 6 avenue Général de Gaulle, Brignogan B
02.98.83.55.25. Cabinet infirmier Plounéour-Trez, au Bourg. Soins
infirmiers a domicile 24h/24, permanences au cabinet du lundi au
vendredi de 8h  8h30 sans rendez-vous. & 02.98.83.55.44.

=

Secours en mer : Cross Corsen B 02.98.89.31.31 — du littoral au 196, en
mer VHF canal 16. i
Service Eau et Assainissement de la Communauté de Lesneven Cote des
Légendes : du lundi au vendredi de 9h & 12h, et de 13h30 a 16h30 (fermé
le jeudi matin). & 02 98 83 02 80, eau@clcl.bzh

Puéricultrice de la PMI : sur rdv le mardi matin et sans rdv le jeudi matin
au CDAS de Lesneven, 6 bd des fréres Lumiére & 02.98.83.23.66.

Relais Enfants Parents Assitants Maternels :
repasdeslegendes@gmail.com 06 47 827848

Concifiateur de justice : prise de rendez-vous a la Communauté de
Communes & 0298211177

Correspondants Ouest-France : Thierry MAHEAS & 06.74.30.46.19.
thierrymaheas@gmail.com Télégramme : Guylene CARADEC
T06.70.85.62.60. guyloucaradec@yahoo ir

Conseillers départementaux : Pascal Goulaouic, Mairie de Plounéour-
Trez, @ 02.98.83.41.03, pascal.goulaouic@finistere.fr et Mme Lédie LE
HIR, mairie de Plouguerneau, & 02.98.04.59.54, ledie lehir@finistere ir
ADAPE! Section territoriale de Lesneven {association départementale des
parents et amis de personnes handicapées mentales), & 02.98.25.64.21
ou\08‘77.66.50.58.

Maison des personnes handicapées: 1 C, rue Félix Le Dantec, 29018
Quimper Cedex % 02.98.90.50.50 (ex-COTOREP)

Permanence de Mme Melchior, députée 54 Quai de Léon a Landerneau,
tel. - 02.29.63.92.41. du lundi au vendredi de 9h/ 12h et 13h30a 17h.

: 'D_ans:la hui_t du




