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Vivre a Gellven

Bevan e Goulc’hen

Pour recevoir régulieérement le bulletin d’informations dans votre boite mail, vous pouvez vous inscrire en mairie.
Le prochain bulletin paraitra le vendredi 17 octobre, merci d’envoyer vos articles avant le mardi 14 octobre.

e

&8 Ramassages des ordures. Bacs jaunes : mer. 8 octobre. Bacs gris : jeu. 16 octobre. Pensez & sortir vos bacs la veille.
#8 Mairie : la mairie sera ouverte le samedi 4 et 18 octobre. Et sera exceptionnellement fermée le jeudi 23 octobre.

38 Ateliers numériques : 13 et 27 octobre de 9h & 12h — prendre rdv auprés de la Maison de I'Emploi/France services par téléphone :
02.98.21.13.14
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&8 Concours de dominos. Mercredi 8 octobre a 14h,
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HEQ a la salle communale de Goulven,
concours o8 animé par le CCAS de Goulven.
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& Atelier d’écriture. Envie (ou besoin) d’écrire ? L'objectif est de collectivement, faire entendre ses écrits au groupe. Chercher a
améliorer son style. Samuser ... Tous niveaux, en toute convivialité et simplicité. Pour le plaisir de la création écrite. Un mardi sur deux,
de 14h a 16h, a la salle communale de Goulven. Tarifs : 20 € + adhésion au centre socioculturel de Lesneven,. Le livret de la saison 2025-

2026 du centre socioculturel est a votre disposition a la mairie.

38 Entretien cimetiére. Samedi 25 octobre, si le temps le permet, les élus et les agents
techniques invitent toutes les personnes souhaitant venir travailler dans la bonne humeur pour
contribuer a I'embellissement de notre cimetiere. Rendez-vous a partir de 10h au cimetiére avec

vos outils. La matinée s’achévera avec une collation chez Isa.

Pﬂﬂ. Vie associative

» Amicale cycliste Goulven Tréflez Plouider

:(5‘@) Groupe A Groupe B Groupe C
Dim. 05/10 Circuit n°174, départ a 8h, 93 km Circuit n°7801, départ a 8h, 88 km Circuit n°9016, départ a 8h, 53 km

Dim. 12/10 Circuit n°95, départ a 8h30, 90 km Circuit n°3036, départ a 8h30, 85 km| Circuit n°9012, départ a 9h, 54 km




> LA TRANSLEONARDE. Les organisateurs invitent I'ensemble des bénévoles ayant ceuvrés 3 la réussite de la 23& édition, a un apéritif
dinatoire le vendredi 24 octobre a 19h, salle Roger Calvez a Plouider.

» Marche solidaire contre le cancer. Les Roses Finistériennes organisent une marche solidaire contre le cancer. Circuits de 10,5 et 3
kms (ce dernier étant accessible aux poussettes} le dimanche 5 octobre a Plouider. Rendez-vous a 9 h a la salle omnisports pour les
témoignages. Ouvert a tous marcheurs et coureurs. Deux circuits vélos de 70 et 90 kms seront proposés par I’Amicale cycliste ACGTP
avec des départs dés 8 h et 8 h 30. Dons libres au profit des Roses Finistériennes. Touche de rose souhaitée |

ﬁ Vie Paroissiale

Samedi 4 octohre messe a 18h a Lesneven. Dimanche 5 octobre 3 9h30 & Goulven.

Samedi 11 octobre messe a 18h a Lesneven. Dimanche 12 octobre messe a 9h30 a Saint-Frégant.

Brignogan : A partir du mardi 7 octobre la messe du mardi 9h15 sera célébrée en I'église Ste Bernadette.

Communauté de communes oS eeeven

Kumunizzh Lesneven Acd o Mojennoll

Contact : 12 boulevard des Freres Lumiére, BP 75, 29260 LESNEVEN ; Tél, : 02.98.21.11.77. —contact@clcl.bzh
Horaires : du lundi au jeudi : 8h-12h et 13h30-17h. Le vendredi : 8h-12h et 13h30-16h30

¢ BATIR DANS LE FOND DE SON JARDIN : comment faire ?

Votre jardin est devenu trop grand a entretenir ? Vous souhaitez y construire une nouvelle maison pour vous ou un membre de votre famille ? Vous
vous interrogez sur la marche a suivre et la forme que pourrait prendre votre projet ? Venez rencontrer gratuitement un architecte du CAUE du
Finistere a I'Espace France Services au 12, boulevard des Fréres Lumiere a Lesneven, le vendredi 17 octobre. Le matin de 9h & 17h, a la mairie de
Ploudaniel et 'apres-midi de 14h a 16h30, a la mairie de Kerlouan. Informations pratiques : Documents a apporter : plans cadastraux, plans masse de
I'habitation, photographies du terrain et/ou de la maison existante, croquis ou esquisse d’un projet déja avancé et tous autres documents pouvant
enrichir les échanges. Durée des rendez-vous individuels : 45 minutes environ. Inscription obligatoire au 02 98 21 11 77. Gratuit.

e Quverture de la billetterie pour les Tréteaux Chantants 2025

Le célebre concours de chant des jeunes de plus de cinquante ans a ses candidats pour I"édition 2025. Jeudi 16 octobre, 10 voix locales prendront le
micro pour interpréter les mélodies phares qui réunissent. La seconde partie sera cette année assurée par le duo Medley déja bien connu du public.
L’ouverture de la billetterie démarre ce lundi a I'Office de Tourisme de Lesneven suivant les horaires d’ouverture. Les billets seront également en vente
sur place a 'entrée de la salle le jour de I'événement. En pratique : Sélection Lesneven Céte des Légendes : jeudi 16 octobre a partir de 14 h. Quvert a
tous, tarif 5€. Vente de billets d’entrée a I'office de Tourisme Céte des Légendes a Lesneven.

e Violences faites aux femmes : un atelier d’écriture pour se reconstruire

La CLCL accueille une réunion d’information sur un atelier inédit : un cycle d’écriture et d’expression libre, spécialement pensé pour les femmes
victimes de violences, afin de transformer les maux en mots. Comment se reconstruire aprés avoir subi des violences ? Comment retrouver
confiance en soi et se sentir a nouveau légitime a prendre la parole ? Depuis plusieurs années, les femmes victimes de violences sexistes, sexuelles
et intrafamiliales expriment le besoin d’espaces pour étre écoutées, reconnues et accompagnées. Face a ce constat, la CLCL, via son Conseil
Intercommunal de Sécurité et de Prévention de la Délinquance (CISPD), lance un atelier d’écriture inédit en partenariat avec I'association Histoire
d’écrire. En pratique : ouvert a toutes - gratuit - Réunion d’information : lundi 13 octobre a 14 h 00, a la CLCL {12 boulevard des Fréres Lumiére
29260 Lesneven) Les femmes intéressées mais indisponibles aux créneaux proposés sont invitées a se faire connaitre aupres de la coordinatrice du
projet - contact : 06 29 96 61 95 ; ¢ispd@clcl.bzh

e Réunion d'information pour sensibiliser aux escroqueries et cambriolages
Face a la recrudescence des cambriolages, démarchages frauduleux et arnaques en ligne, il est essentiel de sensibiliser I'ensemble des habitants, qu'ils
résident en centre-bourg ou dans les hameaux plus isolés. Ces infractions ne ciblent pas uniquement les personnes agées ou vulnérables : nous sommes
tous concernés. En pratique : Lundi 6 octobre & 20h, espace Brocéliande a Ploudaniel - Entrée libre, ouverte a tous. Plus d’infos au 06 29 96 61 95 ou ¢
cispd@clcl.bzh

e ENFANCE-JEUNESSE : Service info Jeunes - de nouveaux horaires

Installé depuis juin dernier au **4, place du Pont a Lesneven**, le Service Info Jeunes de la Communauté Lesneven Cote des Légendes adapte ses
horaires pour mieux répondre aux besoins des jeunes. Mardi : 12 h 00—17 h 30, mercredi : 13 h 30— 17 h 30, vendredi : sur rendez-vous uniquement
{13 h 30-17 h 00). Contact : 06 45 85 85 50, sij@clcl.bzh

® ENVIRONNEMENT : Café discut "Comment se déplacer autrement”

Mardi 7 octobre, 18 h 4 20 h, Hotel communautaire de Lesneven, ce café-discussion sera I'cccasion de découvrir et mieux comprendre les solutions
de mobilité locales et leurs avantages. Serons abordés : les applications et outils facilitant le covoiturage, les astuces pour bénéficier de tarifs
réduits sur le train, les aides proposées par |'Etat ou les employeurs pour voyager en bus et train, ainsi que les possibilités de se deplacer au
quotidien a pied ou a vélo sur le territoire, etc. Chacun pourra partager ses retours d’expérience, ses astuces, les avantages et les limites qu’il ou
elle a rencontré avec tel ou tel mode de transport. Car nombreux sont celles et ceux qui utilisent déja un ou plusieurs modes de transport doux et
dont les témoignages peuvent inspirer et aider les autres. Atelier gratuit ouvert a tous et sur inscription sur www .energence.bzh (rubrigue agenda)




'§ i) Informations diverses

# Ventreprise Grandmontagne {fabrication de meubles et cuisines)
située ZI de Gouerven a Lesneven organise un vide atelier les 17 et 18
octobre pour cessation d’activité (départ a la retraite).

* La Recyclerie Légend'R & déménagé | Aprés plusieurs semaines de
fermeture, la Recyclerie des Légendes regroupe désormais ses activités
dans un lieu unique, au 5 rue Paul Gauguin. Un espace repensé qui
accueille a la fois la vente et le dépdt d'objets. Horaires d’ouverture :
mercredi et vendredi de 13h30 3 16h, samedi de 10h & 16h. Venez
déposer ou acheter des objets de seconde main et donner une nouvelle
vie aux objets du quotidien |

% Octobre Rose 2025 — Hépital de Proximité de Lesneven. Hall daccueil
principal de 13h a 16h le jeudi 16 octobre. VENEZ VOUS INFORMER !
Stand d'information et de prévention cancer du sein, échanges avec les
professionnels de santé, animations et sensibilisation au dépistage
organisé du cancer du sein. Assuré ou www.e-cancer.fr

* Offre d'emploi : Ageni{e) polyvaleni{e} des services périscalaires
{CDD). La commune recherche pour la période du 3 novembre au 20
décembre 2025, une personne en CDD afin de pourvoir a la vacance sur
un poste d'agent(e) polyvalent(e) au sein des services périscolaires. Le
temps de travail est de 29H/semaine avec des horaires variables selon
les jours. Les missions principales sont la restauration (préparation du
repas du jeudi midi en liaison froide), I'accueil des enfants sur le temps
méridien et l'entretien des locaux {école + locaux communaux). Les
candidatures {CV + lettre de motivation) sont & adresser 8 M. le Maire de
le Folgoét par mail a8 contact@lefolgoet.fr pour le dimanche 12/10,
dernier délai. Rens (02.98.83.01.92 ou sur le site de la commune :
https://www.lefolgoet.fr/

# Maison de VEmploi/France services. Nous accueillons un nouvel
organisme partenaire 'AGIRC ARRCO qui viendra en permanence chaque
28me et 42me jaydi de chaque mois de Sh a 12h et de 13h30 a 16h sur
rendez-vous. Un conseiller sera présent pour accompagner les
personnes qui préparent leur départ a la retraite, mais aussi celles qui
demandent des mises a jour de carriére pour leur future retraite. Prise
de rendez-vous au 09-70-66-06-60 ou via l'espace personnel agirc-
arrco.fr Nous vous proposons de participer a une information collective
sur la retraite présentée par I'AGIRC ARRCO, le jeudi 9 octobre de 10h &
11h30 et entretiens individuels de 9H a 16H (sur inscription - places
limitées).

* Soirée années 80-90. Organisé par le RC Lesnevien, samedi 4 octobre
de 19h a 1h, a I'Atelier a Lesneven, entrée 5 £,

% Groupe entraide personnes endeuillées. Est proposé par les
accompagnants bénévoles de I’ASP - Respecte du Léon afin de répondre
aux besoins des personnes concernées de cheminer dans le processus
de deuil. Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et
écouté dans la confidentialité. La prochaine rencontre aura lieu &
Lesneven, le jeudi 9 octobre, de 13h45 & 15h45, au siége de I’ASP-
Respecte du Léon, 7, rue Alsace Lorraine — 29260 LESNEVEN (Entrée dans
la cour en face du cinéma, bdtiment du centre, salle a I'étage).
Inscription a |’ ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99

% Ociobre Rose. Depuis 2 ans, la municipalité de Kerlouan en
collaboration avec la Maison médicale de la baie de Plounéour-
Brignogan Plages, la Maison Médicale et sociale de Kerlouan,
Département du Finistére, les Amis des Sentiers de Randonnées
organisent une action pour octobre rose le dimanche 12 octobre a partir
de 9 h, échauffement 2 la salle Etienne Guilmoto avant le départ pour la
marche (6 et 11 km) et un atelier gym pour ceux et celles qui le
souhaitent. Pour rappel intégralité de dons récoltés sera reversé 3
l'association des roses Finistériennes. 2 nouveautés : Cette année, un
circult poussette/enfant est prévu de 3 km et une séance de gym sera
organisée par les kinésithérapeutes de Kerlouan

# Concert 3 la chapelle Pol. Dimanche 12 octobre, 17h, & la Chapelle Pol
— Plounéour Brignogan-Plages, Duo « La Belle Ftoile ».

% Portes ouverte Centre généalogie du Finistére. Vous souhaitez
remonter le fil de votre histoire familiale ou, avancé dans ce domaine,
vous cherchez vainement un ancétre ? Base de données, archives,
bibliothéque, vous seront présentées avec les conseils personnalisés des
bénévoles du Centre Généalogique du Finistére. Présentation du centre,
de ses activités et ateliers. Consultation de documents anciens et
d’arbres généalogiques. Exposition : "Auprés de mon arbre” proposée
par les Archives Départementales du 29. Samedi 18 et dimanche 19
octobre — Entrée gratuite — Ouvert de 10 h 00 3 18 h 00. C.G.F. — Salle
Tissot, rue Marceau 29200 Brest. Tél. : 02 98 44 00 64

¥ Bal Pop’. Samedi 18 octobre & I'Atelier & Lesneven, de 19h a 1h.
Entrée : 6 € (1€ reversé a Ruban Trail et Ensemble pour Anna), planche
apéritive : 15 €. Organisé par le comité d’animation du Folgoét.

* Dribble en rose. Dans le cadre d’un engagement citoyen et sportif,
notre club organise le tournoi Dribble en Rose, un événement convivial
qui associe le basketball a une cause solidaire : la lutte contre le cancer
du sein en partenariat avec Les Roses Finistérienne. Le samedi 18
octobre, a salle du Léon au Folgoét, public concerné : toutes catégories
de 16 a 77 ans. Inscriptions et renseignements : Iflbc29@gmail.com,
07.49.05.23.67.

% Rando La lanis. La 22e é&dition aura lieu le dimanche 19 octobre. Au
programme : des 8 h a la salle Brocéliande a Ploudaniel, petit-déjeuner
servi lors des inscriptions. Départ & 8 h pour les vététistes ; a 9 h pour les
cyclos; a 9 h 30 pour la course nature de 16 km et & 9 h 45 pour les 9
km ; balade familiale a vélo a 10 h pour 9 km ; départ libre pour les
marcheurs (9 et 16 km), circuit pousse-pousse de 4 km, adapté aux
poussettes, fauteuils, vélos, trottinettes. Participation : 5 € minimum.

% Ruban Trail. Portée par I'Association des Commercants et Artisans
Lesneven & Co, cette 3éme édition vous conduira sur des parcours
originaux et surprenants a la découverte ou la redécouverte des rues,
des commerces et des lieux emblématiques et patrimoniaux des
communes de Lesneven et du Folgo&t. Moment sportif, festif mais aussi
solidaire puisqu'il s'inscrira dans le calendrier d'Octobre rose et
I'‘Association  soutiendra avec fierté les associations "Roses
finistériennes” et "Ensemble pour Anna" & qui la totalité des bénéfices
sera reversée. Dimanche 26 octobre. Pas d'inscriptions préalables, dons
libres. Départs : 8130 : marche 21 km ; 9h15 : marche 8 / 13 km ; 10h ;
course 8/13 /21 km

* Marche pour le Téléthon. A Saint-Méen, mercredi 29 octobre, dés
14h00, le Club des 2 Vallées de St Méen organise une marche en faveur
du téléthon ouverte a tous et pour les personnes qui le désire, jeux de
dominos, scrabble et autres... Rendez-vous & l'espace Jean-Yves
SALAUN. Une participation de 3€ sera demandée par personne. Petite
collation offerte a toutes les personnes participant a cet aprés-midi. Sur
place vente de crépes.

¥ La Parenth&se. L’Accueil de jour (La Parenthése) ouvert du lundi au
vendredi est destinée aux personnes de plus de 60 ans chez lesquelles
un diagnostic d’Alzheimer, ou de troubles apparentés, a été posé. Les
demandes de renseignements et les pré-inscriptions se font aupreés de
Mme Salaun Sophie Infirmiere coordinatrice au Centre Hospitalier de
Lesneven au 02.98.83.57.39

¥ Foire 2 la puériculture. Dimanche 2 novembre 3 Plouider, de 9h a 13h.
Inscriptions au 06 30 80 86 40.

# Plouider Noz Trail. Théme : Carnaval. Samedi 29 novembre 3 18h30.
Départ de Plouider: 11 ou 15 km. Limités a 500 coureurs déguisés.
www.plouidersportsnature.fr

Y Restaurant « Les Rigadelles ». Ouvert du mar. au dim. midi et soir.
Fermé le lundi toute la journée et le samedi midi. Tél. 02 29 61 69 34.

% « Chez lsa » : Bar, Tabac, épicerie, dépdt de pain. Ouvert du mardi au
samedi, de 7h30 a 12h30, et de 15h30 3 20h. Dimanche, de 9h & 13h.
Fermeture fe fundi. Tél. 02 98 83 49 11.

% Kouign Amann Berrou. Fabricant de pétisseries bretonnes. Ouvert :
9h-12h et 14h-18h30, du lundi au samedi. Cet été, a partir du 6 juillet :
ouverture le dimanche de 9h a 13h et de 14h & 19h.




* Vente 3 la ferme de la Bale de Goulven. Vente 3 la ferme de nos
produits et ceux de nos voisins producteurs du lundi au vend de 10 h &
12h et 16h a 19h et le sam de 10h 3 12h.

Courriel : ferme.baie soulven@gmail.com

# «Tartes et délices ». Patisserie artisanale (tartes, entremets,
biscuits...) Sur commande : 07.87.76.41.20

* Les Gites de la Baie de Goulven vous accueillent pour courts séjours,
semaine, quinzaine. 4 Gites 2 & 4 personnes, pouvant accueillir 12
personnes en totalité. Tél. 06 66 89 56 56, ou 06 06 40 49 63. Courriel :
gites.baie.goulven@gmail.com

# Le Gouil Couverture {Goulven). Entretien et réparation de toiture.
Tél. : 06.03.56.30.95. legouilcouverture29@hotmail.com

¥ Entreprise GCE [Goulven). Electricité, plomberie, chauffage — neuf et
rénovation, dépannage et entretien des chaudiéres fioul, gaz et pompe
a chaleur. @& 06.86.52.09.66. Mail : gce29@outiook. fr

* Atelier Barr fvel, Ker-izel, Christian Uguen. Pose de fenétres, placo,
lambris, isolation, parquet, terrasse et extension bois. Réparation navale
et hivernage. Tél. : 06.23.11.41.94. Mail : atelier-barravel@orange.fr

” 3 -
4w Cinéma

» Cinéma Even Lesneven, 18, rue Alsace-Lorraine 29260 Lesneven. B 02.98.21.17.27 http://even.cine.allocine.fr

« Demon Slayer : Kimetsu no Yaiba » sam. 4 3 20h15, dim. 5 & 17h15; « Regarde » dim. 5 a 14h15 ; « Shaun Le mouton » sam. 4 3 10h45 ; « Super
grand prix » dim. 5 3 10h45 ; « Mon vieux » lun. 6 & 20h15 ; « Coup de coeur surprise » mar. 7 & 20h15 ; « intérét d’adam » mer. 8 3 14h15, dim. 12
a 10h45 ; « Sirat » jeu. 9 & 20h15, lun. 13 & 20h15 ; « TKT » ven. 10 & 20h15, dim. 12 & 17h15, mar. 14 a 20h15 ; « Dalloway » sam. 11 3 20h15, dim.
12 2 14h15 ; « An archer / Uirlandais » mer. 15 4 14h15 ; « Renoir » jeu. 16 a 20h15 ; « Classe moyenne » ven. 17 3 20h15, dim. 19 & 14h15.

({) Memento

Police : & 17 ou 112,
Cellule mise en place pour venir en aide aux femmes violentées : B 114
(par sms)
Numéro gratuit en charge des victimes de viclences conjugales : & 3919
Pharmacie de garde : & 32 37 (serveur vocal)
é% Médecin de garde : pour les urgences, du samedi soir au lundi
%_3 matin 8h et jours fériés, composez le 15.
Chirurgien-dentiste : 02.98.90.55.77.

Service de soins infirmiers 3 domicile « Les Amitiés d’Armor » aides-
soignants a domicile 7j/7. Goulven & 02.98.84.61.44
ADMR Lesneven-Océane : B 02.98.25.49.33 oy plouider@29%admr.fr
ADS services d’aide et de soins a domicile, équipe mobile spécialisée
« Alzheimer », portage de repas, télé-assistance. Permanences de 9h 3
12h et de 14h & 17h du lundi au vendredi. Contact : 02.98.21.12.40, 70
rue Anita Conti 29260 LESNEVEN. wyvw ads.llp.fr
AD Seniors: accompagnement, aide et assistance 3 domicile aux
personnes dgées dans les actes du quotidien. AD Nord Finistére, 32 av. F,
le Corre, 29260 Lesneven, B 02.98.43.19.272. voww.adseniors-brest.com
Cabinet infirmier de la butte 4, place Saint Didier, Tél. ; 02.98.25.40.06.
Soins assurés 7j/7, 24h/24. Permanences au cabinet tous les jours 13h30-
14h sauf dimanches et fériés.
Cabinet Infirmier 6 avenue Général de Gaulle, Brignogan &
02.98.83.55.25. Cabinet infirmier Plounéour-Trez, au Bourg. Soins
infirmiers & domicile 24h/24, permanences au cabinet du lundi au
vendredi de 8h & 8h30 sans rendez-vous. B 02.98.83.55.44.

Secours en mer : Cross Corsen & 02.98.89.31.31 — du littoral au 196, en
mer VHF canal 16.

Service Eau et Assainissement de la Communauté de Lesneven Cote des
Légendes : du lundi au vendredi de Sh & 12h, et de 13h30 3 16h30 (fermé
le jeudi matin). & 02 98 83 02 80, eau@clcl.bzh

Puericultrice de la PMI : sur rdv le mardi matin et sans rdv le jeudi matin
au CDAS de Lesneven, 6 bd des fréres Lumiére & 02.98.83.23.66.

Relais Enfants Parents Assitants Maternels :
repasdeslegendes@gmail.com B06 47 82 78 48

Conciliateur de justice: prise de rendez-vous a la Communauté de
Communes & 0298211177

Correspondants Ouest-France : Thierry MAHEAS B 06.74.30.46.19,
thierrymaheas@gmail.com Télégramme : Guyléne CARADEC

B 06.70.85.62.60. guyloucaradec@vyahoo fr

Conseillers départementaux : Pascal Goulaouic, Mairie de Plounéour-
Trez, @ 02.98.83.41.03, pascal.goulaouic@finistere.fr et Mme Lédie LE
HIR, mairie de Plouguerneau, & 02.98.04.59.54, jedie.lehir@finistere. fr
ADAPEI Section territoriale de Lesneven (association départementale des
parents et amis de personnes handicapées mentales), ‘B 02.98.25.64.21
ou 08.77.66.50.58.

Maison des personnes handicapées: 1 C, rue Félix Le Dantec, 29018
Quimper Cedex & 02.98.90.50.50 (ex-COTOREP)

Permanence de Mme Meichior, députée 54 Quai de Léon a Landerneau,
tel. : 02.29.63.92.41. du lundi au vendredi de 9h/ 12h et 13h30 3 17h,




