Vivre A Gelulven

Bevian e Goulc’hen

Pour recevoir régulierement le bulletin d’informations dans votre boite mail, vous pouvez vous inscrire en mairie.
Le prochain bulletin paraitra le vendredi 7 mars, merci d’envoyer vos articles avant le mardi 4 mars.

Mairie : 02.98.83.40.69.

Site : www.mairie-goulven.fr
Courriel : mairie-goulven@orange.fr
Facebook : Commune Goulven

Horaires d'ouverture : dorénavant, la mairie
sera ouverte les lundis, mardis, jeudis et
vendredis aprés-midis, de 13h30 a 16h30 (au
lieu du matin).

Fermée le mercredi.

En cas d'urgence, vous pouvez téléphoner
auv 06.75.12.17.91.

Le contenu des annonces diffusées dans le
bulletin, n‘’engage que leurs rédacteurs.

38 Ramassages des ordures. Bacs jaunes : mer. 26 février. Bacs gris : jeu. 6 mars. Pensez a sortir vos bacs la veille au soir.

36 Ouverture de la mairie. La mairie sera ouverte les samedi 1", 15 et 29 mars.

KIG HA FARZ SUR PLACE OU A EMPORTER

Organisé par I'APE de I'école du Vieux Poirier le dimanche 16 mars a partir de 11 h. Tarifs : 14 € sur place,
12 € a emporter, 6 € enfant. Pour passer commande : apeduvieuxpoirier@gmail.com, par téléphone : 06
6153 39 55, ou sur le Facebook de I’école en message privé : APE Ecole du Vieux Poirier Goulven.
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l TELECHARGEZ L'APPLICATION PANNEAUPOCKET
>/ POUR RECEVOIR LES INFOS ET ALERTES DE VOTRE COMMUNE

Sans publicité | Gratuite | Aucune donnée personnelle

Ouvrez votre application Play Store, App Store ou
AppGallery sur votre téléphone ou sur votre tablette.

8» 8

Panneau Pocket
Goulven

Tapez "PanneauPocket” dans la barre de recherche en
haut de [écran ou en bas & droite grace 4 la loupe.

PanneauPocket apparait en téte de liste. Cliquez sur
“Installer” ou "Obtenir".

NI AN AN

Il ne vous reste plus qué cliquer surle @ & cété du
nom de votre commune pour recevoir ses notifications
en temps réel.

N

PanneauPocket est disponible depuis un ordinateur sur app.panneaupocket.com

Lapplication est gratuite, si votre téképhone vous demande de rentrer une carte bleue, cliquez sur "passez cette étape’.
© PanneauPocket
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Ppﬁ Vie associative

» Opération ferraille pour les Roses Finistériennes. Une benne est a disposition chez Patrick Quéré pour récupérer la
ferraille. Accessible toute I'année aux horaires indiqués. Parlez-en autour de vous !

» Festival des Contes chez I'habitant | du 6 au 9 mars, dont une date a Goulven : le 8 mars & 16h avec Geneviéve Bayle-
Labouré. Informations et réservations (participation libre) au 07 83 52 52 75. Organisé par I'association « Contes ‘n ty »

» Aprés-midis jeux de société. Les prochains auront lieu le vendredi 28 février a 16h au Café de la Baie. Gratuit et ouvert
a tous.

» Amicale cycliste Goulven Tréflez Plouider

_é% Groupe A Groupe B Groupe C
Dim. 23/02 Circuit n°73, départ a 8h30, 77 km Circuit n°75, départ a 8h30, 76 km Circuit n°9010, départ a 9h, 54 km

Dim. 02/03 Circuit n°83, départ a 8h30, 83km Circuit n°189, départ a 8h30, 79 km Circuit n°9012, départ a 9h, 54 km

& Vie Paroissiale

Samedi 22 février messe a 18h a Lesneven.
Dimanche 23 février messe a 10h30 a Plounéour.
Messe le mardi 9h15 a Brignogan.

Kig ha farz : Dimanche 23 février, Salle Job Bihan Poudec, a Plounéour, organisé par la Communauté chrétienne
locale de la cote des légendes. Les inscriptions sont closes. 11h30 : Repas a emporter (ne pas oublier vos récipients)
et 12h sur place. Tarifs adultes : 12€ a emporter - 14€ sur place. Enfant 7€.

Cinéma Even Lesneven : Festival chrétien du cinéma sur « le théme de I'Espérance. » Samedi 22 février a 17h15 :
Le prince d’Egypte. Mercredi 26 février a 14h15 : Les fils de I’'homme et le mercredi 5 mars a 20h15 : Honni soit mal
qui pense.

Communauté Lesneven

Il »
P Communauté de communes Cote des Legendes

L Kumuniezh Lesneven Aod ar Moiennois

Contact : 12 boulevard des Fréres Lumiere, BP 75, 29260 LESNEVEN ; Tél. : 02.98.21.11.77. —contact@clcl.bzh
Horaires : du lundi au jeudi : 8h-12h et 13h30-17h. Le vendredi : 8h-12h et 13h30-16h30

e UN GUICHET EPHEMERE POUR ACCEDER A SES DROITS

Pour lutter contre le non-recours et faciliter I’acces aux droits, la Communauté Lesneven Cote des Légendes organise un guichet éphémeére le jeudi 13
mars 2025, de 9 h 30 a 12 h 30, a I'Atelier a Lesneven. Sur place, 14 partenaires nationaux et locaux seront présents pour répondre aux questions,
informer sur les dispositifs existants et accompagner les usagers dans leurs démarches.

En complément, trois ateliers permettront d’obtenir des informations pratiques : 10 h 00 : Actualités de France Travail, 10 h 30 : Déclaration d’imp6ts
par le service des Impots, 11 h 00 : Déclarations trimestrielles de RSA et prime d’activité par la CAF. Ne passez pas a cOté de vos droits ! Venez rencontrer
les professionnels et obtenez les informations et I'aide dont vous avez besoin.

En pratique : Jeudi 13 mars, de 9 h 30 a 12 h 30 a L’Atelier, rue Jeanne d’Arc, Lesneven. Apporter votre piéce d’identité, votre numéro d’allocataire ou
tout document utile a votre dossier. Service de transport a la demande disponible sur réservation au 02 98 83 04 91

o EVENEMENTS : Un ciné-débat pour comprendre I’emprise conjugale

'-ﬁ s{ AVoccasion de la Journée internationale des droits des femmes, la CLCL, via son Conseil intercommunal de sécurité et de prévention
de la délinquance (CISPD), organise une soirée ciné-débat autour du film L’Amour et les Foréts de Valérie Donzelli. Rendez-vous le
mardi 11 mars & 20h15 au cinéma Even de Lesneven. A Iissue de la projection, des élus et des professionnels du CISPD animeront un
temps d’échange avec le public. L'objectif : mieux comprendre I'emprise, repérer les signaux d’alerte et informer sur les droits et les
dispositifs d’accompagnement pour les victimes et leurs proches.

En pratique : Mardi 11 mars a 20 h 15 au Cinéma Even a Lesneven. Tout public - Dés 14 ans - Gratuit - Sans inscription

e FETE DE L'ECONOMIE LOCALE #4

La Féte de I'Economie Locale (FEL) revient et se renouvelle en changeant de saison. L'heure est venue de bloquer le
dimanche 30 mars, de 10h a 18h, dans votre agenda pour cette quatriéme édition qui se tiendra toujours a la salle
Kerjézéquel a Lesneven. Gratuit. 9 H 45 : Petit-déjeuner offert aux premiers visiteurs ; 10 H : Inauguration officielle de la FEL
s S]EET;ZE #4 ; des 10 H 30 : Démarrage des ateliers : chocolat par Fabien Pondaven et fusing par Sandra Ovono ; des 11 H 30 :

Ouverture du Carré gourmand par les restaurateurs et les brasseurs du territoire ; 16 H 30 : Défilé de mode des boutiques de
la Cote des Légendes.
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e DECHETS : Identifiez votre bac, facilitez la collecte !

Pensez & indiquer votre nom et votre adresse sur vos bacs de déchets gris et jaune ! A partir du 28 février, nos agents
ne pourront plus assurer la collecte des bacs non identifiés. Ce petit effort de votre part aide nos agents de collecte a
mieux organiser les tournées et a garantir une gestion optimale des déchets. En identifiant votre poubelle, vous
contribuez directement a un service plus fluide et efficace.

En pratique : Récupérez votre étiquette autocollante des maintenant a l'accueil du service déchets a I’hétel
communautaire ou directement a I'accueil de la mairie de Goulven.

e Permanences de distribution de composteurs

Vous disposez d’un jardin, équipez-vous d’un composteur individuel ! Pour en faire I'acquisition, rendez-vous sur
www.clcl.bzh/reservation-composteur-individuel pour vous inscrire aux prochaines permanences :

FEVRIER 2025

MARS 2025

AVRIL 2025

Lundi 24 février de 11 h 30 a 13 h a I'h6tel communautaire de Lesneven

Samedi 8 mars de 11h15 a 11h45 a I'h6tel communautaire de Lesneven
Vendredi 21 mars de 16h00 a 16h45 a I'h6tel communautaire de Lesneven

Jeudi 03 avril de 09h00 a 11h00 livraison a domicile
Mercredi 23 avril de 14h30 a 15h30 aux services techniques de Goulven

Plus d’infos contacter I'ambassadrice du tri a tri@clcl.bzh ou au 02 98 21 87 88

(D Informations diverses

% Dafis round. Danses chantées du Léon, organisé par |'association
Paotred pagan, le 23 février de 15h a 18h, salle Kastell mor a Brignogan-
Plages, gratuit, ouvert a tous.

% Les lundis de la santé. Le Centre Hospitalier de Lesneven, en
partenariat avec les Lundis de la santé de la Ville de Brest, organise la
transmission en direct d’une conférence sur Objectif zéro carie,
comment y arriver! La transmission en direct aura lieu le lundi
24 février dans la salle Polyvalente du CH de Lesneven (Rue Barbier De
Lescoat) de 18h30 a 20h. La conférence sera suivie d’'un temps
d’échanges avec les participants. Nous vous accueillerons a partir de
18h15. Accés gratuit, tout public et sans inscription.

* Portes ouvertes College Diwan Guissény. Le college Diwan de
Guisseny, 10, chemin des Ateliers, organise une demi-journée portes
ouvertes le samedi 1¢" mars. Renseignements: 02 98 25 76 73
skolaj.gwiseni@diwan.bzh

* Soirée 80’s — 90’ s. Animé par Podium Animation, samedi 1°" mars a
18h a la salle de I’Atelier a Lesneven.

% Ti ar Vro. En mars le breton est mis a I'honneur dans toute la
Bretagne. Ti ar vro propose un programme varié : tout le programme du
mois du breton : tiarvroleon.bzh

 Théatre. L’ADAPEI (association de parents d'enfants handicapés
mentaux) Antenne de Lesneven, propose une séance théatre le 2 mars
2025, a 15h, a la salle « I’Atelier », les Arcades, maison d’Accueil, 12 rue
de la Marne a Lesneven. La troupe "TANGO THEATRE " de GUIPAVAS va
jouer la piece "Panique au ministere". Tarif : entrée libre au chapeau.

% La Semaine Petite Enfance coordonnée par le Centre Socioculturel
depuis 2015 se tiendra sur notre territoire pour la 10eme édition,
du 5 au 15 mars prochain. Tout le programme est disponible au centre
Socioculturel.

* Atelier « Smartphone et tablette ». Apprenez a utiliser vos appareils :
les bases de l'outil, les applications, Internet. Le jeudi 6 mars de 14h a
16h. Inscription auprés de laccueil de la Maison de L'emploi/France
services : 12 Boulevard des Freres Lumiére a Lesneven. Horaires : 8h30-
12h00/ 13h30-17h30 (16h30 le vendredi) - 02.98.21.13.14. Email:
accueil@maison-emploi-lesneven.fr

* Groupe d’entraide aux personnes endeuillées. La prochaine
rencontre aura lieu a Lesneven, dans les locaux de I'’ASP-Respecte du
Léon - 7, rue Alsace Lorraine. (Face au Cinéma — Batiment du milieu — 1¢"
étage). Le jeudi 6 mars de 13H45 a 15H45. Inscription a 'ASP-Respecte
du Léon au : 06.04.09.57.99

% Future collecte nationale. L’équipe des Restos du Coeur du Folgoét
est a la recherche de bénévoles pour renforcer son équipe lors de la
collecte nationale du 7 et 8 mars prochain. Merci de nous envoyer votre
candidature par mail : restoducoeur.lesneven@orange.fr, tél. 09 63 26
75 22 ou en vous présentant directement a I'espace Kermaria (Le
Folgoét), le jeudi de 9h a 16h.

% Portes ouvertes MFR CFA Plabennec-Ploudaniel et MFR de
Plounévez-Lochrist. Le vendredi 7 mars (de 17h a 19h) et samedi 8 mars
(de 9h a 17h).

% Sports. Avec les beaux jours qui arrivent abandonnez la grisaille et la
baisse de moral et venez nous rejoindre (quelques places disponibles)
pour pratiquer un sport de loisir et retrouver la forme :

- Badminton : halle des sports Plounéour Trez, le mercredi a partir de
20h30; -Gym: salle Job Bihan Poudec, lundi 18h00 a 19h15 gym
d’entretien (coordination, renforcement musculaire, pilates, stretching
etc....), mercredi 19h45 a 21h15, gym tonique jeudi 9h50 a 11h00 gym
d’entretien sur chaise ou fitball. Tarifs réduits en milieu de saison.
Renseignements : 06 64 26 00 17 ou 06 88 98 03 68 par sms ou sur place
aux horaires indiqués

* Forum « jobs d’été et emplois saisonniers ». Salle Kerjézéquel —
Lesneven, le samedi 08 mars 2025 de 10h a 13h. Rencontres avec les
employeurs, information/espace moins de 18 ans, péle alternance et
organismes de formations. Venez rencontrer les employeurs du
territoire présents (restauration, services a la personne, commerce,
agriculture, agro-alimentaire, animation, intérim ...). Gratuit et ouvert a
tous. Pensez a apporter des cv.

% Concert. Concert de la chorale "Si ¢a vous chante" de Guissény, sous
la direction de Pierre Di Faostino, a I'espace Roger Clavez a Plouider, le :
dimanche 9 Mars a 15h30. Elle regoit la chorale Iroise de Plouzané.
Entrée libre, participation au chapeau. Contact : 06.83.11.01.04

 Restaurant « Les Rigadelles ». Ouvert du mar. au dim. midi et soir.
Fermé le lundi toute la journée et le samedi midi. Tél. 02 29 61 69 34.

% « Chezlsa » : Bar, Tabac, épicerie, dépot de pain. Ouvert du mardi au
samedi, de 7h30 a 12h30, et de 15h30 a 20h. Dimanche, de 9h a 13h.
Fermeture le lundi. Tél. 02 98 83 49 11.

% Kouign Amann Berrou. Fabricant de pétisseries bretonnes. Ouvert :
9h-12h et 14h-18h30, du lundi au samedi.

% Vente a la ferme de la Baie de Goulven. Vente a la ferme de nos
produits et ceux de nos voisins producteurs du lundi au vend de 10 h a
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12 h et 16 h a 19 h et le sam de 10h a 12h. Courriel:
ferme.baie.goulven@gmail.com

* Les Gites de la Baie de Goulven vous accueillent pour courts séjours,
semaine, quinzaine. 4 Gites 2 a 4 personnes, pouvant accueillir 12
personnes en totalité. Tél. 06 66 89 56 56, ou 06 06 40 49 63. Courriel :
gites.baie.goulven@gmail.com

% Le Gouil Couverture (Goulven). Entretien et réparation de toiture.
Tél. : 06.03.56.30.95. legouilcouverture29@hotmail.com

* Entreprise GCE (Goulven). Electricité, plomberie, chauffage — neuf et
rénovation, dépannage et entretien des chaudiéres fioul, gaz et pompe
achaleur. @ 06.86.52.09.66. Mail : gce29@outlook.fr

* Atelier Barr Avel, Ker-Izel, Christian Uguen. Pose de fenétres, placo,
lambris, isolation, parquet, terrasse et extension bois. Réparation navale
et hivernage. Tél. : 06.23.11.41.94. Mail : atelier-barravel@orange.fr

* «Tartes et délices ». Patisserie artisanale (tartes, entremets,
biscuits...) Sur commande : 07.87.76.41.20

P .
%~ Cinéma

> Cinéma Even Lesneven, 18, rue Alsace-Lorraine 29260 Lesneven. @ 02.98.21.17.27 http://even.cine.allocine.fr

« Paddington au Pérou » ven. 21 a 14h15, dim. 23 a 10h45 ; « Maria » ven. 21 a 20h15, lun. 24 a 20h15 ; « Enez Black Mor » sam. 22 a 14h15; « Le
Prince d’Egypte » sam. 22 a 17h15 ; « La Pie voleuse » sam. 22 a 20h15, dim. 23 a 15h45 ; « Sing sing » dim. 23 a 20h15 ; « Les fils de ’'Homme » mer.
26 a 14h15 ; « Bridget Jones : folle de lui » jeu. 27 a 20h15, ven. 28 a 20h15, dim. 02 a 15h45 ; « Le dernier souffle » sam. 01 a 20h15, ma. 4 a 14h15;
« Une nuit au zoo » dim. 02 a 10h45 ; « Personne n’y comprend rien » dim. 02 a 20h15 ; « Mon gateau préféré » lun. 3 a 20h15 ; « coup de cceur
surprise » ma. 04 a 20h15 ; « Honni soit qui mal y pense » mer. 5 a 20h15 ; « Compagnons » jeu. 6 a 13h45 ; « The Brutalist » jeu. 6 a 20h15, dim. 9

a 20h15 ; « God save the Tuche » ven. 07 a 20h15.

@ Memento

Police : @ 17 ou 112
Cellule mise en place pour venir en aide aux femmes violentées : @ 114
(par sms)
Numéro gratuit en charge des victimes de violences conjugales : @ 3919
Pharmacie de garde : @ 32 37 (serveur vocal)
g Médecin de garde : pour les urgences, du samedi soir au lundi
E matin 8h et jours fériés, composez le 15.
Chirurgien-dentiste : 02.98.90.55.77.

Service de soins infirmiers a domicile « Les Amitiés d’Armor » aides-
soignants a domicile 7j/7. Goulven @& 02.98.84.61.44
ADMR Lesneven-Océane : @ 02.98.25.49.33 ou labaie@29.admr.org
ADS services d’aide et de soins a domicile, équipe mobile spécialisée
« Alzheimer », portage de repas, télé-assistance. Permanences de 9h a 12h
et de 14h a 17h du lundi au vendredi. Contact : 02.98.21.12.40, 70 rue
Anita Conti 29260 LESNEVEN. www.ads.llp.fr
AD Seniors: accompagnement, aide et assistance a domicile aux
personnes dgées dans les actes du quotidien. AD Nord Finistére, 32 av. F.
le Corre, 29260 Lesneven, @ 02.98.43.19.22. www.adseniors-brest.com
Cabinet infirmier de la butte (SCP Simon-Le Guen-Calvez—Colin Barrand)
4, place Saint Didier, Tél.: 02.98.25.40.06. Soins assurés 7j/7, 24h/24.
Permanences au cabinet tous les jours 13h30-14h sauf dimanches et
fériés.
Cabinet Infirmier 6 avenue Général de Gaulle, Brignogan &
02.98.83.55.25. Cabinet infirmier Plounéour-Trez, au Bourg. Soins
infirmiers a domicile 24h/24, permanences au cabinet du lundi au
vendredi de 8h a 8h30 sans rendez-vous. @ 02.98.83.55.44.

SIGNALEZ

VOS OBSERVATIONS
EN MER

Contribuez a la connaissance et la sauvegarde des espéces marines !

Cette  opération est menée par
I'Aguarium La Rochelle et LObservatoire
PELAGIS (La Rochelle Université - CNRS)
sur lensemble de la facade
Manche-Atlantique.

Dans le cadre de ce programme de science
participative, nous vous invitons a nous
transmettre vos observations de dauphins,
phoques, tortues marines et poissons-lunes
par téléphone, par mail, par VHF aux
sémaphores ou par lenvoi de fiches
d'observations.

Ces données permettent d'identifier les
espéces présentes sur le territoire ainsi que
leur fréquence d'observation. Ces études sur
les  populations marines et leurs
comportements sont autant d'indicateurs
précieux témoignant de la qualité du milieu
marin.

Ce simple geste permet de contribuer a
lamélioration des connaissances sur ces
espéces protégées et ainsi participer a leur
conservation.

Secours en mer : Cross Corsen @& 02.98.89.31.31 — du littoral au 196, en
mer VHF canal 16.

Service Eau et Assainissement de la Communauté de Lesneven Cote des
Légendes : du lundi au vendredi de 9h a 12h, et de 13h30 a 16h30 (fermé
le jeudi matin). @& 02 98 83 02 80, eau@clcl.bzh

Puéricultrice de la PMI : sur rdv le mardi matin et sans rdv le jeudi matin
au CDAS de Lesneven, 6 bd des fréres Lumiére @ 02.98.83.23.66.

Relais Enfants Parents Assitants Maternels :
repasdeslegendes@gmail.com @06 47 82 78 48

Conciliateur de justice : prise de rendez-vous a la Communauté de
Communes @& 02 98 21 11 77

Correspondants Ouest-France : Thierry MAHEAS @ 06.74.30.46.19.
thierrymaheas@gmail.com Télégramme : Guyléne CARADEC
2806.70.85.62.60. guyloucaradec@yahoo.fr

Conseillers départementaux : Pascal Goulaouic, Mairie de Plounéour-
Trez, @ 02.98.83.41.03, pascal.goulaouic@finistere.fr et Mme Lédie LE
HIR, mairie de Plouguerneau, @ 02.98.04.59.54, |ledie.lehir@finistere.fr
ADAPEI Section territoriale de Lesneven (association départementale des
parents et amis de personnes handicapées mentales), @ 02.98.25.64.21
ou 08.77.66.50.58.

Maison des personnes handicapées: 1 C, rue Félix Le Dantec, 29018
Quimper Cedex @& 02.98.90.50.50 (ex-COTOREP)

Permanence de Mme Melchior, députée 54 Quai de Léon a Landerneau,
tel. : 02.29.63.92.41. du lundi au vendredi de 9h/ 12h et 13h30 a 17h.

SIGNALEZ

VOS OBSERVATIONS
EN MER

= e

Contribuez a la connaissance et la sauvegarde des espéces marines ! :
AQUARIUM LA ROCHELLE OBSERVATOIRE PELAGIS

Mammiféres marins

05 46 44 9910
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