
 
 

  

Vivre à  
Bevãn e Goulc’hen     
 

Pour recevoir régulièrement le bulletin d’informations dans votre boite mail, vous pouvez vous inscrire en mairie. 
Le prochain bulletin paraîtra le vendredi 7 février, merci d’envoyer vos articles avant le mardi 4 février. 

 

 
 

 Ramassages des ordures. Bacs jaunes : mer. 29 janvier. Bacs gris : jeu. 6 février. Pensez à sortir vos bacs la veille au soir. 
 

 

 Déchets : identifiez votre bac, facilitez la collecte ! 
 
Pensez à indiquer votre nom et votre adresse sur vos bacs de déchets gris et jaune ! À partir du 28 
février, nos agents ne pourront plus assurer la collecte des bacs non identifiés. 
Ce petit effort de votre part aide nos agents de collecte à mieux organiser les tournées et à garantir 
une gestion optimale des déchets. En identifiant votre poubelle, vous contribuez directement à un 
service plus fluide et efficace. 
En pratique 
Récupérez votre étiquette autocollante dès maintenant à l'accueil du service déchets à l’hôtel 
communautaire ou directement à l’accueil de la mairie. 

 
 Ouverture de la mairie. La mairie sera ouverte samedi 1er et 15 février 2025. 
 

 Envie d’apprendre le numérique ? Tout se dématérialise, mettez-vous à la page ! N’attendez plus, prenez rendez-vous gratuitement 
dans votre commune ! Ordinateur Date et lieu d’animation : lundi 3 février de 09h à 12h à la mairie de Goulven Inscrivez-vous auprès 
de l’accueil de la Maison de l’Emploi/France services au téléphone (02.98.21.13.14) ou directement sur place. 
 
 Coupure de courant mardi 4 février de 9h à 11h. Pour répondre aux besoins de sa clientèle, Enedis a prévu de réaliser sur le réseau 
de distribution des travaux qui entraîneront une ou plusieurs coupures d’électricité. Pour protéger au mieux vos appareils sensibles, 
nous vous recommandons de les débrancher avant l'heure de début de coupure indiquée, et de ne les rebrancher qu’une fois le 
courant rétabli. Toutefois l’alimentation pourra être rétablie à tout moment avant la fin de la plage indiquée. Quartiers ou lieux-dits 
concernés : Porsmeur, Kersoquet, Pen Ar Creach, Creach Gallic. 
 

KIG HA FARZ SUR PLACE OU A EMPORTER 

Organisé par l'APE de l'école du Vieux Poirier le dimanche 16 mars à partir de 11 h. Tarifs : 14 € sur place, 
12 € à emporter, 6 € enfant. Pour passer commande : apeduvieuxpoirier@gmail.com, par téléphone : 06 

61 53 39 55, ou sur le Facebook de l’école en message privé : APE Ecole du Vieux Poirier Goulven. 

 
 

 

         Vie associative 
 

 

 

➢ Après-midis jeux de société. Les prochains auront lieu le vendredi 24 janvier à 16h au Café de la Baie. Gratuit et ouvert à tous. 

 

Bulletin d’informations du 24 janvier 2025 

Keleier d’an 24 a viz Genver 2025 
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➢ Amicale cycliste Goulven Tréflez Plouider 
 

 Groupe A Groupe B Groupe C 

Dim. 26/01 Circuit n°165, départ à 9h, 73 km Circuit n°9039, départ à 9h, 69 km Circuit n°9005, départ à 9h, 48 km 

Dim. 02/02 Circuit n°172, départ à 9h, 75 km Circuit n°7700, départ à 9h, 76 km Circuit n°9003, départ à 9h, 47 km 

 
 

   Vie Paroissiale  

 

➢ Samedi 25 janvier messe à 18h à Lesneven. Dimanche 26 janvier messe à 10h30 à Saint-Frégant. Messe le mardi 

9h15 à Brignogan. 

➢ Lourdes « Pèlerins d’Espérance » du 12 au 17 mai 2025. Renseignements à l’accueil du presbytère de Lesneven au 

02.98.83.00.43. Pour la CCL de la côte des légendes au 06.08.37.26.89. 

➢ Conférence le samedi 1er février de 11h à 12h à l'accueil Notre Dame au Folgoët. Thème de la conférence « La 

liturgie- Ce que dit Vatican II ». Ouvert à tous. 

➢ Kig ha farz : dimanche 23 février Salle Job Bihan Poudec à Plounéour, organisé par la Communauté chrétienne locale 

de la côte des légendes. Inscriptions du 1er au 18 février 2025 au 06.15.63.19.15 ou 07.68.18.00.06. Sur internet : 

https://www.sites.google.com/view/khf2025/accueil  

 

         Communauté de communes                                              
 

Contact : 12 boulevard des Frères Lumière, BP 75, 29260 LESNEVEN ; Tél. : 02.98.21.11.77.  – contact@clcl.bzh 

Horaires : du lundi au jeudi : 8h-12h et 13h30-17h. Le vendredi : 8h-12h et 13h30-16h30 
 

• Instagram pour ses 30 ans !  
La Communauté Lesneven Côte des Légendes (CLCL) lance son compte Instagram ! Suivez-nous pour découvrir les événements 
de cette année anniversaire et plongez dans le quotidien de l’intercommunalité. N’attendez plus pour découvrir les premières 
publications sur @clcl.bzh ! 
 

• Action Sociale 

Dans le cadre de son Contrat Local de Santé (CLS), la Communauté Lesneven Côte des Légendes propose une aide 
pour lutter contre les addictions tout au long de l’année. Ces rendez-vous sont ouverts à tous et entièrement 
gratuits. 
➢ Consultation « Tabacologie » chaque 3ème jeudi du mois :  
Matin de 9h à 12h30 à l’Hôtel communautaire de la Communauté Lesneven Côte des Légendes (12, boulevard des Frères 
Lumière). Prise de rendez-vous au 06 71 39 45 53.  
Après-midi de 13h30 à 17h à la Maison de santé (MSP) de la Baie à Plounéour-Brignogan-Plages (La gare). Prise de rendez-
vous au 02 98 83 51 31.  
➢ Consultation « Autres addictions » (drogue, alcool, jeux, sexe…) :  
Un lundi matin par mois à l’Hôtel communautaire de la CLCL (12, boulevard des Frères Lumière). Prochains rendez-vous : 
lundi 18 novembre 2024, lundi 16 décembre 2024. Prise de rendez-vous au 02 98 62 64 02. 

 

• Lancement de la campagne 2025 du fonds pour le développement de la vie associative 
Le Fonds pour le développement de la vie associative (FDVA) est un dispositif financier de l’Etat de soutien au 
développement de la vie associative avec des priorités de financement. Il se décline plusieurs modalités de financement 
distinctes. Ce financement s’adresse essentiellement aux petites et moyennes associations, tous secteurs confondus. Il 
comporte deux axes : Axe 1 « Fonctionnement » : soutien global au projet associatif Axe 2 « Innovation » : nouveaux 
projets innovants. La demande de subvention est à compléter en ligne via le site internet 
www.lecompteasso.associations.gouv.fr. Il est recommandé de ne pas attendre les derniers jours avant de déposer votre 
demande. Date limite de retour des dossiers de demande de soutien : jeudi 6 février  à midi. Informations sur la 
campagne : SDJES Finistère : https://www.tibaymoz.fr/e1/d8/fdva ; DRAJES Bretagne : https://www.ac-rennes.fr/fdva  

 
 

         Informations diverses
 

 Assistante maternelle. Gaëlle, assistante maternelle sur Plounéour-
trez, j'ai une place disponible de suite et une en septembre. Vous pouvez 
me contacter au 06-07-75-93-52. 
 

 Contée musicale. Mercredi 22 janvier, 17h, contée musicale pour les 
tout-petits au Musée du Léon "Les quatre chats", de Gwenn Le Doré 

Plus d'infos et réservations : fabriquedimaginaire.bzh · 02 29 61 13 60 · 
tourisme@cotedeslegendes.bzh Tarifs : 3 €*/ 5 € (*Le tarif réduit est 
applicable aux enfants, aux jeunes de moins de 26 ans et aux 
bénéficiaires des minima sociaux). 
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 Théâtre. Spectacle Eurydice à l’Arvorik, Lesneven, vendredi 24 janvier 
à 20h30. TP : 10€ / TR : 8€ / -12 ans : 6€. A partir de 8 ans. Billetterie à la 
Médiathèque René Pétillon ou en ligne sur www.lesneven.bzh 
 

 Maison de l’emploi-France Services. JOB DATING SERVAGROUPE :  
le lundi 27 janvier, de 9H30 à 12H, postes à pourvoir : opérateur de 
conditionnement / conducteur de ligne H/F, téléprospecteur H/F, 
TP/BTP : Coffreur bancheur, manœuvre, menuisiers H/F, cariste H/F, 
employé libre-service H/F, inscriptions à la Maison de l’Emploi/France 
services au 02-98-21-13-14. L’atelier « ARNAQUES ET FRAUDES par sms 
et mails », les bons réflexes à adopter pour se protéger : les jeudi 16 et 
30 janvier de 14H à 16H. Inscription auprès de l’accueil de la Maison de 
L’emploi/France services :  12 Boulevard des Frères Lumière à Lesneven. 
Horaires : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 (16h30 le vendredi) - 
02.98.21.13.14. Email : accueil@maison-emploi-lesneven.fr 
 

 Portes-ouvertes Saint-François Notre-Dame. Vendredi 24 janvier, de 
17h à 19h30 ; samedi 25 janvier, de 9h à 12h30. 

 

 Portes-ouvertes. Iréo Lesneven, vendredi 24 janvier de 17h à 20h et 
samedi 25 janvier de 9h à 17h. 
 

 Portes-ouvertes MFR CFA Plabennec et Ploudaniel. Le vendredi 24 
janvier (de 17h à 19h) et le samedi 25 janvier (de 9h à 17h). 
Renseignements au 02.98.40.40.73 - mfr.plabennec@mfr.asso.fr ; 
www.mfr-plabennec-ploudaniel.fr  
 

 Portes-ouvertes Compagnons du devoir. 25 et 26 janvier. 
www.compagnons-du-devoir.com 
 

Fest-Noz. Samedi 25 janvier à 19h, salle omnisports de Tréflez, avec 
Bertredan, Dimezi quintet, Gwagenn. Entrée : 7€. 
 

Tarti’fête du FFCL – FC Côte des légendes. Repas et soirée dansante le 
25 janvier, à la salle polyvalente de Kerlouan dès 19h. Réservation : 06 
27 02 46 45 ou 06 34 30 63 68 
 

 Stage nature et médecine traditionnelle chinoise. Un stage pour 
comprendre sur quoi se fonde cette approche millénaire, holistique, 
ouverte sur le monde du vivant, issue de l'observation rigoureuse des 
éléments naturels, des effets sur notre organisme, notre humeur et 
notre santé, s’appuyant sur le respect des cycles et les interactions dans 
le corps et avec la nature et qui intéressera notamment les pratiquants 
de qi gong, diététique chinoise, massage tuina, acupuncture. 2 sessions 
au choix : dimanches 26 janvier et 2 février : 9h30-12h à Portsall ; mardis 
4 et 25 février : 14h30-17h à Brest. Covoiturage au départ des 
communes. Rens./Ins. : www.re-sentir.fr - 06 75 71 89 36 
 

 Collecte de journaux. Vous pouvez déposer vos journaux lors de la 
permanence journaux qui aura lieu le samedi 1er février de 11h à 12h30 
sur la cour de l'école Diwan Lesneven, Rue de Dixmude. Contact : 06 69 
54 92 88 
 

 Exposition Chroniques rurales. L’exposition sera visible du 1er février 
au 27 mars dans la salle du Conseil à la mairie de Plouider aux heures 
d’ouverture de la mairie. Exposition créée à la suite d’entretiens réalisés, 
auprès de 5 femmes et 5 hommes, tous et toutes anciens agriculteurs ou 
anciennes agricultrices, de Plouider et connaissant bien la période 1950 
à 1970. Dans cette « galerie de portraits », au fil des témoignages, se 
déroule une histoire du monde rural, « on quitte progressivement le 
monde de polyculture élevage et familial pour une agriculture 
industrielle d’exportation ». 
 

 Musique. Orchestre Universitaire de l’UBO à L’Arvorik, Lesneven, 
dimanche 2 février à 20h30. TP : 10€ / TR : 8€ / -12 ans : 6€. Billetterie à 
la Médiathèque René Pétillon ou en ligne sur www.lesneven.bzh 
 

 Service social maritime. Monsieur DHERBECOURT, assistant Social, 
auprès des marins du commerce et de la pêche, assure une permanence 
à la mairie 12 Rue du verger 29880 PLOUGUERNEAU, le mardi 4 février, 
le matin. Pour prendre rendez-vous, merci de contacter le bureau de 
Brest : au 02 98 43 44 93, brest@ssm-mer.fr 
 

 Conférence « ma mémoire, pourquoi et comment la stimuler ? »  
« Où ai-je bien pu mettre mes clés ? », « Qu’est-ce que je suis venu 
chercher ici ? » ou encore « Ah ! Comment s’appelle cette 

comédienne ? », « J’ai le mot sur le bout de la langue ! ». Autant de 
situations du quotidien qui nous interpellent, nous inquiètent et 
finissent par nous faire douter de notre mémoire. D'où viennent ces 
petits trous de mémoire tellement agaçants ? Pourquoi avons-nous 
l'impression de moins bien mémoriser avec l'âge ? Pour y répondre, la 
commune de Kernouës, en partenariat avec l’association Brain Up, vous 
invite à assister le mardi 4 février 2025, de 14h15 à 16h15, salle Louis 
PAGE, KERNOUES à la conférence pour mieux comprendre comment 
pallier ces difficultés et rendre notre mémoire plus efficace. Ouvert à 
tous, sans inscription. 
Puis à partir du mardi 25 février, vous pourrez aussi participer aux 
ateliers "Entraîner sa mémoire tout en prenant plaisir". Vous apprendrez 
les méthodes et les techniques pour entraîner et préserver votre 
mémoire. Les séances auront lieu les mardis 25 février, 4, 11, 18, 1er et 8 
avril 2025, de 14h15 à 16h15 en salle du Conseil à la mairie de Kernouës. 
Le nombre de places est limité : inscription à l’issue de la conférence ! 
Renseignements et inscriptions : Mairie de Kernouës : 02 98 83 05 04. 
L’ensemble du programme est gratuit et financé grâce au soutien de 
Pour Bien Vieillir Bretagne du Finistère et la Conférence des Financeurs 
du Finistère. 
 

 Dépistage. Le Centre Régional de Coordination des Dépistages des 
Cancers (CRCDC) de Bretagne vous rappelle pourquoi il est important de 
se faire dépister. Le cancer colorectal est un cancer fréquent dans la 
population (2e cancer chez la femme et 3e cancer chez l’homme en 
termes de fréquence) qui reste associé à une mortalité élevée en 
l’absence de diagnostic précoce. Dès 50 ans, un test de dépistage existe, 
à réaliser à domicile, tous les 2 ans. Simple, rapide et gratuit, ce test peut 
vous sauver la vie. Pour plus de renseignements, contactez le CRCDC 
Bretagne : Antenne 29, antenne29@depistage-cancer.bzh, tél. 
02.98.33.85.10 
 

 Théâtre. Représentation théâtrale au profit de la Croix-Rouge de 
Lesneven : La compagnie Uni’Vers’Cène de Taulé se produira à l’Arvorik 
à Lesneven le dimanche 9 février à 15h pour interpréter une pièce de 
Jean Barbier, « Ma femme est sortie». Tarif 8€, Billetterie sur place à 
partir de 14h30. Renseignements et réservation possible au 06 25 19 82 
76.  
 

 SOS Amitié. 7j/7j, 24h/24h, des écoutants aident à mettre des mots 
sur la souffrance et à prendre du recul pour retrouver le goût de vivre. 
Contact soit par tél. au 02 98 46 46 46 soit par chat ou messagerie à sos-
amitié.com. L'association recherche des écoutants bénévoles pour son 
lieu d'écoute à Brest. Formation assurée. Les candidatures sont à 
adresser soit à SOS Amitié, BP 11218, 29212 Brest Cedex 1; soit par 
courriel à sos-amitie-brest@sfr.fr" 
 

 Future collecte nationale. L’équipe des Restos du Cœur du Folgoët 
est à la recherche de bénévoles pour renforcer son équipe lors de la 
collecte nationale du 7 et 8 mars prochain. Merci de nous envoyer votre 
candidature par mail : restoducoeur.lesneven@orange.fr, tél. 09 63 26 
75 22 ou en vous présentant directement à l’espace Kermaria (Le 
Folgoët), le jeudi de 9h à 16h. 
 

 Restaurant « Les Rigadelles ». Ouvert du mardi au dimanche midi et 
soir. Fermé le lundi toute la journée et le samedi midi. Tél. 02 29 61 69 
34.  
 

 « Chez Isa » : Bar, Tabac, épicerie, dépôt de pain. Ouvert du mardi au 
samedi, de 7h30 à 12h30, et de 15h30 à 20h. Dimanche, de 9h à 13h. 
Fermeture le lundi. Tél. 02 98 83 49 11.  
 

 Kouign Amann Berrou. Fabricant de pâtisseries bretonnes (Kouign 
Amann, gâteau breton, far breton, ...). Ouvert : 9h-12h et 14h-18h30, du 
lundi au samedi. 
 

 Vente à la ferme de la Baie de Goulven. Vente à la ferme de nos 
produits et ceux de nos voisins producteurs du lundi au vend de 10 h à 
12 h et 16 h à 19 h et le sam de 10h à 12h. Courriel : 
ferme.baie.goulven@gmail.com 
 

 Les Gîtes de la Baie de Goulven vous accueillent pour courts séjours, 
semaine, quinzaine. 4 Gîtes 2 à 4 personnes, pouvant accueillir 12 
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personnes en totalité. Tél. 06 66 89 56 56. Courriel : 
gites.baie.goulven@gmail.com  
 

 Le Gouil Couverture (Goulven). Entretien et réparation de toiture. 
Tél. : 06.03.56.30.95. legouilcouverture29@hotmail.com 
 

 Entreprise GCE (Goulven). Electricité, plomberie, chauffage – neuf et 
rénovation, dépannage et entretien des chaudières fioul, gaz et pompe 
à chaleur.   06.86.52.09.66.  Mail : gce29@outlook.fr 
 

 Atelier Barr Avel, Ker-Izel, Christian Uguen. Pose de fenêtres, placo, 
lambris, isolation, parquet, terrasse et extension bois. Réparation navale 
et hivernage. Tél. : 06.23.11.41.94.  Mail : atelier-barravel@orange.fr  
 

 « Tartes et délices ». Pâtisserie artisanale (tartes, entremets, 
biscuits…) Sur commande : 07.87.76.41.20  

 
 

         Cinéma
 

➢ Cinéma Even Lesneven, 18, rue Alsace-Lorraine 29260 Lesneven.  02.98.21.17.27  http://even.cine.allocine.fr  
 

 « La fille d’un grand amour » ven. 24 à 20h15 ; « La chambre d’à côté » dim. 26 à 20h15 ; « Criminal squad : Pantera » sam. 25 à 20h15, dim. 26 à 
15h45 ; « En fanfare » dim. 26 à 10h45 ; « Bird » lun. 27 à 20h15 ; « Je suis toujours là » jeu. 30 à 20h15, lun. 3 à 20h15 ; « Babygirl » ven. 31 à 20h15, 
dim. 2 à 13h45 ; « Le quatrième mur » sam. 1er à 20h15, dim. 2 à 20h15 ; « Spectateurs » dim. 2 à 10h45, mar. 4 à 14h15 ; « God save the Tuche » 
dim. 2 à 16h45; « Vingt dieux » mer. 5 à 20h15 ; « Jane Austen a gâché ma vie » jeu. 6 à 20h15 ; « Jouer avec le feu » ven. 7à 20h15 ; 
 
 

        Memento 
Police :  17 ou 112 
Cellule mise en place pour venir en aide aux femmes violentées :  114 
(par sms) 
Numéro gratuit en charge des victimes de violences conjugales :  3919 

 Pharmacie de garde :  32 37 (serveur vocal)  
Médecin de garde : pour les urgences, du samedi soir au lundi 
matin 8h et jours fériés, composez le 15.  
Chirurgien-dentiste : 02.98.90.55.77.  

Service de soins infirmiers à domicile « Les Amitiés d’Armor » aides-
soignants à domicile 7j/7. Goulven  02.98.84.61.44 
ADMR Lesneven-Océane :  02.98.25.49.33 ou labaie@29.admr.org  
ADS services d’aide et de soins à domicile, équipe mobile spécialisée 
« Alzheimer », portage de repas, télé-assistance. Permanences de 9h à 12h 
et de 14h à 17h du lundi au vendredi. Contact : 02.98.21.12.40, 70 rue 
Anita Conti 29260 LESNEVEN. www.ads.llp.fr 
AD Seniors : accompagnement, aide et assistance à domicile aux 
personnes âgées dans les actes du quotidien. AD Nord Finistère, 32 av. F. 
le Corre, 29260 Lesneven,  02.98.43.19.22. www.adseniors-brest.com 
Cabinet infirmier de la butte (SCP Simon-Le Guen-Calvez–Colin Barrand) 
4, place Saint Didier, Tél. : 02.98.25.40.06. Soins assurés 7j/7, 24h/24. 
Permanences au cabinet tous les jours 13h30-14h sauf dimanches et 
fériés.  
Cabinet Infirmier 6 avenue Général de Gaulle, Brignogan  
02.98.83.55.25. Cabinet infirmier Plounéour-Trez, au Bourg. Soins 
infirmiers à domicile 24h/24, permanences au cabinet du lundi au 
vendredi de 8h à 8h30 sans rendez-vous.  02.98.83.55.44. 

Secours en mer : Cross Corsen  02.98.89.31.31 – du littoral au 196, en 
mer VHF canal 16.  
Service Eau et Assainissement de la Communauté de Lesneven Côte des 
Légendes : du lundi au vendredi de 9h à 12h, et de 13h30 à 16h30 (fermé 
le jeudi matin).  02 98 83 02 80, eau@clcl.bzh  
Puéricultrice de la PMI : sur rdv le mardi matin et sans rdv le jeudi matin 
au CDAS de Lesneven, 6 bd des frères Lumière  02.98.83.23.66.  
Relais Enfants Parents Assitants Maternels : 
repasdeslegendes@gmail.com 06 47 82 78 48 
Conciliateur de justice : prise de rendez-vous à la Communauté de 
Communes  02 98 21 11 77  
Correspondants Ouest-France : Thierry MAHEAS  06.74.30.46.19. 
thierrymaheas@gmail.com Télégramme : Guylène CARADEC 
06.70.85.62.60. guyloucaradec@yahoo.fr 
Conseillers départementaux : Pascal Goulaouic, Mairie de Plounéour-
Trez,  02.98.83.41.03, pascal.goulaouic@finistere.fr et Mme Lédie LE 
HIR, mairie de Plouguerneau,  02.98.04.59.54, ledie.lehir@finistere.fr 
ADAPEI Section territoriale de Lesneven (association départementale des 
parents et amis de personnes handicapées mentales),  02.98.25.64.21 
ou 08.77.66.50.58. 
Maison des personnes handicapées : 1 C, rue Félix Le Dantec, 29018 
Quimper Cedex  02.98.90.50.50 (ex-COTOREP) 
Permanence de Mme Melchior, députée 54 Quai de Léon à Landerneau, 
tel. : 02.29.63.92.41. du lundi au vendredi de 9h/ 12h et 13h30 à 17h.

 

 

 

 

 

 

 

Merci d’être venus 
nombreux aux vœux 
du maire dimanche 
dernier 
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