Vivre A Gelulven

Bevian e Goulc’hen

Pour recevoir régulierement le bulletin d’informations dans votre boite mail, vous pouvez vous inscrire en mairie.
Le prochain bulletin paraitra le vendredil3 décembre, merci d’envoyer vos articles avant le mardi 10 décembre.

Mairie : 02.98.83.40.69.

Site : www.mairie-goulven.fr
Courriel : mairie-goulven@orange.fr
Facebook : Commune Goulven

Horaires d'ouverture : dorénavant, la mairie
sera ouverte les lundis, mardis, jeudis et
vendredis aprés-midis, de 13h30 a 16h30 (au
lieu du matin).

Fermée le mercredi.

En cas d'urgence, vous pouvez téléphoner
av 06.75.12.17.91.

Le contenu des annonces diffusées dans le
bulletin, n‘'engage que leurs rédacteurs.

38 Ramassages des ordures. Bacs jaunes : merc. 4 décembre. Bacs gris : jeu. 12 décembre. Pensez a sortir vos bacs la veille au soir.

3 Ouverture de la mairie. La mairie est ouverte tous les lundis, mardis, jeudis et vendredis aprés-midis de 13h30 a 16h30.
La mairie sera également ouverte : samedi 7 décembre et samedi 4 janvier 2025. En dehors des heures d’ouvertures, vous
avez la possibilité de rencontrer les élus sur rendez-vous. Tél. 02 98 83 40 69.

3 Fermeture de la mairie. Afin de préparer I’Arbre de Noél des enfants de nos agents, la mairie sera exceptionnellement
fermée au public le vendredi 6 décembre.

38 Ecole du Vieux Poirier. L’APE a élu son nouveau Bureau :
Maél FOULON, Président.

Clément LE JEUNE, Trésorier

Antoine NAUD, Secrétaire

Isabelle POIRIER, secrétaire adjointe

Nous remercions les membres de I’APE pour les projets a venir.
Nous remercions aussi Amandine LE BRAS qui a assuré la Présidence pendant trois ans et Claire CRAMPON, Trésoriére.

3 Atelier numérique. Nouvel atelier, lundi 9 décembre, de 9h a 12h, a la salle communale de Goulven avec un conseiller
numérique. Inscriptions a la maison de I'emploi, tél. 02 98 21 13 14.

38 Balayage des rues. Merci de faciliter le passage de la débroussailleuse du lundi 9 au mercredi 11 décembre et celui de
la balayeuse le jeudi 12 décembre. La zone concernée est : rue de I'église, rue de I'école, place de la mairie et Gouerven. Il
est donc demandé d’éviter de stationner au bord de ces rues.

PP{)\ Vie associative

> Amicale cycliste Goulven Tréflez Plouider

_@@ Groupe A Groupe B Groupe C
Dim. 01/12 Circuit n°7700, départ a 8h30, 76 km | Circuit n°6022, départ a 8h30, 75 km | Circuit n°9014, départ a 9h, 56 km
Dim. 08/12 Circuit n°60, départ a 8h30, 74 km Circuit n°177, départ a 8h30, 72 km Circuit n°9024, départ a 9h, 65 km

L’assemblée générale ordinaire et extraordinaire aura lieu le samedi 30 novembre a 18h a I'Espace Rencontres a
Plouider.



» Spectacle de Noél. L'association Familles de la Baie vous invite a un spectacle de Noél le vendredi 20 décembre a 18h a
la salle Roger Calvez a Plouider. Le spectacle est ouvert a tous les enfants fréquentant le centre de loisirs de Plouider,
accompagnés de leurs parents. Inscription avant le lundi 16 décembre au 02 98 25 40 59 ou par mail, mairie@plouider.bzh
Organisé par I'association Familles de la Baie et la municipalité de Plouider.

» Arz e chapeliou : assemblée générale. Samedi 30 novembre, 3 10h, foyer Pierre Dantec, a Ploudaniel. Contact : 06 30
7490 36.

» Aprés-midi jeux de société. Le prochain aura lieu vendredi 13 décembre a 16h au Café de la Baie.

» Concert. A I'église de Goulven, dimanche 15 décembre a 15h avec les Paotred Pagan. Participation libre. Organisé par
Goulven Découverte Sentiers et Patrimoines.

& Vie Paroissiale

Dimanche 1*" décembre « 1°" dimanche de I’Avent » Messe a 10h30 a Brignogan. Messe animée par le groupe Fizians de Plouguerneau.
Ce méme groupe vous propose un spectacle choral et théatral sur le theme « L’esprit de Noél » a 14h30 en I'église de Brignogan
(entrée gratuite).

Brignogan_: messe a 9h15 le mardi.

Grande journée des solidarités : le Secours Catholique ouvrira les portes du Coffre a Jouets « 18 bis rue Alsace Lorraine », (a I'arriére
du cinéma Even) le samedi 7 décembre de 10h a 12h et de 14h a 16h00.

Appel a toutes les bonnes volontés pour le nettoyage des locaux paroissiaux. Lors de I'assemblée générale de la CCL de la cOte des
légendes, il a été décidé de se retrouver le 1°" mardi de chaque mois pour entretenir la maison paroissiale (presbytere) et son jardin.
Prochain temps de travail le mardi 3 décembre de13h30 a 16h a Plounéour.

Communauté Lesneven

~1 »
= Communauté de communes Cote des Légendes

oL Kumuniezh Lesneven Aod ar Moiennod

Contact : 12 boulevard des Fréres Lumiere, BP 75, 29260 LESNEVEN ; Tél. : 02.98.21.11.77. — contact@clcl.bzh
Horaires : du lundi au jeudi : 8h-12h et 13h30-17h. Le vendredi : 8h-12h et 13h30-16h30

e Le calendrier de collecte des déchets 2024 est disponible !

Le calendrier 2024 des tournées de collecte des ordures ménageres et emballages ménagers assurées par la Communauté Lesneven Cote des
Légende est en ligne ! Téléchargez-le en vous rendant sur clcl.bzh Informations pratiques : Renseignements et facturation : 02 98 21 87 88;
dechets@clcl.bzh

e Evénements : deux rendez-vous pour sensibiliser aux violences faites aux femmes

A 'occasion de la journée internationale pour I'élimination de la violence a I'égard des femmes, la CLCL, a travers son Conseil Intercommunal de
Sécurité et de Prévention de la Délinquance (CISPD), propose a ses habitants deux temps d’échange afin de combattre ces situations et informer
sur les solutions existantes.

Ciné-débat « Jamais plus » : Vendredi 6 décembre - 20h15 - Cinéma Even Lesneven
Ciné-débat sur la thématique des violences conjugales autour du film « Jamais plus » de Justin Baldoni. Séance gratuite et ouverte a tous sans
inscription.

Stage d’auto-défense 100% féminin : Samedi 7 décembre - 14h-17h - Maison d’accueil de Lesneven

Organisé, en collaboration avec I'association brestoise Breizh Krav-maga 29 cette action a destination des femmes du territoire vise a leur permettre
d’acquérir des moyens de se défendre et de (re)prendre confiance en soi. Participation symbolique de 2 €, aucune condition physique n’est requise.
Inscriptions au 06 29 96 61 95 ou a cispd@clcl.bzh avant le 2 décembre 2024.

o Ensemble, « bocageons-nous »

Soirée dédiée au bocage, prairies et au Concours Général Agricole. Le Syndicat des Eaux du Bas-Léon organise une soirée exceptionnelle a
Lesneven au sujet du bocage, des prairies, de I'eau et de la biodiversité intitulée « Ensemble, bocageons-nous », le mercredi 4 décembre a 20h a
I’Arvorik a Lesneven. La soirée, gratuite, sera animée d’une représentation de la Cie Impro Infini avant de laisser la place a la remise des prix du
Concours Général Agricole (prairie et agroforesterie) aura également lieu. Ce concours, a la célébre « feuille de Chéne » est une trés belle
reconnaissance de I'implication des agriculteurs dans la préservation du bocage, des prairies et de la biodiversité pour le territoire du Bas-Léon. Un
verre de I'amitié cloturera la soirée. En pratique : Spectacle « Ensembles, bocageons-nous » mercredi 4 décembre 2024 a I’Arvorik de Lesneven.
Gratuit. Tout public. Renseignements au 02 98 30 83 00 -bocage.basleon@orange.fr

e « Atelier 2 Tonnes : Comment agir pour le climat »

La CLCL dans le cadre de son Plan Climat, en partenariat avec la médiathéque de Lesneven et I'animatrice de I'atelier Tiffany Vaz, propose un Atelier
2 tonnes : Comment agir pour le climat ? ». Afin de coller au mieux aux disponibilités de chacun, ce rendez-vous se décline sur deux dates :

Jeudi 05/12 - 17h30 - 20h30 - en visioconférence
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Samedi 07/12 - 14 - 17h00 - a la médiathéque de Lesneven

Lors de cet atelier, vous pourrez acquérir des connaissances et des ordres de grandeur a propos du changement climatique. Surtout, vous pourrez
voir concrétement comment agir individuellement et collectivement pour le limiter, en calculant au préalable votre empreinte carbone en quelques
minutes seulement, et en participant ensuite a un voyage dans le temps avec les autres participants sous forme de jeu de réle.

. Visite de maison rénovée avec TINERGIE

Ces visites, gratuites, animés par des conseillers Tinergie, sont I'occasion de découvrir toutes les subtilités d’'une rénovation énergétique. Les
maisons choisies ont réalisé des projets performants avec notamment de I'isolation thermique par I'extérieur ou par I'intérieur - pouvant intégrer
des isolants biosourcés - I'installation de poéles a bois ou d’'une pompe a chaleur ainsi que de la mise en place de systemes de ventilation
performants. En pratique : Visite de maison rénovée avec Tinergie - Samedi 7 décembre - 10h-12h - Inscription sur le site d’Ener’gence, Rubrique
Agenda, adresse fournie a I'inscription

e ACTION SOCIALE : Prévention santé, votre avis nous intéresse

Dans le cadre du Contrat Local de Santé du Pays de Brest, la communauté Lesneven Cote des Légendes participe a I'expérimentation d’une unité
mobile de prévention sur son territoire, sur la période 2024-2026. Cette expérimentation est co-portée avec les intercommunalités de Landerneau
Daoulas, Pays des Abers, Presqu’ile de Crozon Aulne Maritime et Pleyben, Chateaulin et Porzay se matérialise par un camion aménagé quisillonnera
les routes du territoire pour proposer des actions de prévention et de promotion de la santé au plus prés des habitants. Son objectif : Aller vers les
habitants et faciliter 'accés a la santé sur le territoire (acces a I'information, aux dépistages, a des ateliers participatifs ...). Pour préparer le
programme d’actions 2025, un questionnaire en ligne a destination de I'ensemble des habitants est proposé. Questionnaire en ligne jusqu’au 5

janvier : Il est anonyme et le remplir prendra moins de 5 minutes._https://framaforms.org/questionnaire-prevention-sante-clcl-1729251755

(D Informations diverses

* Festival des solidarités. Vendredi 29 novembre, 20h, au centre
socioculturel intercommunal, Lesneven : les associations Evit Bugale ar
Bed et Alter sud présentent les missions réalisées du 2 octobre au 8
novembre au Togo.

Samedi 7 décembre a |'Atelier de Lesneven, de 10h a 16h: repas,
permanences, forum, marché solidaire, puis a 19h : concert de Sahra
Halgan, artiste du Somaliland.

% Don de sang. A la salle de I'Atelier a Lesneven, lundi 2 et mardi 3
décembre de 8h30 a 13hh.

% Conférence sur I'insomnie et les troubles du sommeil. Le Centre
Hospitalier de Lesneven, en partenariat avec les Lundis de la santé de la
Ville de Brest, organise la transmission en direct d’'une conférence sur
L'insomnie et les troubles du sommeil. La transmission en direct aura lieu
le lundi 2 décembre dans la salle Polyvalente du CH de Lesneven (Rue
Barbier De Lescoat) de 18h30 a 20h. La conférence sera suivie d’'un temps
d’échanges avec les participants. Nous vous accueillerons a partir de
18h15. Accés gratuit, tout public et sans inscription.

* Permanence assistant social maritime. Prochaine permanence a la
Mairie 12 Rue du verger 29880 PLOUGUERNEAU : mardi 3 décembre le
matin. Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest :
Tél. 02 98 43 44 93, brest@ssm-mer.fr

% Emploi. Recherche volontaire en service civique. Accompagnement
des enfants de I'école Diwan Lesneven (act.culturelles et pédgogiques).
Rémunération service civique. Contact
pne.diwan.lesneven@gmail.com

* Emploi. Exploitation maraichére (fraises), recherche saisonniers
temps plein du lundi au vendredi, a partir de février 2024 sur la
commune de Plouvien et Bourg-Blanc. Postuler par
mail : gedekerouvelin@gmail.com

%* ASP - Respecte du Léon: personnes endeuillées. Le Groupe
d'Entraide aux Personnes Endeuillées, est proposé par les
accompagnants bénévoles de 'ASP - Respecte du Léon afin de répondre
aux besoins des personnes concernées de cheminer dans le processus
de deuil. Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et
écouté dans la confidentialité. La prochaine rencontre aura lieu a
Lesneven, dans les locaux de I'’ASP-Respecte du Léon - 7, rue Alsace
Lorraine. (Face au Cinéma — Batiment du milieu — 1er étage). Le jeudi 19
décembre de 13h45 a 15h45. (Attention : Changement d’horaires par
rapport aux mois antérieurs). Inscription a 'ASP-Respecte du Léon au :
06.04.09.57.99

% Collecte de journaux. Vous pouvez déposer vos journaux lors de la
permanence journaux qui aura lieu le samedi 7 décembre de 11h00 a
12h30 sur la cour de [I'école Diwan Lesneven, Rue de

Dixmude. Contact : 06 69 54 92 88

% Marché aux jouets. Au profit des enfants d’Haiti, 28 ZA Kerbiquet a
Plouider, le 1¢r décembre de 10h a 17h, le 2-3-4-5-6 décembre de 14h a
18h, le 7-8 décembre de 10h a 17h.

% Concert. Concert de la Chorale Si ¢a vous chante, dimanche 8
décembre a 15h30, a la chapelle Saint-Fiacre a Pont-du Chatel a Plouider.

% Foire aux jeux et jouets. Dimanche 15 décembre a Ploudaniel de 9h
a 16h. Entrée : 1.50 €, gratuit moins de 12 ans.

% Restaurant « Les Rigadelles ». Ouvert du mardi au dimanche midi et
soir. Fermé le lundi toute la journée et le samedi midi. Tél. 02 29 61 69
34,

% « Chezlsa » : Bar, Tabac, épicerie, dép6t de pain. Ouvert du mardi au
samedi, de 7h30 a 12h30, et de 15h30 a 20h. Dimanche, de 9h a 13h.
Fermeture le lundi. Tél. 02 98 83 49 11.

* Kouign Amann Berrou. Fabricant de patisseries bretonnes (Kouign
Amann, gateau breton, far breton, ...). Ouvert : 9h-12h et 14h-18h30, du
lundi au samedi.

* Vente a la ferme de la Baie de Goulven. Vente a la ferme de nos
produits et ceux de nos voisins producteurs du lundi au vend de 10 h a
12 h et 16 h a 19 h et le sam de 10h a 12h. Courriel :
ferme.baie.goulven@gmail.com

% Les Gites de la Baie de Goulven vous accueillent pour courts séjours,
semaine, quinzaine. 4 Gites 2 a 4 personnes, pouvant accueillir 12
personnes en totalité. Tél. 06 66 89 56 56. Courriel:
gites.baie.goulven@gmail.com

% Le Gouil Couverture (Goulven). Entretien et réparation de toiture.
Tél. : 06.03.56.30.95. legouilcouverture29@hotmail.com

% Entreprise GCE (Goulven). Electricité, plomberie, chauffage — neuf et
rénovation, dépannage et entretien des chaudiéres fioul, gaz et pompe
achaleur. @& 06.86.52.09.66. Mail : gce29@outlook.fr

* Atelier Barr Avel, Ker-Izel, Christian Uguen. Pose de fenétres, placo,
lambris, isolation, parquet, terrasse et extension bois. Réparation navale
et hivernage. Tél. : 06.23.11.41.94. Mail : atelier-barravel@orange.fr

* «Tartes et délices ». Patisserie artisanale (tartes, entremets,
biscuits...) Sur commande : 07.87.76.41.20
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%4« Cinéma

> Cinéma Even Lesneven, 18, rue Alsace-Lorraine 29260 Lesneven. & 02.98.21.17.27 http://even.cine.allocine.fr

« Gladiator Il » sam.30 a 20h15, dim. 01 a 15h45 ;
10h45 ; « Jurés n°2 » lun. 2 a 20h15

« La vallée des fous » ven. 29 a 20h15, dim. 01 a 20h15, mar. 3 a 14h15;
; « Au boulot ! » mer. 4 a 20h15 « En tongs au pied de I’Himalaya » jeu. 5 a 20h15;

« Sauvages » dim. 01 a
« Jamais Plus » ven. 6 a

20h15 ; « Prodigieuses » sam. 7 a 20h15, dim. 8 a 15h45 ; « Le Panache » dim. 8 a 10h45, dim. 8 a 20h15 ; « Le Royaume » lun. 9 a 20h15 ; « Vaiana
2 » mer. 11 a 13h15, ven. 13 a 20h15, dim. 15 a 10h45, sam. 21 a 20h15, dim. 22 a 15h45 ; « Eté 44 » mer. 11 a 20h15 ; « Une part manquante » jeu.

12 2 20h15

@ Memento

Police : @ 17 ou 112
Cellule mise en place pour venir en aide aux femmes violentées : @ 114
(par sms)
Numéro gratuit en charge des victimes de violences conjugales :
Pharmacie de garde : @ 32 37 (serveur vocal)
g Médecin de garde : pour les urgences, du samedi soir au lundi
© matin 8h et jours fériés, composez le 15.
Chirurgien-dentiste : 02.98.90.55.77.

Service de soins infirmiers a domicile « Les Amitiés d’Armor » aides-
soignants a domicile 7j/7. Goulven & 02.98.84.61.44
ADMR Lesneven-Océane : @ 02.98.25.49.33 ou labaie@29.admr.org
ADS services d’aide et de soins a domicile, équipe mobile spécialisée
« Alzheimer », portage de repas, télé-assistance. Permanences de 9h a 12h
et de 14h a 17h du lundi au vendredi. Contact : 02.98.21.12.40, 70 rue
Anita Conti 29260 LESNEVEN. www.ads.llp.fr
AD Seniors: accompagnement, aide et assistance a domicile aux
personnes dgées dans les actes du quotidien. AD Nord Finistére, 32 av. F.
le Corre, 29260 Lesneven, @ 02.98.43.19.22. www.adseniors-brest.com
Cabinet infirmier de la butte (SCP Simon-Le Guen-Calvez—Colin Barrand)
4, place Saint Didier, Tél.: 02.98.25.40.06. Soins assurés 7j/7, 24h/24.
Permanences au cabinet tous les jours 13h30-14h sauf dimanches et
fériés.
Cabinet Infirmier 6 avenue Général de Gaulle, Brignogan &
02.98.83.55.25. Cabinet infirmier Plounéour-Trez, au Bourg. Soins
infirmiers a domicile 24h/24, permanences au cabinet du lundi au
vendredi de 8h a 8h30 sans rendez-vous. @ 02.98.83.55.44.

@ 3919

Secours en mer : Cross Corsen @& 02.98.89.31.31 — du littoral au 196, en
mer VHF canal 16.

Service Eau et Assainissement de la Communauté de Lesneven Cote des
Légendes : du lundi au vendredi de 9h a 12h, et de 13h30 a 16h30 (fermé
le jeudi matin). @ 02 98 83 02 80, eau@clcl.bzh

Puéricultrice de la PMI : sur rdv le mardi matin et sans rdv le jeudi matin
au CDAS de Lesneven, 6 bd des fréres Lumiére @& 02.98.83.23.66.

Relais Enfants Parents Assitants Maternels :
repasdeslegendes@gmail.com @06 47 82 78 48

Conciliateur de justice : prise de rendez-vous a la Communauté de
Communes @& 02 98 21 11 77

Correspondants Ouest-France : Thierry MAHEAS @& 06.74.30.46.19.
thierrymaheas@gmail.com Télégramme : Guyléne CARADEC

% 06.70.85.62.60. guyloucaradec@yahoo.fr

Conseillers départementaux : Pascal Goulaouic, Mairie de Plounéour-
Trez, @ 02.98.83.41.03, pascal.goulaouic@finistere.fr et Mme Lédie LE
HIR, mairie de Plouguerneau, @ 02.98.04.59.54, |ledie.lehir@finistere.fr
ADAPEI Section territoriale de Lesneven (association départementale des
parents et amis de personnes handicapées mentales), @ 02.98.25.64.21
ou 08.77.66.50.58.

Maison des personnes handicapées: 1 C, rue Félix Le Dantec, 29018
Quimper Cedex & 02.98.90.50.50 (ex-COTOREP)

Permanence de Mme Melchior, députée 54 Quai de Léon a Landerneau,
tel. : 02.29.63.92.41. du lundi au vendredi de 9h/ 12h et 13h30 a 17h.

ATTENDRE,
C’EST VOIR VENIR...

Pour ta sécurité, ne traverse
jamais devant ou derriére le car!

*

A LA DESCENTE

» LAISSE

Le car masque la visibilité des piétons et celle
des automobilistes et deux roues 3 proximité.
Afin de voir et d'étre vu de tous, il est essentiel
d’attendre que le car s'éloigne et de bien regarder
autour de soi avant de traverser.

BREIZHGO§

Le réseau de transport public 100 % Bretagne
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