Vivre A Gelulven

Bevian e Goulc’hen

Pour recevoir régulierement le bulletin d’informations dans votre boite mail, vous pouvez vous inscrire en mairie.
Le prochain bulletin paraitra le vendredi 17 novembre, merci d’envoyer vos articles avant le mardi 14 novembre.

Mairie : 02.98.83.40.69.

Site : www.mairie-goulven.fr
Courriel : mairie-goulven@orange.fr
Facebook : Commune Goulven

Horaires d'ouverture : de 9h a 12h (lundi,
mardi, jeudi, vendredi, samedi). Fermée le
mercredi.

En cas d'urgence, vous pouvez téléphoner
au 06.75.12.17.91.

Le contenu des annonces diffusées dans le
bulletin, n‘’engage que leurs rédacteurs.

3 Ramassages des ordures. Bacs jaunes : merc. 8 nov. Bacs gris : jeu. 16 nov. Pensez d sortir vos bacs la veille au soir.

I o 38 Mairie : FERMEE le jeudi 16 novembre (personnel en formation) ]
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» Les élus remercient vivement toutes les personnes qui se sont mobilisées sur la commune de
Goulven suite au passage de la tempéte Ciaran :
les agents techniques et administratifs, les agriculteurs, et
tous les particuliers qui ont proposé leurs coups de mains spontanément.
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36 Repas des anciens. Réservez votre samedi 18 novembre pour le traditionnel repas des anciens.

G40 Rendez-vous a partir de 11h30 a la salle communale. Inscriptions avant le 10 novembre a 12h.
REPAS - il est prévu que les personnes handicapées peuvent se faire accompagner, I'accompagnant

devant régler le prix du repas.

- Les conjoints agés de moins de 70 ans sont les bienvenus mais ils devront s’acquitter du prix du

repas.

- Les personnes ne disposant pas d’'un moyen de locomotion peuvent le signaler en mairie qui organisera les transports.

- Les personnes agées de 70 a 75 ans qui ne pourraient pas participer au repas pour des raisons de santé peuvent

s’inscrire en mairie pour recevoir un colis.

- Les personnes agées de plus de 75 ans qui ne participeraient pas au repas peuvent bénéficier d’un colis aprés inscription

en mairie

PPADES ANCIENS

3 Urbanisme. Déclaration de travaux déposée par Mme GUERMEUR, 97 Ty Poas, pose d’un portail ; et par M. PARDE,
278 le Désert, pour un générateur photovoltaique sur secteur.

A8 Vie associative

(_?3?"@ > Amicale cycliste Goulven Tréflez Plouider

Groupe Aet A’ Groupe B
Dim. 05/11 Circuit n°85, départ a 8h30 Circuit n°178, départ a 8h30
Sam. 11/11 - Circuit n°172, départ a 8h30
Dim. 12/11 Circuit n°184, départ a 8h30 Circuit n°179, départ a 8h30
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(Café de la Baie) chaque 2°™ et 4°™ vendredi du mois a partir de 16h. Prochaine rencontre : 10 et 24
novembre.

1]

m » Goulven découverte. Amateurs de belotte et jeux de société ? venez nous rejoindre chez Marie-Jo
CEX T

» Noél se prépare. Quelques Goulvinois(ses) se retrouveront le mardi 7 novembre a partir de 20h dans la
salle prés de la mercerie (ancien local ostéopathe) pour confectionner des décorations de Noél avec des
matériaux de récupération. Nous vous invitons a nous rejoindre ou a déposer vos créations aupres de la
mairie. Ces décorations seront ensuite accrochées aux nombreux sapins répartis dans le bourg. Vous pouvez
nous contacter au 06 07 80 30 07

A Vie Paroissiale

Samedi 4 novembre messe a 18h messe a Lesneven. Dimanche 5 novembre a 10h30, lieu a définir

Brignogan : messe le mardi a 9h15 a la Chapelle Pol durant le mois de novembre.

Catéchése et Aumdnerie.Pour tous renseignements ou inscriptions, sur les rencontres de catéchése/auménerie, lere
communion, Profession de Foi, Confirmation, vous pouvez contacter : Pour le primaire : Laurent Lahay. Tel :07 68 32
69 08. Pour le college et lycée : Elodie Lallier. Tel :07 82 20 89 43.

Communauté Lesneven

;E‘ Communauté de communes Cote des Légendes

o Kumuniezh Lesneven Aod ar Moiennois

Contact : 12 boulevard des Fréres, BP 75, 29260 LESNEVEN ; Tél. : 02.98.21.11.77. — contact@clcl.bzh
Horaires : du lundi au jeudi : 8h-12h et 13h30-17h. Le vendredi : 8h-12h et 13h30-16h30

e DECHETS : INFORMATIONS SUITE A LA TEMPETE CIARAN

» |l n’y aura pas de tournées de récupération suite a I'annulation des tournées du jeudi 2 novembre. Cela concerne la tournée OM
des communes de Goulven, St Méen et Trégarantec et la tournée de collecte des bacs jaunes pour la commune de Plounéour
Brignogan Plages. La prochaine tournée pour ces communes est prévue dans 15 jours. Les usagers peuvent utiliser leur badge auprés
des colonnes s’ils doivent vider en urgence leurs déchets.

» Les collectes ont repris aujourd’hui a 8h. Elles seront réalisées selon |’accessibilité des voies. Certains bacs peuvent donc ne pas
étre vidés car le véhicule de collecte n’aura pas pu s’engager dans la rue.

» Les décheteries sont réouvertes depuis ce vendredi 3 novembre.

» Concernant le dépot de déchets verts, il est demandé aux usagers de reporter les dépots aux jours prochains pour ne pas saturer
les aires et les laisser accessibles en priorité aux services d’urgence des communes. LES SOUCHES SONT INTERDITES.

» Pour la récupération de déchets liés aux intempéries (grosses quantités de toitures, bardages, claustras, clotures...) Nous ne
prendrons pas en charge les remorques en décheterie. Les particuliers doivent voir ¢a directement avec leur assurance.

» Pour les déchets verts : les dépdts de vos déchets verts sur nos aires doivent étre toujours comptabilisés/déclarés aupres de nos
gardiens. Ces dépOts vous seront facturés. Aussi, pour rappel, pour diminuer les quantités déposées, nous pouvons vous mettre a
disposition notre broyeur multi végétaux. A cet effet, n’hésitez pas a stocker vos branches. Pour rappel, nous ne prenons pas les
souches.

» Denrées périssables des professionnels. En raison des pannes électriques, certains professionnels cherchent a se défaire de leurs
produits issus de leurs frigos/congélateurs. Pour rappel, nous ne les prenons pas en charge. Ces professionnels doivent se rapprocher
de prestataires privés pour trouver des exutoires et également aupres de leur assurance.

e A LA UNE : LES SOIREES DE LA PARENTALITE : ACCOMPAGNER SON ENFANT FACE AU
HARCELEMENT ET AU CYBERHARCELEMENT
« Le harcélement en primaire, mieux le comprendre pour agir » par Sandrine Tatreaux, formatrice et consultante en questions éducatives et

sociales. Jeudi 9 novembre a 20h au Centre socioculturel de Lesneven et mardi 14 novembre a 20h a la salle Paotr Tréouré a Plounéour-
Brignogan-Plages.

« Harcélement et réseaux sociaux a I’adolescence » par Mathieu Favennec, psychologue clinicien. Jeudi 16 novembre a 20h a la salle
multifonction de Saint-Frégant.

Soirées gratuites et accessibles a toutes et tous (futurs parents, parents, grands-parents, professionnels de la petite enfance, de I’enfance, et
de la jeunesse, etc.). Sans inscription.


mailto:contact@clcl.bzh

e MOIS SANS TABAC

= | Le Mois Sans Tabac revient en ce mois de novembre. Engagée dans |'acces aux soins et a la santé a travers son Contrat Local
@' de Santé, la CLCL se mobilise contre le tabagisme pour la 5¢™e année consécutive. Deux temps d’informations collectifs sont
fa'?c'éts’f;gi':é organisés les 6 et 13 novembre a Lesneven. En paralléle, des consultations individuelles et gratuites de bilan et de
sur votre

conso ! préparation au sevrage tabagique sont proposées a Lesneven, a Plounéour-Brignogan-Plages et a Guisseny, entre les 6 et 30
= novembre 2023. Les inscriptions sont ouvertes.

Prise de rendez-vous au 06 71 39 45 53 (CLCL) ou 06 79 78 94 30 (CH de Lesneven)
- Jeudis 9, 23 et 30 novembre 2023 (matin) a la Maison de Santé de la Baie a Plounéour-Brignogan-Plages
- Jeudis 9, 23 et 30 novembre 2023 (aprés-midi) au cabinet médical de Guisseny

Prise de rendez-vous directement a la maison de santé de la Baie au 02 98 83 51 31
> Informations pratiques : Ces temps d’échange sont gratuits et animés par une infirmiére tabacologue du CHRU de Brest. Toutes les
informations sur clcl.bzh

e CONSEIL ECOLOGIQUE DE LA SEMAINE : Une appli pour vous aider 3 consommer moins !
En cette période de vacances d’automne ol I'on multiplie les déplacements en voiture pour sauter d’une activité a une autre avec les enfants
ou pour rendre visite a la famille, c’est le moment d’adopter I'écoconduite ! Comment faire ? La CLCL a une solution : GECO. Cette application
mobile gratuite d’écoconduite, vous guide dans vos trajets en ville et vous prodigue des conseils pour conduire de fagon plus souple avec une
vitesse stable. A la clé, vous pouvez faire 10 a 15 % d’économie de carburant.
> Plus d’informations et téléchargement de I'application sur gecoair.fr

e HABITAT : ATELIER COPRO #3 : « LA GESTION D’UN SYNDIC BENEVOLE »

Cet automne, la CLCL propose aux copropriétaires du territoire souhaitant s’informer sur une gestion saine de leur bien a participer a une série
d’ateliers leur permettant d'approfondir ou d'actualiser leurs connaissances. L’atelier du lundi 6 novembre a 17h00, traitera de la gestion d’une
copropriété de fagon bénévole. En effet, nulle obligation de faire appel aux services d’un syndic professionnel pour gérer les affaires de la
copropriété. Cependant, chaque copropriété doit avoir un syndic pour |'administrer et gérer ses finances. Gérer bénévolement son syndic ne
n’improvise pas, il est nécessaire d’actualiser ses connaissances par rapport aux évolutions juridiques. Faites le tour du sujet et posez vos
questions lors de cet atelier. Les inscriptions sont possibles jusqu’a lundi 6 novembre a 12h00 au 06 01 22 43 98 ou sur clcl.bzh.

Informations pratiques : Lundi 6 novembre 2023 de 17 h 00 a 19 h 00 a I’H6tel communautaire (12, boulevard des Fréres Lumiere a Lesneven).
Atelier gratuit et animé par I’ADIL du Finistére. Inscription au 06 01 22 43 98 ou sur https://urlz.fr/ni80

e AUTRES INFORMATIONS : LE CCAS DE LESNEVEN ET VAS-Y PROPOSENT UNE CONFERENCE SUR
LA SECURITE INFORMATIQUE
Pirates, virus, spams sur mon ordinateur, comment m’en protéger ? Cette conférence illustrée par des cas concrets a pour objectif de

transmettre des recommandations pour un usage plus sécurisé de nos appareils personnels connectés, comme les tablettes, les smartphones
et les ordinateurs. Elle est animée par Norbert Cordier, responsable de la sécurité des systéemes d’information au sein de la Fondation ILDYS.

Passionné par son métier, il sait se mettre a la portée de tous.

> Informations pratiques : Mardi 14 novembre a 14h30 a la salle L’Atelier a Lesneven. Gratuit et ouvert a tous

@ Informations diverses

* Recherche a louer ou acheter, un petit terrain, maison, ou
appartement a Goulven et environs. Tél. 0049 151 40 80 34 67.

* Week-end gonflé. Suite a la tempéte, I’APE de Kernilis est contraint
d’annuler le week-end gonflé prévu a Kerjézéquel samedi 4 et dimanche
5 novembre.

 Foire a la puériculture. Suite aux intempéries, le club de basket-ball
de Plouider est contraint d’annuler la foire prévue dimanche 5
novembre.

% Concert de la Sainte Cécile, samedi 18 novembre, 17h30, église de
Lannilis. L'orchestre d'harmonie de Lannilis a le plaisir de vous inviter a
son concert gratuit, en I'honneur de la sainte patronne des musiciens. En
partenariat avec I'harmonie de I'Elorn, il vous propose une heure d'un
programme musical renouvelé, sous la direction de Pierre-Eric Serres.

* Marché de Noél. A Saint-Méen, le Club des 2 Vallées organise un
Marché de Noél le dimanche 26 novembre a I'espace multifonctions.
Marché ouvert de 10h a 17h (sur 2 salles). Entrée + tombola gratuite
(nombreux lots). Tirage tombola a partir de 17h. Nouveauté : Ateliers
gratuits (animation / création) pour enfants et adultes tout au long de la
journée (8/10 personnes par atelier), organisés par "BREIZPAPERCRAFT"
Inscription conseillé pour les ateliers (ceci pour étre prioritaire) au 06 81

14 96 98. Sur place toute la journée ; crépes, sandwichs, buvette.
* Vide-grenier. Dimanche 19 novembre, a 'espace Kermaria. Entrée :

1.50 €, gratuit moins de 12 ans. Crépes et buvette sur place. Organisé
par la chorale 2SI2LA. Contact : 07 80 04 68 37 ou 06 80 95 18 81.

* Groupe d’entraide des familles endeuillées. Prochain groupe de
parole le jeudi 9 novembre a 14h15 a Lesneven. Tél. 06 04 09 57 99.

% Café Discutte. L'association Regards et Perspectives organise son Café
discutte le mardi 7 novembre a 14 h et a 19 h au Mazagran, 9 place du
Chateau a Lesneven. Discussions croisées a partir de I'article du monde
Diplomatique d'octobre 2023 : " Energie, une inflation délibérée".
Inscription conseillée au 02 98 83 35 29

% Recyclerie Legend’R Lesneven. Merci de bien vouloir noter que la
recyclerie (magasin et dépdt) sera ouverte durant toutes les vacances de
la Toussaint). Pour information, nous ouvrons également le magasin et
le dépot le samedi 11 novembre aux horaires habituels (10h - 16h30). Ce
samedi 04/11/2023 : rayon de la vaisselle - 50 % sur tous les verres,
rayon jouets: nouveaux arrivages en préparation de NOEL, rayon
décorations : - 50 % sur les bougeoirs, les chandeliers et les photophores.
Venez nombreux ! Horaire d'ouverture : 10 h 00 - 16 h 30 sans
interruption (Place du Champ de bataille "ancienne caserne des
pompiers"). Pour information, la recyclerie sera ouverte le samedi 11/11
aux horaires habituels.

% Solidarité Cote des Légendes. Vous propose de rejoindre une équipe
de bénévoles pour aider prochainement une famille a s’intégrer, au
bourg de Brignogan-Plages. (Santé, éducation, cours de frangais,
alimentation, emploi...) Elle vous invite a une réunion de présentation
samedi 4 novembre a 17h au Gite d’étape 5, rue Goulven Pont a
Brignogan. L'association créée en 2016 a Plounéour et qui déja accueillie
plus de 15 familles étrangeres, venues d’Europe, d’Asie ou d’Afrique est
reconnue pour la qualité de son accompagnement. Elle tient a remercier
la Municipalité de Plounéour-Brignogan-Plages pour la convention


https://www.clcl.bzh/
https://www.gecoair.fr/
https://urlz.fr/ni8O?fbclid=IwAR1I_3rnM18dVgY5xjA55HGAMWsrVFt3-gEFAYem7NXXD1uNjTkF_WK5n08

d’hébergement solidaire mise en place. Contact :
solidaritecotedeslegendes@gmail.com, 06 74 02 87 25 (heures des
repas), sur Internet et Facebook.

* Maison France services. Dans le cadre de sa mission de recrutement,
le bureau de recrutement du CIRFA (Centre d’information et de
recrutement des Forces armées) de Brest ouvre une permanence, tous
les deuxiemes mercredis du mois, a la Maison de I'Emploi/France
services de LESNEVEN, a compter du mercredi 8 novembre. IMPORTANT
: La CPAM a changé ses modalités d’accueil : présence uniqguement sur
RV le vendredi de 9H a 12H et de 13H30 a 16H. Pour prendre rendez-
voux : tél au 3646 ou via votre compte Ameli. Depuis début septembre,
tout document destiné a la CPAM doit étre envoyé par courrier a
I’adresse suivante : CPAM, 1 rue de savoie -29282 BREST Cédex. Maison
de I'Emploi/France services - 12 Boulevard des Fréres Lumiére a
Lesneven. Horaires : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 (16h30 le vendredi) -
02.98.21.13.14 Email : accueil@maison-emploi-lesneven.fr
Retrouvez-nous sur notre nouvelle page Facebook : Maison de I'Emploi /
Maison de services au public Lesneven.

% La Parenthése. L’Accueil de jour (La Parenthése) ouvert du lundi au
vendredi est destinée aux personnes de plus de 60 ans chez lesquelles
un diagnostic d’Alzheimer, ou de troubles apparentés, a été posé. La
structure accueille, a la journée, des personnes vivant a leur domicile et
habitant dans un périmetre de 15 kms autour de Lesneven, pour la
réalisation d’activités. Les transports sont réalisés par I'établissement.
Les demandes de renseignements et les pré-inscriptions se font aupres
du bureau des entrées du Centre Hospitalier de Lesneven au
02.98.21.29.00

% Restaurant « Les Rigadelles ». Tél. 02 29 61 69 34,

% Kouign Amann Berrou. Fabricant de patisseries bretonnes (Kouign
Amann, gateau breton, far breton, ...). Ouvert : 9h-12h et 14h-18h30, du
lundi au samedi.

* A cOté. Café-tabac-alimentation, multiservice (WiFi, papier, e-liquide,
Télégramme, timbres, CashBack, Butagaz, cars Bihan, photocopies,
plastification documents). Lundi, mardi, jeudi, vendredi : de 8h30 a 13h
et de 16h a 20h30. Samedi, dimanche, fériés : de 9h30a 13h et de 17h a
21h30. Fermé le mercredi. Tel. : 02.98.83.49.11.

* Vente a la ferme EARL Quéré. Vente a la ferme de nos produits et
ceux de nos voisins producteurs du lundiau vend de 10ha 12 het 16 h
a 19 h etle sam de 10h a 12h. Courriel : ferme.baie.goulven@gmail.com

% Le Gouil Couverture (Goulven). Entretien et réparation de toiture.
Tél. : 06.03.56.30.95. legouilcouverture29@hotmail.com

% Entreprise GCE (Goulven). Electricité, plomberie, chauffage — neuf et
rénovation, dépannage et entretien des chaudiéres fioul, gaz et pompe
achaleur. @& 06.86.52.09.66. Mail : gce29@outlook.fr

* Atelier Barr Avel, Ker-Izel, Christian Uguen. Pose de fenétres, placo,
lambris, isolation, parquet, terrasse et extension bois. Réparation navale
et hivernage. Tél. : 06.23.11.41.94. Mail : atelier-barravel@orange.fr

* «Tartes et délices ». Patisserie artisanale (tartes, entremets,
biscuits...) Sur commande : 07.87.76.41.20
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> Cinéma Even Lesneven, 18, rue Alsace-Lorraine 29260 Lesneven. @ 02.98.21.17.27 http://even.cine.allocine.fr

« Le Régne animal » ven. 3 3 20h15, dim. 5 & 20h15 ; « Kan ar mor / Le chant de la mer » sam. 4 4 20h15 ; « L’air de la mer rend libre »
lun. 6 a 20h15 ; « La Fiancée du poéte » mar. 7 a 14h15 ; « Coup de coeur surprise » mar. 7 a 20h15 ; « Killers of the flower moon » jeu. 9
a 20h15, dim. 12 a 20h15 ; « Une année difficile » ven. 10 a 20h15, dim. 12 a 15h45 ; « Second tour » sam. 11 a 20h15, lun. 13 a 20h15 ; «
Nina et le secret du hérisson » dim. 12 a 10h45 ; « Flo » mer. 15 a 14h15, sam. 18 a 20h15, dim. 19 a 20h15 ; « Belfast » jeu. 16 a 13h45;
« Le ravissement » jeu. 16 a 20h15 ; « Le gargon et le héron » ven. 17 a 20h15, dim. 19 a 15h45.

@ Mémento

Pharmacie de garde : @ 32 37 (serveur vocal)
g Médecin de garde : pour les urgences, du samedi soir au lundi
& matin 8h et jours fériés, composez le 15.

Chirurgien-dentiste : 02.98.90.55.77.
Service de soins infirmiers a domicile « Les Amitiés d’Armor » aides-
soignants a domicile 7j/7. Goulven @ 02.98.84.61.44
ADMR Lesneven-Océane : @ 02.98.25.49.33 ou labaie@29.admr.org
ADS services d’aide et de soins a domicile, équipe mobile spécialisée
« Alzheimer », portage de repas, télé-assistance. Permanences de 9h a
12h et de 14h a 17h du lundi au vendredi. Contact : 02.98.21.12.40, 70
rue Anita Conti 29260 LESNEVEN. www.ads.llp.fr
AD Seniors : accompagnement, aide et assistance a domicile aux
personnes agées dans les actes du quotidien. AD Nord Finistére, 32 av. F.
le Corre, 29260 Lesneven, @ 02.98.43.19.22. www.adseniors-brest.com
Cabinet infirmier de la butte (SCP Simon-Le Guen-Calvez—Colin Barrand)
4, place Saint Didier, Tél. : 02.98.25.40.06. Soins assurés 7j/7, 24h/24.
Permanences au cabinet tous les jours 13h30-14h sauf dimanches et
fériés.
Cabinet Infirmier 6 avenue Général de Gaulle, Brignogan &
02.98.83.55.25. Cabinet infirmier Plounéour-Trez, au Bourg. Soins
infirmiers a domicile 24h/24, permanences au cabinet du lundi au
vendredi de 8h a 8h30 sans rendez-vous. @& 02.98.83.55.44.

Secours en mer : Cross Corsen & 02.98.89.31.31 — du littoral au 196, en
mer VHF canal 16.

Service Eau et Assainissement de la Communauté de Lesneven Céte des
Légendes : du lundi au vendredi de 9h a 12h, et de 13h30 a 16h30 (fermé
le jeudi matin). & 02 98 83 02 80, eau@clcl.bzh

Dépannage électricité : @ 0810.333.029.

Puéricultrice de la PMI : sur rdv le mardi matin et sans rdv le jeudi matin
au CDAS de Lesneven, 6 bd des fréres Lumiére @ 02.98.83.23.66.
Conciliateur de justice : prise de rendez-vous a la Communauté de
Communes @ 0298211177

Correspondants Ouest-France : Thierry MAHEAS @ 06.74.30.46.19.
thierry.maheas@wanadoo.fr Télégramme : Guylene CARADEC

@ 06.70.85.62.60. guyloucaradec@yahoo.fr

Conseillers départementaux : Pascal Goulaouic, Mairie de Plounéour-
Trez, B 02.98.83.41.03, pascal.goulaouic@finistere.fr et Mme Lédie LE
HIR, mairie de Plouguerneau, & 02.98.04.59.54, ledie.lehir@finistere.fr
ADAPEI Section territoriale de Lesneven (association départementale des
parents et amis de personnes handicapées mentales), @ 02.98.25.64.21
ou 08.77.66.50.58.

Maison des personnes handicapées : 1 C, rue Félix Le Dantec, 29018
Quimper Cedex & 02.98.90.50.50 (ex-COTOREP)

Permanence de Mme Melchior, députée 54 Quai de Léon a Landerneau,
tel. : 02.29.63.92.41. du lundi au vendredi de 9h/ 12h et 13h30 a 17h.
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