
 
 

  

Vivre à  
Bevãn e Goulc’hen     
 

Pour recevoir régulièrement le bulletin d’informations dans votre boite mail, vous pouvez vous inscrire en mairie. 
Le prochain bulletin paraîtra le vendredi 22 septembre, merci d’envoyer vos articles avant le mardi 19 septembre. 

 

 
 

 Ramassages des ordures. Bacs jaunes : merc. 13 sept. Bacs gris : le jeudi 21 sept. Pensez à sortir vos bacs la veille au soir. 
 

 Travaux Digue Rousseau. Dans le cadre de la GEMAPI, des travaux vont avoir lieux sur la digue Rousseau. Le passage du GR34 sur 
la digue sera fermé, entre le 18 et le 27 septembre 2023. Une déviation sera mise en place. Le jeux Roc'h gozh sera également 
suspendu durant les travaux.  
 

 Pollution atmosphérique.  En raison des prévisions de dégradation de la qualité de l’air ambiant, le préfet du Finistère, a activé 
jusqu’à minuit vendredi 8 septembre, la procédure d’information et de recommandations suite à un nuage de poussière en 
provenance du Sahara. En conséquence et à titre préventif, le préfet, recommande de respecter les consignes suivantes : pour les 
personnes vulnérables ou sensibles : en cas de gêne respiratoire ou cardiaque, prenez conseil auprès d'un professionnel de santé ; 
privilégiez des sorties plus brèves et celles qui demandent le moins d'effort ; prenez conseil auprès de votre médecin pour savoir si 
votre traitement médical doit être adapté le cas échéant ; évitez les zones à fort trafic routier, aux périodes de pointe ; privilégiez 
les activités modérées. Le préfet rappelle également qu’il convient de maintenir les pratiques habituelles de ventilation et d’aération 
(la situation ne justifie pas des mesures de confinement) et de ne pas aggraver les effets de cette pollution en s’exposant à  des 
facteurs irritants supplémentaires : fumée de tabac, utilisation de solvants en espace intérieur, exposition aux pollens en saison, … 
L’ensemble des mesures prises par secteur d’activité sont à retrouver sur www.finistere.gouv.fr 
 

Derniers jours !  
Expositions photos  

« Oiseaux de la baie et des jardins »  

 

Jusqu’au 17 septembre sur le sentier côtier (GR34) et dans le bourg 
Balade contée 

 

Dimanche 17 septembre, à 15h, rendez-vous devant la mairie 
Empruntons les chemins de Goulven pour découvrir son patrimoine, des trésors cachés, la vie 
des anciens Goulvinois en compagnie de Céline Gumuchian, conteuse, qui nous les révèlera à 

travers ses contes. 
A partir de 8 ans. Participation libre. 

** Réservation obligatoire : tél. 07 83 52 52 75 ** 
 
 

 

         Vie associative 
 
 

➢ Amicale cycliste Goulven Tréflez Plouider 
 

 Groupe A et A’ Groupe B 

Dim. 10/09 Circuit n°103, départ à 8h Circuit n°141, départ à 8h 

Dim. 24/09 Circuit n°8903, départ à 8h Circuit n°130, départ à 8h 

 

Bulletin d’informations du 8 septembre  2023 

Keleier d’an 8 a viz gwengolo 2023 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.finistere.gouv.fr%2F%3Ffbclid%3DIwAR0Wxa5D-vP_VCY3Ly8WSIsK9aWvUd96c_W-xfIV64vxMoT1_u5JNZZLMxM&h=AT0NnIJdgO2tmYHrY6KWHmN75q47KXH2WTejpyAlPsWwjrK-QREnJs_ul2RSsJc7Q6hR9Cc_8zAJOG6zTpN3cmQ1RpO0H_oEcPnBXkXEmmK9fzwEQWaDyYwlx1e6EZIlTI0l&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT3-ZqfUEnWIFgnBwH9qToKtTqFWHbBXiXW2HiRCVoft0Sl5Z6ll3b_qYVoORxJSJISbDoZ2kVebfXirFpgLpce45JyaJFAwlZSdUFzZSI6T0lBW3_uAck3Fff9sauNwYW72NAwuTn_pj3C4ypcqCNQ7a8o5RMgaxdVex7K4qnH3VQH3fVJFwcxb3HzaqbakAlMFQRV3GzFXjWpsSQyG9w7jXi6X_Cm9l4JH


 
 

➢ Transléonarde. Les organisateurs invitent les bénévoles de l’édition 2023 à un apéritif dînatoire, le vendredi 29 septembre à 
partir de 19 h, salle Roger Calvez à Plouider 
 

➢ Goulven découverte. Amateurs de belotte et jeux de société ? venez nous rejoindre chez Marie-Jo (Café de la Baie) chaque 2ème 
et 4ème vendredi du mois à partir de 16h. Prochaine rencontre : 23 septembre. 
 

➢ Yoga. Reprise des cours à Goulven le 14/09. Dernières places disponibles les jeudis à 18h ou 19h30. Info : 
assosadashivayoga@gmail.com – 06.82.34.46.81 
 

➢ Société de chasse Plouider-Goulven. Depuis quelques temps, nous observons sur la commune et les communs voisines, une 
population de faisans sauvages dans nos campagnes. Dans le but de la préserver, un programme d’action a été mis en place par 
l’Association de chasse communale en partenariat avec la Fédération départementale des Chasseurs du Finistère. L’objectif est 
donc de protéger ces faisans sauvages, pour cela, nous avons équipé des oiseaux issus d’élevage, d’un poncho orange ou jaune 
autour du cou, afin de pouvoir les identifier lors de l’action de chasse. Ainsi, la population de faisans sauvages pourra continuer à 
s’accroître paisiblement. 

 
 
 

   Vie Paroissiale  

Vendredi 8 septembre « Fête de la nativité de Notre Dame : messe à 18h30 au Folgoët. Samedi 9 
septembre messe à 18h à Lesneven. Dimanche 10 septembre messe à 10h30 à Plounéour. Messe en semaine 
à Brignogan : la messe du mardi 9h15 sera célébrée à la chapelle Pol au mois de septembre. 
 
 

 

         Communauté de communes 
 

 

Contact : 12 boulevard des Frères, BP 75, 29260 LESNEVEN ; Tél. : 02.98.21.11.77.  – contact@clcl.bzh 
Horaires : du lundi au jeudi : 8h-12h et 13h30-17h. Le vendredi : 8h-12h et 13h30-16h30 

 

• HÔTEL COMMUNAUTAIRE : MODIFICATION HORAIRES ACCUEIL DECHETS 
L’accueil est accessible aux habitants uniquement les matins de 9h à 12h, et ce, jusqu’au 15 septembre 2023. Accueil du Service Eau et 
Assainissement de 9h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30 (fermeture au public le jeudi matin). Accueil général de la CLCL r de 8h30 à 12h00 et de 
13h30 à 17h00, du lundi au vendredi. 
 

• DÉCHÈTERIE LANVEUR (PBP) : MODIFICATIONS HORAIRES OUVERTURE 
Le jeudi 14 septembre, la déchèterie de Lanveur à Plounéour-Brignogan-Plages fermera exceptionnellement ses portes aux usagers à 10h30 ! 
Elle réouvrira à 14h00. Aucun changement du côté de la déchèterie de Lesneven : ouverte de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h45. 
 

• TRÉTEAUX CHANTANTS : PERMANENCES VENTES DE TICKETS CLCL 
Moment convivial et chaleureux, la sélection du finaliste de la côte des légendes se tiendra cette année le jeudi 5 octobre à Kerjézéquel 
(Lesneven). Parmi les 12 candidats inscrits à l’édition 2023, qui représentera le territoire et tentera de conserver le titre de grand gagnant des 
Tréteaux Chantants du Pays de Brest (finaliste CLCL invaincu depuis 2019). En seconde partie d’après-midi la scène sera dédiée à Dominique 
Babillot qui interprètera une grande partie du répertoire de Claude Nougaro. Les tickets pour assister au spectacle seront en vente lors de 
deux permanences : lundi 18 septembre de 9h à 12h et mercredi 20 septembre de 14h à 17h à l’hôtel communautaire de Lesneven puis à 
l’entrée de la salle Kerjézéquel le jour J. Tarif : 5€ - Places limitées. 
 

• ENVIRONNEMENT : 15AINE DE LA TRANSITION : FOCUS RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE 
Le chauffage représente à lui seul 60 % des dépenses énergétiques d’un ménage pour un coût moyen de 1 667 € / an sur notre territoire. 
Rénover son logement devient donc aujourd’hui une réelle nécessité mais peut apparaître pour beaucoup comme un parcours du combattant. 
Pour tout savoir sur les aides et conseils en la matière, la CLCL organise deux temps forts lors de la 15aine de la Transition.  
• Mardi 19 septembre, conférence rénovation énergétique, 19h00, Hôtel communautaire à Lesneven. Sur inscription au 02 98 33 20 09 ou 
www.energence.bzh / Durée : 1h30  
• Vendredi 22 septembre: 1er vendredi de la thermographie, 13h00, Hôtel communautaire à Lesneven 
Consultez le cliché thermique de votre logement avec deux conseillers Tinergie et évaluez le niveau de chaleur qui s’échappe de votre 
toiture. Sur rendez-vous au 02 98 33 20 09 ou sur www.energence.bzh 
L’intégralité des animations de la 15aine de la Transition sont gratuites et ouvertes à tous les habitants du territoire. Programme complet sur 
www.clcl.bzh  
 

• LES ÉCOGESTES : - LE CONSEIL DE L’AMBASSADRICE DU TRI CLCL - 
Vous souhaitez mettre en place le paiement par prélèvement automatique de votre redevance d’enlèvement des ordures ménagères ? 
Téléchargez la demande de prélèvement SEPA sur le site internet clcl.bzh ou rendez-vous à l'hôtel communautaire avec un RIB. 
 

- LE CONSEIL DES AMBASSADEURS DU CLIMAT CLCL – 
Réduire son impact sur le climat en achetant des fruits et légumes de saison : acheter certains fruits et légumes en dehors de leur saison de 
production française nécessite : soit de les stocker dans des frigos, soit de chauffer des serres pour les produire, soit de les transporter sur de 
longues distances quand ils sont produits en dehors du pays, 3 pratiques très énergivores et donc impactantes pour notre climat ! Comment 
s’organiser ? Adaptez vos recettes à la saison (il y a autant de légumes d’hiver que d’été). Si l’on a besoin par exemple de tomates dans un 
plat cuisiné en plein hiver, on pense à les acheter en conserve. 
 

• HABITAT : ATELIERS : GERER SA COPROPRIETE -  
La Communauté Lesneven Côte des Légendes, propose aux copropriétaires du territoire souhaitant s’informer sur une gestion saine de leur 
bien à participer à trois ateliers leur permettant d'approfondir ou d'actualiser leurs connaissances. Ces temps de formation seront proposés 

mailto:assosadashivayoga@gmail.com
mailto:contact@clcl.bzh
http://www.clcl.bzh/


 
 

de 17h à 19h à l’hôtel communautaire de Lesneven et animés par des conseillers de l’ADIL sur les thèmes suivants : lundi 18 septembre : Le B-
A-BA de la copropriété ; mercredi 11 octobre : La rénovation énergétique en copropriété ; lundi 6 novembre : Les syndics bénévoles ; mercredi 
6 décembre : L'immatriculation au registre national. Ateliers gratuits sur inscription via www.clcl.bzh 
 

• ENFANCE-JEUNESSE / PRÉVENTION : PRÉVENTION FÊTE FORAINE LESNEVEN 
La traditionnelle fête foraine de Lesneven se tiendra cette année du 8 au 9 septembre dans le centre-ville. Depuis 2015, la CLCL et la ville de 
Lesneven coopèrent afin de proposer un dispositif de prévention au cœur de la fête. Rendez-vous près de la Mairie de Lesneven pour rencontrer 
l‘équipe de prévention qui mettra à disposition éthylotests, de l’eau, bouchons d’oreilles, préservatifs, ou accessoires de sécurité routière... 
 

• TOURISME CÔTE DES LÉGENDES : Les 600 ans de la Basilique du Folgoët 
Ven 15 et sam 16 sept : concerts (Dan ar Braz, Bagad de Lann Bihoué…), son & lumière sur la basilique, marché à manger, visites de la basilique 
et de son clocher (sur réservation) et pleins d’autres surprises ! Infos et réservations 02 29 61 13 60 - www.cotedeslegendes.bzh - gratuit 

 

Du 15 au 17 septembre - Fêtons le patrimoine en Côte des Légendes 
A l'occasion des Journées du patrimoine, les associations ont concocté un beau programme qui mettra en valeur notre patrimoine dans toute 
sa diversité. Parcours d'énigmes au Curnic à Guissény, balade botanique et atelier cuisine à Plounéour, démonstration de broderie 
traditionnelle et autres animations autour des bannières à Saint Egarec à Kerlouan ou encore camp médiéval et visites du clocher à Lesneven. 
Sans oublier les 600 ans de la basilique au Folgoët. L'embarras du choix pour célébrer comme il se doit notre beau patrimoine ! Plus d'infos sur 
: cotedeslegendes.bzh rubrique agenda - gratuit 

 

         Informations diverses
 
 

 Offre d’emploi. Le camping Slow Village Breizh Légendes, à 
Plounéour-Trez, recherche agent polyvalent technique en CDI, 35h, 
salaire en fonction des compétences. Poste à pourvoir immédiatement. 
CV et lettre de motivation à msiche@slow-village.fr 
 

 Atelier déchets pour les professionnels. Le G4DEC* lance son cycle 
d’ateliers dédié aux déchets alimentaires des professionnels. Il sera 
composé de 4 ateliers : s’informer sur la règlementation : 25 septembre, 
de 15h à 17h, à Landerneau ; rencontrer les apporteurs de solutions : 16 
octobre, de 14h30 à 17h30, à Plabennec ; valoriser les déchets 
localement : 21 novembre, de 15h à 16h30, à Plourin ; composter sur 
place : 15 janvier, de 15h à 17h, réalisé simultanément sur les 4 

collectivités du G4DEC. Inscription obligatoire.  
 

 La semaine bleue du 2 au 8 octobre. Le programme est disponible sur 
le site de la mairie ou le centre socio culturel de Lesneven. 
 

 Centre socio. Portes-ouvertes sam 9 sept, de 10h à 12h. Atelier 
construction de lanterne sam 23 sept. Exposition sur les traces de 
Tolkien et de l’imaginaire médiéval sam 30 sept à 9h15. Contact : 02 98 
83 04 91. 
 

 Rencontre avec Armelle Ducos pour son livre photo poème « Au 
songe de mon cœur », le samedi 9 septembre, de 13h à 17h, à la salle 
Glycine maison accueil Lesneven (face au CMB). 
 

 Madéosports. Les activités reprendront à partir du lundi 11 sept. Lieu 
: salle annexe Bihan Poudec Plounéour Trez ou gymnase. Gym 
d'entretien (moins intense que le mercredi) lundi de 18h à 19h ; gym 
tonique (cardio, abdosfessiers, stretching, step, fitball, musculation) 
mercredi de 19h45 à 20h15 ; gym adaptée sur chaise (inspirée du yoga, 
pilates, musculation, abdos, équilibre) fitball jeudi de 09h50 à 11h00 ; 
badminton mercredi de 20h30 à 23h00. Contacts : gym 06 64 26 00 17 
ou 06 88 98 03 68 ; badminton : 06 09 13 05 08. Certificat médical de 
non contre-indication au sport souhaité pour les nouveaux adhérents 
qui sont les bienvenus pour une séance d’essai. Paiement par chèque à 
l’ordre de Madéosports dès la 2ème séance (possibilité de règlement 
échelonné). 
 

 Club Multimédia Plouider. L'AG du Club Multimédia de Plouider aura 
lieu le 14 septembre 2033 à 18h à l’Espace Rencontres pour une 
nouvelle saison. Si vous avez besoin d’aide en informatiques (PC, 
Windows, Réseaux sociaux, Smartphone, bureautique, graphisme, …), 
venez nous rejoindre dans une ambiance conviviale ! Nous recherchons 
également de nouveaux animateurs. 
 

 Avel-Dro Gwiseni. Inscriptions le sam 9 sept de 9h à 13h salle Jean 

Fily de Guisseny (salle omnisports), lors du Forum des associations. 
Cours de danses bretonnes pour enfants à partir de 5 ans, cours 
d'accordéon diatonique, cours de bombarde et cornemuse, ateliers de 
broderie et couture pour l'entretien et la confection de costumes. Rens 
sur aveldro.gwiseni@gmail.com tél : 06.85.54.63.67 
 

 Stade lesnevien : reprise des activités. Accueil et inscriptions au stade 
Georges Martin, de 14h à 15h45, 9 et 16 septembre. Contact : 
athle.lesneven@gmail.com 
 

 Twirling. Portes ouvertes pour les enfants nés en 2016, 2027 et 2018 
à la la salle Yves Corre de Lesneven le 9 et 16 septembre de 11h à 12h. 
 

 Croix-Rouge. Réunion d’information ouverte à tous le vend 8 sept à 
20h15 dans nos locaux. Inscription possible sur https://benevolat.croix-
rouge.fr Plus d'informations par téléphone au 06.45.20.78.72 ou par 
mail ul.lesneven@croix-rouge.fr 
 

 Chorale La Mevennaise : reprise des activités le lundi 11 septembre à 
14h, salle multifonctions. Notre association est ouverte à toute personne 
aimant chanter en groupe, Nul besoin de connaître la musique ou le 
solfège. Nous réserverons un accueil tout particulier aux messieurs qui 
voudront tenter l’aventure – car leurs voix manquent à notre ensemble. 
Vous pouvez essayer avant de vous engager ! Rens : 07 57 08 20 65 ou 
06 47 29 62 95. 
 

 Grand fest deiz à Meneham. Org. par l’Association Avel Deiz, le 10 
septembre à partir de 15h, fest deiz avec la participation des groupes 
Gwechall et Paotred Pagan. Démonstration de danses en costumes avec 
le cercle celtique Lapoused ar Menez. Vannerie avec Gwialenn ar Vro, 
jeux bretons avec C'hoari Killioù. Ouverture des espaces 
muséographiques et des ateliers d’artisanat de Meneham 
 

 Concert à la Basilique du Folgoët le 17 sept à 17h avec ensemble 
Fiamma & Foco (M. Gliozzi, orgues ; M. Bouleftour, flûtes à bec ; M. 
Morvan, voix ; M. Chevrot, sacqueboutes) 
 

 Découverte de la sophrologie proposée par l’ADMR Lesneven 
Océane à partir du 19 septembre à Plouider, les mardis à 14h à l’espace 
rencontres. Cette animation est à destination de toutes les personnes 
âgées de plus 60 ans curieuses de découvrir les bienfaits de la 
sophrologie. 5 séances gratuites seront mises en place par Isabelle 
Thomas. Inscription au 07 85 84 45 35. » 
 

 Groupe d’entraide des Familles Endeuillées : groupe de parole jeudi 
14 sept à 14h15. Inscription à l’ASP-Respecte du Léon au 06.04.09.57.99 
 

 Foire aux puces DIWAN : vêtements, couture, loisirs créatifs. Entrée : 
prix libre. Plouguerneau, salle Jean-Tanguy le 24 sept de 10h à 17h. 
Inscriptions : skoazell.plougerne.events@diwan.bzh tel. 06.01.76.36.72 
 

 Vous êtes aidants et vous souhaitez en parler ! L’ADMR Lesneven-
Océane propose aux aidants de proches en perte d’autonomie due à 
l’âge de participer à un groupe de parole à 
Lesneven.  Durant 10 vendredis à partir du 6 octobre à 14h, la 
psychologue clinicienne Laetitia Hutlé vous accueille pour discuter, 
échanger sur votre quotidien d’aidant. Cela vous permettra de partager 
sans jugements expériences et conseils dans le respect de chacun, que 
vous accompagnez un parent, un conjoint...  Ces temps d’échange sont 

http://www.clcl.bzh/
http://www.cotedeslegendes.bzh/
https://www.cotedeslegendes.bzh/lagenda/agenda/
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gratuits que vous soyez bénéficiaires ou non des services de l’ADMR. 
Inscription et renseignements au 07.85.84.45.35. 
 

 Maison de l’Emploi/France Services. Atelier « Je 
prépare ma retraite » animé par la Carsat Bretagne le 
jeudi 28 sept de 16h à 18h à la salle communautaire de 

Lesneven. Vous avez plus de 55 ans, vous êtes (ou vous avez été) affiliés 
au régime général et vous souhaitez vous renseigner sur les démarches 
à effectuer pour votre départ à la retraite. Merci de vous inscrire au 02-
98-21-13-14.  
IMPORTANT : La CPAM change ses modalités d’accueil : 
Présence uniquement sur rendez-vous le vendredi de 9h à 12h et de 
13h30 à 16h. Pour prendre rendez-vous : tél au 3646 ou via votre 
compte Ameli. NB : A compter de septembre, tout document destiné à 
la CPAM doit être envoyé par courrier à l’adresse suivante : CPAM, 1 rue 
de Savoie -29282 BREST Cédex. 
Maison de l’Emploi/France services - 12 Boulevard des Frères Lumière à 
Lesneven. Horaires : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 (16h30 le vendredi) - 
02.98.21.13.14. Email : accueil@maison-emploi-lesneven.fr 
 

 Recyclerie Legend’R-Lesneven. Dépôts : 5 rue Paul Gauguin (à 
proximité de la déchetterie). Articles attendus : jouets, vêtements, vélos, 
livres, meubles, électroménager, multimédia, vaisselle, puériculture, 
bricolage, sport, déco, ferraille, linge de maison... Horaires d'ouverture 
des dépôts : mercredi et vendredi, de 14 h à 16 h 30 ; samedi : de 10 h à 

16 h 30 (sans interruption). Le magasin est ouvert le sam de 10h à 16 
h30, 4 place du Champ de bataille (ancienne caserne des pompiers). 
 

 Restaurant « Les Rigadelles ». Tél. 02 29 61 69 34. 
 

 Kouign Amann Berrou. Fabricant de pâtisseries bretonnes (Kouign 
Amann, gâteau breton, far breton, ...). Ouvert : 9h-12h et 14h-18h30, du 
lundi au samedi. 
 

 A cÔté. Fermé pour congés. 
 

 Vente à la ferme EARL Quéré. Vente à la ferme de nos produits et 
ceux de nos voisins producteurs du lundi au vend de 10 h à 12 h et 16 h 
à 19 h et le sam de 10h à 12h. Courriel : ferme.baie.goulven@gmail.com 
 

 Le Gouil Couverture (Goulven). Entretien et réparation de toiture. 
Tél. : 06.03.56.30.95. legouilcouverture29@hotmail.com 
 

 Entreprise GCE (Goulven). Electricité, plomberie, chauffage – neuf et 
rénovation, dépannage et entretien des chaudières fioul, gaz et pompe 
à chaleur.   06.86.52.09.66.  Mail : gce29@outlook.fr 
 

 Atelier Barr Avel, Ker-Izel, Christian Uguen. Pose de fenêtres, placo, 
lambris, isolation, parquet, terrasse et extension bois. Réparation navale 
et hivernage. Tél. : 06.23.11.41.94.  Mail : atelier-barravel@orange.fr  
 

 « Tartes et délices ». Pâtisserie artisanale (tartes, entremets, 
biscuits…) Sur commande : 07.87.76.41.20  
 
 

 

         Cinéma
 

➢ Cinéma Even Lesneven, 18, rue Alsace-Lorraine 29260 Lesneven.  02.98.21.17.27  http://even.cine.allocine.fr  

« Anatomie d’une chute » ven. 8 à 20h15, sam. 9 à 20h15, lun. 11 à 20h15 ; « La Voix Royale » dim. 10 à 10h45 ; « Hypnotic » dim. 10 à 
20h15 ; « Coup de cœur surprise » mar. 12 à 20h15 ; « Le Mystère du Folgoët » merc. 13 à 18h15 ; « Les Fantômes d’Istanbul » jeu. 14 à 
20h15 ; « Super-Bourrés » ven. 15 à 20h15, dim. 17 à 20h15 ; « Contes et silhouettes » sam. 16 à 10h45 ; « Retribution » sam. 16 à 20h15, 
dim. 17 à 20h15 ; « La Guerre des Dieux – New Gods : Yang Jian » dim. 17 à 10h45 ; « Reality » lun. 18 à 20h15 ; « Peau d’âne » mar. 19 à 
20h15 ; « Ama Gloria » jeu. 21 à 20h15 ; « Le Château solitaire dans le miroir » ven. 22 à 20h15, dim. 24 à 10h45. 
 

 

        Mémento 
 Pharmacie de garde :  32 37 (serveur vocal)  
Médecin de garde : pour les urgences, du samedi soir au lundi 
matin 8h et jours fériés, composez le 15.  
Chirurgien-dentiste : 02.98.90.55.77.  

Service de soins infirmiers à domicile « Les Amitiés d’Armor » aides-
soignants à domicile 7j/7. Goulven  02.98.84.61.44 
ADMR Plouider/Goulven : permanences lundi, mardi, jeudi, vendredi de 
10h à 12h  02.98.25.49.33. 
ADS services d’aide et de soins à domicile, équipe mobile spécialisée 
« Alzheimer », portage de repas, télé-assistance. Permanences de 9h à 12h 
et de 14h à 17h du lundi au vendredi. Contact : 02.98.21.12.40, 70 rue 
Anita Conti 29260 LESNEVEN. www.ads.llp.fr 
AD Seniors : accompagnement, aide et assistance à domicile aux 
personnes âgées dans les actes du quotidien. AD Nord Finistère, 32 av. F. 
le Corre, 29260 Lesneven,  02.98.43.19.22. www.adseniors-brest.com 
Cabinet infirmier de la butte (SCP Simon-Le Guen-Calvez–Colin Barrand) 
4, place Saint Didier, Tél. : 02.98.25.40.06. Soins assurés 7j/7, 24h/24. 
Permanences au cabinet tous les jours 13h30-14h sauf dimanches et 
fériés.  
Cabinet Infirmier 6 avenue Général de Gaulle, Brignogan  
02.98.83.55.25. Cabinet infirmier Plounéour-Trez, au Bourg. Soins 
infirmiers à domicile 24h/24, permanences au cabinet du lundi au 
vendredi de 8h à 8h30 sans rendez-vous.  02.98.83.55.44. 

Secours en mer : Cross Corsen  02.98.89.31.31 – du littoral au 196, en 
mer VHF canal 16. 
Service Eau et Assainissement de la Communauté de Lesneven Côte des 
Légendes : du lundi au vendredi de 9h à 12h, et de 13h30 à 16h30 (fermé 
le jeudi matin).  02 98 83 02 80, eau@clcl.bzh  
Dépannage électricité :  0810.333.029. 
Puéricultrice de la PMI : sur rdv le mardi matin et sans rdv le jeudi matin 
au CDAS de Lesneven, 6 bd des frères Lumière  02.98.83.23.66.  
Conciliateur de justice : prise de rendez-vous à la Communauté de 
Communes  02 98 21 11 77  
Correspondants Ouest-France : Thierry MAHEAS  06.74.30.46.19. 
thierry.maheas@wanadoo.fr Télégramme : Guylène CARADEC 
06.70.85.62.60. guyloucaradec@yahoo.fr 
Conseillers départementaux : Pascal Goulaouic, Mairie de Plounéour-
Trez,  02.98.83.41.03, pascal.goulaouic@finistere.fr et Mme Lédie LE 
HIR, mairie de Plouguerneau,  02.98.04.59.54, ledie.lehir@finistere.fr 
ADAPEI Section territoriale de Lesneven (association départementale des 
parents et amis de personnes handicapées mentales),  02.98.25.64.21 
ou 08.77.66.50.58. 
Maison des personnes handicapées : 1 C, rue Félix Le Dantec, 29018 
Quimper Cedex  02.98.90.50.50 (ex-COTOREP) 
Permanence de Mme Melchior, députée 54 Quai de Léon à Landerneau, 
tel. : 02.29.63.92.41. du lundi au vendredi de 9h/ 12h et 13h30 à 17h
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