
 
 

  

Vivre à  
Bevãn e Goulc’hen     
 

Pour recevoir régulièrement le bulletin d’informations dans votre boite mail, vous pouvez vous inscrire en mairie. 
Le prochain bulletin paraîtra le 21 avril, merci d’envoyer vos articles avant le 18 avril. 

 

 
 

 Ramassages ordures. Bacs jaunes : le merc. 12 avril. Bacs gris : le jeudi 20 avril. Pensez à sortir vos bacs la veille au soir. 
 

 Animation atelier numérique. Un conseiller numérique se déplace dans votre commune pour vous soutenir dans vos usages 
quotidiens du numérique. Besoin de conseil pour votre adresse mail ? Un problème pour gérer vos photos/vidéos ? Comment 
reconnaître les arnaques et sécuriser sa navigation ? Plusieurs thématiques peuvent être abordées. Vous apporterez votre 
ordinateur portable, smartphone ou tablette pour vous familiariser avec cet environnement. Le conseiller numérique vous 

accompagnera en individuel et sera à votre écoute pour toute demande. Animations à la salle communale de Goulven : lundi 11 avril, de 9h à 12h. 
Gratuit et ouvert à tous. Inscriptions à l’accueil de la maison de l’emploi/ France services de Lesneven, tél. 02 98 21 13 14.  

 

  Urbanisme : élaboration PLUI-H. - Exposition publique jusqu’au 08/04 -Dans le cadre de l’élaboration du PLUI-H, la CLCL organise une exposition 
publique au sein de chaque mairie du territoire pour informer les habitants sur le projet avant son arrêt. Pour cela, une synthèse de la traduction 
règlementaire (également téléchargeable sur www.clcl.bzh) ainsi que les plans de zonage et OAP propres à chaque commune seront accessibles à 
l’accueil des mairies. L’ensemble de ces documents seront également disponibles à l’accueil de la CLCL sur cette même période.  
 

  Appel aux bénévoles. Invitation à participer à l’entretien de la stèle à Porsmeur le 17 avril à partir de 14h. Apporter bottes et outils. 
 
  Concours d’endurance équestre de Plounévez-Lochrist. Dimanche 9 avril, de 8h à 18h, passage de 100 chevaux sur la commune. Les concurrents 
emprunteront l’ancienne ligne de chemin de fer de Tréflez vers Porsmeur, le Bourg, route de la Grève, la Gare puis GR34 vers Plounéour. 
 

  Urbanisme. Déclaration de travaux déposée par CAP Soleil pour installation de 24 panneaux photovoltaïques sur toiture, 94 
Bediez ; par Michèle AUDUREAU pour rénovation et agrandissement de la salle de bain et du cellier, 1 Landouette. 

 
 
 
 

         Vie associative 
 
 

➢ Amicale cycliste Goulven Tréflez Plouider 
 

 Groupe A et A’ Groupe B 

Dim.  09/04 Circuit n°8901, départ à 8h Circuit n°76, départ à 8h 

Lun. 10/04 Circuit à décider sur place, départ à 8h Circuit n°85, départ à 8h 

Dim. 16/04 Circuit n°100, départ à 8h Circuit n°84, départ à 8h 
 

 

➢ Jeux de société. Rendez-vous chez Marie-Jo, vendredi 14 avril, à 16h, pour jouer à la belotte, rami, scrabble, 
cartes, Mixmo... Ouvert à toutes et à tous. Tél. 07 83 52 52 75. 
 

➢ Vide-Grenier et vide-dressing. Dimanche 7 mai, toute la journée, dans le bourg. Exposants : 3.50 € le mètre linéaire (inscriptions 
sur place). Entrée gratuite. Org. Goulven Découverte, sentiers et patrimoines. Renseignements : 07 83 52 52 75 
 

   Vie Paroissiale  

Semaine Pascale : jeudi 6 avril (jeudi saint) : « Célébration de la Cène » à Ploudaniel à 19h. Vendredi 7 avril (vendredi 
saint) :« Chemin de Croix » à 15h au Folgoët. Office de la Croix à 18h à Guissény. Samedi 8 avril : Confessions à 
Plounéour de 10h à 11h30. Vigile pascale à 21H à Plounéour. 
 
Dimanche 9 avril : (jour de Pâques) : Messe à 10h30 à Kerlouan. Lundi 10 avril : Messe à 18h30 au Folgoët. 
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         Communauté de communes 
 

 

Contact : 12 boulevard des Frères, BP 75, 29260 LESNEVEN ; Tél. : 02.98.21.11.77.  – contact@clcl.bzh 
Horaires : du lundi au jeudi : 8h-12h et 13h30-17h. Le vendredi : 8h-12h et 13h30-16h30 

 
• ASSEMBLÉE NATIONALE : - RÉUNION PUBLIQUE « CHOISIR SA FIN DE VIE » - 

 
Jeudi 13 avril | 19h30 | salle Polyvalente de Saint-Divy 
La députée du Finistère, Graziella Melchior organise une réunion pour permettre aux habitants 
de sa circonscription de participer à la continuité des travaux sur le débat du choix de sa fin de 
vie. La convention citoyenne lancée par le Président de la République vient de rendre ses 
conclusions ce lundi 3 avril en se déclarant favorable à l'euthanasie sous condition. Pour tout 
renseignement complémentaire merci d'envoyer un mail à l'adresse suivante : 
graziella.melchior@assemblee-nationale.fr  

 
• ESPÈCES INVASIVES : - PIEGER LES FRELONS ASIATIQUES - 
Le printemps, saison idéale pour débusquer le frelon asiatique. De début avril, lorsque la température remonte (12-15°C) jusqu’à 
fin mai les reines fondatrices de frelons asiatiques ressortent de leur confinement hivernal pour se nourrir et commencer à 
construire un nid primaire. Elles ne sont pas agressives et sont faciles à capturer. 
Pour réaliser un piège, prenez une bouteille d’eau dans laquelle vous faites 2 trous de 1cm pour l’entrée des frelons, ou placez 
sur le goulot un des capuchons jaunes fournis par la Communauté de Communes en 2018. Dans ce piège, vous utiliserez un 
mélange 1/3 de bière brune, 1/3 de vin blanc (répulsif pour les abeilles) et 1/3 de sirop de cassis, de grenadine ou de fraise… 
Placer le piège à 1m 1.50m à proximité d’arbres ou arbustes à fleurs (camélia, prunus…) Renouveler le mélange tous les 10 à 15 
jours, sans laver le piège : les phéromones laissées par les frelons capturés attirent les autres frelons asiatiques. 
En présence d’un nid, prenez contact avec la mairie de votre commune, le référent interviendra et demandera l’intervention 
d’un prestataire si nécessaire. Pour rappel, la Communauté de Communes prend en charge la destruction des nids de frelons 
asiatiques. 
 

• LES ÉCOGESTES DU QUOTIDIEN 

- LES CONSEILS DES AMBASSADEURS DU CLIMAT CLCL - 
> Limiter sa consommation d’eau chaude ! 
L’eau chaude représente en moyenne 12% des consommations d’énergie des logements. En veillant à ce que votre chauffe-eau 
soit à la bonne température (50°C pour un chauffe-eau instantanée et à 60°C pour un ballon de stockage) vous pouvez réaliser 
des économies d’énergie. Et si vous vous absentez plusieurs jours, n’hésitez pas à éteindre votre chauffe-eau, son maintien en 
température devenant une consommation inutile. A votre retour, il est cependant conseillé de le laisser chauffer entièrement 
avant de puiser à nouveau de l’eau chaude. 
 

- LES CONSEILS DE L’AMBASSADRICE DU TRI CLCL – 
> Bien trier ses déchets dangereux ! 
Les produits nocifs (produits chimiques, huiles minérales, peintures…) sont une menace sérieuse pour notre environnement : 
déversés dans les égouts ils perturbent le bon fonctionnement des stations d'épuration, abandonnés dans le milieu naturel ils 
polluent les sols et les eaux et dégagent des vapeurs toxiques. Après utilisation, ils sont donc à déposer en déchèterie, qu'ils 
soient pleins où vides. 
 

• ENVIRONNEMENT 
- Concours national Watty : votes ouverts jusqu’au 09 avril ! 
Plusieurs élèves et classes du territoire qui participent au programme Watty ont remis leurs réalisations artistiques dans le cadre 
du concours national sur le thème : "Watty fête ses 10 ans, célébrons avec lui les économies d'eau et d'énergie" 
> Pour soutenir les œuvres des enfants du territoire rendez-vous sur le site du concours : www.concours.watty.fr  
 

• TOURISME CÔTE DES LÉGENDES  
Recrutements : Tourisme Côte des Légendes recherche ses conseillers en séjour pour cette saison 2023 : 1 CDD de 4 mois de 
mai à fin août, 1 CDD de 3 mois mi-juin à mi-septembre pour l'accueil en mobilité et 1 CDD de 2 mois (juillet et août).  
Missions : accueil et information des clientèles française et étrangère dans l’un de nos Bureaux d’Information Touristique ou en 
mobilité sur le terrain, vente de produits de la boutique et de prestations touristiques, actualisation des informations (base de 
données), promotion générale de la destination, relation avec les partenaires du territoire, participation à la démarche qualité. 
Infos et candidature : 02 29 61 13 60 / recrutement.tcdl@gmail.com  
 

• CENTRE SOCIO 
- Atelier d’éveil : petites mains en action (transvasement), samedi 8 avril, à 10h, au centre socio, parents-enfants de 0 à 4 ans  
- Réunion projet vacances : week-end camping à St Pol de Léon qui se déroulera les 14, 15, 16 juillet. Réunion le mardi 11 avril à 18h30 au 
centre socio 
- Visite guidée du musée de la Marine à Brest, mercredi 19 avril, à partir de4 ans, départ du centre socio à 9h 
Renseignements et tarifs carte famille annuelle : tél. 02 98 83 04 91. 

mailto:contact@clcl.bzh
mailto:graziella.melchior@assemblee-nationale.fr
http://www.concours.watty.fr/
mailto:recrutement.tcdl@gmail.com


 
 

 
 

 

         Informations diverses 
 

 

 Maison de l’Emploi/France Services. Les 
Agents de la Maison de l’Emploi/France services 
vous accompagnent dans toutes vos démarches 
administratives du quotidien : création adresse 

mail, carte grise, permis de conduire, pré-demande carte d’identité ou 
passeport, création compte Ameli, prise de rendez-vous impôts, 
inscription Pôle Emploi, demande indemnité carburant, chèque 
énergie... Retrouvez-nous sur notre nouveau site internet : 
www.maison-emploi-lesneven.fr 
CPAM : Accès libre de 8H30 à 10H les lundis, mardis, jeudis et vendredis, 
puis sur rendez-vous. La CPAM sera fermée du lundi 17 au vendredi 21 
avril. Maison de l’Emploi/France services - 12 Boulevard des Frères 
Lumière à Lesneven. Horaires : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 (16h30 le 
vendredi) - 02.98.21.13.14. Email : accueil@maison-emploi-lesneven.fr 
Retrouvez-nous sur notre page Facebook : Maison de l’Emploi / Maison 
de services au public Lesneven. Retrouvez-nous sur notre nouveau site 
internet : www.maison-emploi-lesneven.fr 
 

 Familles rurales Guissény : inscriptions 
séjours été 2023. La plaquette des séjours 
pour l'été 2023 est en ligne. Il y a des séjours 
pour tous les goûts et tous les âges de 4 à 17 

ans. Les pré-inscriptions se feront via la plateforme connecthys. Pour 
obtenir vos identifiants il faut envoyer un mail 
à accueil@famillesruralesguisseny.fr avec vos coordonnées et le noms 
des enfants. Les pré-inscriptions pourront se faire à partir du mardi 11 
avril à 18h. Pour trouver la plaquette des séjours, rdv sur le 
site www.famillesruralesguisseny.fr Pour plus d'informations, contact 
au 06.32.01.40.82 ou par mail à accueil@famillesruralesguisseny.fr 
 

 Spectacle « War hent Youenn Gwernig » par Ar Vro Bagan. Spectacle 
mêlant chants, musique, théâtre et vidéo sur la vie de l'écrivain, 
chanteur, ébéniste Youenn Gwernig interprété par Strollad Ar Vro 
Bagan. Vendredi 7 avril à 20h30 à la salle L'Arvorik de Lesneven 
Tarif : 15€ sur place / 12€ en résa auprès de Ti ar Vro (09 83 22 42 96 
- tiarvroleon@gmail.com) / 10€ tarif réduit. 
 

 Dañs round et danses chantées du Léon. Salle Kastell Mor à 
Brignogan, le dimanche 9 avril à partir de 15 h, organisé par Paotred 
Pagan. 
 

 Recyclerie Legend’R Lesneven. Lundi de Pâques (10 avril) ouverture 
exceptionnelle, chasse aux œufs dans tout le magasin (gratuit), de 10 h 
à 16 h 30. 4 place du Champ de Bataille (ancienne caserne POMPIERS) 
 

 Spectacle jeune public « Pirate Patate ». Mercredi 12 avril à 15h salle 
L’Arvorik à Lesneven – à partir de 5 ans (55 min). Tarif plein : 6€ / 
Formule 1 adulte + 1 enfant : 10€. Pirate Patate est un spectacle 
multimédia croisant le conte, la chanson, les musiques actuelles, le 
dessin, l’animation, la vidéo, le théâtre et le jeu d’ombres à destination 
du jeune public ! C’est l’histoire de Noémie, alias Pirate Patate, petite 
fille timide dans la "vraie" vie, mais Terreur des Sept Mers de son monde 
imaginaire. 

 
 Exposition « Les Goémoniers ». Par 
l’association des Goémoniers de Plounéour, 
du 15 avril au 30 mai, à la mairie de Plouider. 
Heures d’ouvertures : lundi, mardi, mercredi 
de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h ; jeudi, de 
8h30 à 12h ; vendredi de 8h30 à 12h et de 
13h30 à 16h30. Ouvert les dimanches 16 et 23 
avril, 14 mai, l’après-midi de 15h à 18h. 
 
 
 

 Apéro brezhoneg.  Le jeudi 13 avril au bar Ty-Pikin à Plounéour-Trez 
18h-19h30. Une occasion pour les bretonnants, vieux et jeunes 
d’échanger entre eux. Jakez ar Born animera cette rencontre : il 
proposera aux participants de se joindre à lui pour chanter tous 

ensemble des chansons d’hier et d’aujourd’hui : « Kanomp asamblez, 
kanomp gant plijadur ! ». 
 

 Fest-noz. Samedi 15 avril 21h à Lesneven, Espace "L'Atelier" avec les 
groupes Trihorn et Tor Bihan. Entrée 6€. Organisation "Evit ar vretoned" 
danses bretonnes Lesneven 
 

 Théâtre. Le Twirling Bâton Lesneven organise sa traditionnelle après-
midi théâtre le dimanche 16 avril à 14h30 à l'Atelier - Lesneven. La 
Troupe de Plouédern "Trou de Mémoire" proposera la pièce "Bon suaire 
m'sieurs dames". 6€ l'entrée, gratuit pour les - de 12 ans. 
 

 Musée du coquillage. Un peu d'apprentissage et d'observation avant 
le retour à la grève ! (Mollusques, crustacés, échinodermes...). Le musée 
du coquillage et animaux marins de Brignogan sera ouvert du lundi 17 
avril au 29 avril de 15h à 17h. Joli musée éducatif, ludique (jeux, vidéo, 
microscopes...) Visite commentée dans le prix d'entrée (adulte 5 € et 
enfant 1 €). Prochaine sortie découverte des algues le 5 mai 
(site brigoudou.fr ou 06 31 90 07 73) 

 

 Office de tourisme : « en attendant la 
vague ! », projet pour les 10-15 ans de la 
Côte des Légendes. Tu as entre 10 et 15 
ans et devenir reporter d’un jour te tente ? 

Viens jouer les scènes, interviewer les habitants, composer une bande-
son ou encore découvrir la technique du fond vert avec nous et 
ensemble. Inscris-toi à une journée avec d'autres jeunes et 4 artistes 
professionnels. Ateliers artistiques gratuits de 9h à 17h. Réservation 
obligatoires, nombre de places limitées. Lundi 17/04 : journée à 
Lesneven, mardi 18/04 : journée à Plounéour-Brignogan-Plages, 
mercredi 19/04 : journée à Saint-Frégant, jeudi 20/04 : journée à 
Meneham, Kerlouan, vendredi soir, dès 20h30, grande veillée à 
Meneham. Gratuit. Plus d’infos et réservations : 02 29 61 13 
60 www.fabriquedimaginaire.bzh 

 

 Offre d’emploi. L'ADMR LESNEVEN OCEANE 
recrute, dans le cadre d'un développement de son 
activité, un/e jardinier/jardinière à temps complet 
pour le secteur de Lesneven et sa région. Vous 

intervenez au domicile des clients (permis indispensable) pour réaliser 
des travaux de jardinage (matériel mis à votre disposition) tel que : tonte 
des pelouses, taille des haies, débroussaillage, désherbage, nettoyage 
des allées, entretien des massifs, évacuation des déchets verts à la 
déchetterie, arrosage des jardins et des plantes, fendre et ranger du bois 
de chauffage. Vous serez également amené à réaliser des petits travaux 
de bricolage tel que : pose d'une boîte à clés, débouchage d'un évier, 
purge des radiateurs, pose d'un luminaire, pose d'une barre d'appui, 
changement d'un flexible de douche, pose d'une étagère ou de rideaux, 
changement d'une serrure, etc... Vous travaillerez en binôme avec le 
responsable du service jardinage-bricolage. CDD pouvant déboucher sur 
un CDI. Nos avantages : Indemnisation des kilomètres, prévoyance, 
mutuelle entreprise, reprise de votre ancienneté... Pour postuler : 02 98 
42 68 35 ou recrutelementlo@29.admr.org 
 

 Le printemps à Ménéham. Les animations de Meneham sont de 
retour avec le printemps pour profiter du grand air pendant les vacances 
! Au programme : visites guidées à la lueur des lanternes, chasses aux 
oeufs, escape game, découvertes ludiques de Meneham pour les 
enfants, sortie algues et soirée projection en plein air. Infos 
: www.meneham.bzh et dans les accueils de Tourisme Côte des 
Légendes. 
 

 Restaurant « Les Rigadelles ». Tél. 02 29 61 69 34. 
 

 Kouign Amann Berrou. Fabricant de pâtisseries bretonnes (Kouign 
Amann, gâteau breton, far breton, ...). Ouvert : 9h-12h et 14h-18h30, du 
lundi au samedi. 
 

 A cÔté. Café-tabac-alimentation, multiservice (WiFi, pipier, e-liquide, 
Télégramme, timbres, CashBack, Butagaz, cars Bihan, photocopies, 
plastification documents). Lundi, mardi, jeudi, vendredi : de 8h30 à 13h 
et de 16h à 20h30. Samedi, dimanche, fériés : de 9h30 à 13h et de 17h à 
21h30. Fermé le mercredi. Tel. : 02.98.83.49.11. 

http://www.maison-emploi-lesneven.fr/
mailto:accueil@maison-emploi-lesneven.fr
http://www.maison-emploi-lesneven.fr/
mailto:accueil@famillesruralesguisseny.fr
http://www.famillesruralesguisseny.fr/
mailto:accueil@famillesruralesguisseny.fr
mailto:tiarvroleon@gmail.com
http://brigoudou.fr/
http://www.fabriquedimaginaire.bzh/
mailto:recrutelementlo@29.admr.org
http://www.meneham.bzh/


 
 

 

 Vente à la ferme EARL Quéré. Vente à la ferme de nos produits et 
ceux de nos voisins producteurs du lundi au vend de 10 h à 12 h et 16 h 
à 19 h et le sam de 10h à 12h. Courriel : ferme.baie.goulven@gmail.com 
 

 Vente à emporter plats asiatiques.  Depuis le vendredi 24 février 
jusqu’à fin juin, tous les vendredis de 11h à 12h30, Lutong Bahay sera à 
la ferme de la Baie de Goulven chez Patrick Quéré, Kerbrat an Dour. 
Produits frais, locaux et fait maison. Tél. 07 66 69 76 63. 
 

 Le Gouil Couverture (Goulven). Entretien et réparation de toiture. 
Tél. : 06.03.56.30.95. legouilcouverture29@hotmail.com 
 

 Entreprise GCE (Goulven). Electricité, plomberie, chauffage – neuf et 
rénovation, dépannage et entretien des chaudières fioul, gaz et pompe 
à chaleur.   06.86.52.09.66.  Mail : gce29@outlook.fr 

 
 Atelier Barr Avel, Kerizel, Christian Uguen. Pose de fenêtres, placo, 
lambris, isolation, parquet, terrasse et extension bois. Réparation navale 
et hivernage. Tél. : 06.23.11.41.94.  Mail : atelier-barravel@orange.fr  
 

 « Tartes et délices ». Pâtisserie artisanale (tartes, entremets, 
biscuits…) Sur commande : 07.87.76.41.20  
 
 
 
 
 

 

         Cinéma
 

➢ Cinéma Even Lesneven, 18, rue Alsace-Lorraine 29260 Lesneven.  02.98.21.17.27  http://even.cine.allocine.fr  
 

« Sur les chemins noirs » ven. 7 à 20h15, dim. 9 à 20h15, lun. 10 à 14h15 ; « Sage-homme » sam. 8 à 20h15, dim. 9 à 15h45 ; « La course aux œufs 
» dim. 9 à 10h45 ; « Empire of light » lun. 10 à 20h15 ; « Les salles de cinéma à l’écran – ciné conférence » mar. 11 à 19h45 ; « Le Bleu du Caftan 
» jeu. 13 à 20h15 ; « Je verrai toujours vos visages » ven. 14 à 20h15, dim. 16 à 15h45, lun. 17 à 20h15 ; « John Wick : chapitre 4 » sam. 15 à 
20h15 ; « Le Royaume de Naya » dim. 16 à 10h45, lun. 17 à 14h15 ; « Houria » dim. 16 à 20h15 ; « Super Mario Bros, Le film » merc. 19 à 14h15, 
ven. 21 à 14h15, sam. 22 à 20h15, lun. 24 à 14h15 ; « Max et Emmy : mission Pâques » jeu. 20 à 10h15 ; « Les Trois Mousquetaires : d’Artagnan 
» jeu. 20 à 20h15, ven. 21 à 20h15, dim. 23 à 15h45, lun. 24 à 20h15. 

 

 

        Mémento 
 Pharmacie de garde :  32 37 (serveur vocal)  
Médecin de garde : pour les urgences, du samedi soir au lundi 
matin 8h et jours fériés, composez le 15.  
Chirurgien-dentiste : 02.98.90.55.77.  

Service de soins infirmiers à domicile « Les Amitiés d’Armor » aides-
soignants à domicile 7j/7. Goulven  02.98.84.61.44 
ADMR Plouider/Goulven : permanences lundi, mardi, jeudi, vendredi de 
10h à 12h  02.98.25.49.33. 
ADS services d’aide et de soins à domicile, équipe mobile spécialisée 
« Alzheimer », portage de repas, télé-assistance. Permanences de 9h à 12h 
et de 14h à 17h du lundi au vendredi. Contact : 02.98.21.12.40, 70 rue 
Anita Conti 29260 LESNEVEN. www.ads.llp.fr 
AD Seniors : accompagnement, aide et assistance à domicile aux 
personnes âgées dans les actes du quotidien. AD Nord Finistère, 32 av. F. 
le Corre, 29260 Lesneven,  02.98.43.19.22. www.adseniors-brest.com 
Cabinet infirmier de la butte (SCP Simon-Le Guen-Calvez–Colin Barrand) 
4, place Saint Didier, Tél. : 02.98.25.40.06. Soins assurés 7j/7, 24h/24. 
Permanences au cabinet tous les jours 13h30-14h sauf dimanches et 
fériés.  
Cabinet Infirmier 6 avenue Général de Gaulle, Brignogan  
02.98.83.55.25. Cabinet infirmier Plounéour-Trez, au Bourg. Soins 
infirmiers à domicile 24h/24, permanences au cabinet du lundi au 
vendredi de 8h à 8h30 sans rendez-vous.  02.98.83.55.44. 

Secours en mer : Cross Corsen  02.98.89.31.31 – du littoral au 16.16, en 
mer VHF canal 16. 
Service Eau et Assainissement de la Communauté de Lesneven Côte des 
Légendes : du lundi au vendredi de 9h à 12h, et de 13h30 à 16h30 (fermé 
le jeudi matin).  02 98 83 02 80, eau@clcl.bzh  
Dépannage électricité :  0810.333.029. 
Puéricultrice de la PMI : sur rdv le mardi matin et sans rdv le jeudi matin 
au CDAS de Lesneven, 6 bd des frères Lumière  02.98.83.23.66.  
Conciliateur de justice : prise de rendez-vous à la Communauté de 
Communes  02 98 21 11 77  
Correspondants Ouest-France : Thierry MAHEAS  06.74.30.46.19. 
thierry.maheas@wanadoo.fr Télégramme : Guylène CARADEC 
06.70.85.62.60. guyloucaradec@yahoo.fr 
Conseillers départementaux : Pascal Goulaouic, Mairie de Plounéour-
Trez,  02.98.83.41.03, pascal.goulaouic@finistere.fr et Mme Lédie LE 
HIR, mairie de Plouguerneau,  02.98.04.59.54, ledie.lehir@finistere.fr 
ADAPEI Section territoriale de Lesneven (association départementale des 
parents et amis de personnes handicapées mentales),  02.98.25.64.21 
ou 08.77.66.50.58. 
Maison des personnes handicapées : 1 C, rue Félix Le Dantec, 29018 
Quimper Cedex  02.98.90.50.50 (ex-COTOREP) 
Permanence de Mme Melchior, députée 54 Quai de Léon à Landerneau, 
tel. : 02.29.63.92.41. du lundi au vendredi de 9h/ 12h et 13h30 à 17
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