Vivre A Gelulven

Bevian e Goulc’hen

Pour recevoir régulierement le bulletin d’informations dans votre boite mail, vous pouvez vous inscrire en mairie.
Le prochain bulletin paraitra le 27 janvier, merci d’envoyer vos articles avant le 24 janvier.

Mairie : 02.98.83.40.69.

Site : www.mairie-goulven.fr
Courriel : mairie-goulven@orange.fr
Facebook : Commune Goulven

Horaires d'ouverture : de 9h a 12h (lundi,
mardi, jeudi, vendredi, samedi). Fermée le
mercredi.

En cas d'urgence, vous pouvez téléphoner
au 06.75.12.17.91.

Le contenu des annonces diffusées dans le
bulletin, n’engage que leurs rédacteurs.

38 Ramassages ordures. Bacs jaunes : le merc. 18 janvier. Bacs gris : le jeudi 26 janv. Pensez a sortir vos bacs la veille au soir.

3 Cérémonie des voeux. La municipalité convie I'ensemble de la population a la réception des veeux qui se
déroulera : dimanche 29 janvier a 11 h, salle communale de Goulven.

3 L’année 2022 en quelques chiffres. 5 naissances — 2 mariages — 6 décés — 451 habitants

38 Recyclage de mobiles. Le Conseil départemental du Finistére s’est associé a I'entreprise Orange et a
|’association des Maires du Finistére, afin d’agir pour limiter notre impact sur I'environnement. Une collecte
aura pour but de réutiliser les vieux mobiles qui dorment dans nos tiroirs. Elle permettra le
reconditionnement des portables fonctionnels et le recyclage de ceux qui sont défectueux. La collecte a
démarré en novembre et est prolongée jusqu’au 28 février. Vous pouvez déposer vos mobiles a la mairie,
une boite est mise a disposition a I'entrée.

3 Carte d’identité et passeport. Si vous étiez majeur au moment de la délivrance de la carte d’identité, sa durée a été
prolongée de 5 ans. C’est-a-dire que la carte valable jusqu’en 2023 est maintenant valide jusqu’en 2028 pour le territoire
national.

Pour faire votre pré-demande en ligne :
https://passeport.ants.gouv.fr/demarches-en-ligne/effectuer-le-renouvellement-de-votre-carte-didentite
https://passeport.ants.gouv.fr/demarches-en-ligne/faire-une-premiere-demande-de-passeport

Ensuite, vous pouvez réserver votre rendez-vous exclusivement en ligne, sur les sites :
- de la ville de Lesneven : https://www.lesneven.bzh/ma-mairie/reservation-en-ligne/

- de la commune de Guissény : www.guisseny.net, dans la rubrique Démarches administratives/ Etat civil. Vous y
retrouverez également I'ensemble des pieces nécessaires au renouvellement de vos documents. Les rendez-vous
étant complet actuellement n'hésitez pas a consulter régulierement le site, des créneaux en plus peuvent s'ajouter.

A0A Vie associative

C% » Amicale cycliste Goulven Tréflez Plouider
Groupe Aet A’ Groupe B Groupe C Vélo Loisirs
Dim. 15/01 | Circuit n°43, départ a 9h Circuit n°3028, départ a 9h Circuit n°9006, départ a 9h -
Dim. 22/01 Circuit n°66, départ a 9h Circuit n°3023, départ a 9h Circuit n°9007, départ a 9h -
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.‘QJS » Jeux de société. Rendez-vous chez Marie-Jo, les vendredis 13 et 27 janvier, a 16h, pour jouer a la
- & ='" belotte, rami, scrabble, cartes, Mixmo... Ouvert a toutes et a tous. Tél. 07 83 52 52 75.

La CCL de la cote des légendes organise un Kig ha farz le dimanche 12 février 2023 a la salle Jo Bihan Poudec a Plounéour.

Communauté Lesneven

| Pe
. o Communauté de communes Cote des Legendes
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Kumunierh Lesneven Aod ar Mojennod

Contact : 12 boulevard des Fréres, BP 75, 29260 LESNEVEN ; Tél. : 02.98.21.11.77. — contact@clcl.bzh
Horaires : du lundi au jeudi : 8h-12h et 13h30-17h. Le vendredi : 8h-12h et 13h30-16h30

e ACTION SOCIALE
- ATELIERS : « BIEN VIVRE ENSEMBLE » —

4 5 Dans le cadre de I'élaboration du projet social de territoire, une étude est en cours
B“IEN\_ m sur le territoire de la communauté de communes Lesneven Cote des Légendes. La
\"VRE @@ démarche se veut consultative et devrait permettre a la CLCL de se doter d’une feuille
ENSEM BLE > A de route assurant la bonne mise en ceuvre du projet social de territoire dans I'objectif
_ k de "bien vivre ensemble" sur le territoire !

Afin de partager le diagnostic et les enjeux, 3 ateliers sont proposés aux dates suivantes :

- Mardi 24 janvier | 18h - 20h30 | H6tel Communautaire de Lesneven

- Jeudi 26 janvier | 14h - 16h30 | Salle E.Guilmoto de Kerlouan

- Vendredi 27 janvier | 10h - 12h30 | Espace Brocéliande de Ploudaniel

Pour participer, inscrivez-vous sur www.clcl.bzh ou aupreés du service Action Sociale actionsociale@clcl.bzh - 06 71 39 45 53

e ENVIRONNEMENT

- Recherche maison "presque zéro déchets"-

Vous habitez le territoire et étes engagés dans une démarche de réduction des déchets ? Ca vous dit de partager vos petites astuces et solution
miracle pour alléger vos sacs d'ordures ménageres ?

> Et si vous deveniez "héte presque zéro déchet" ?

Les 1 et 2 avril 2023, S'y mettre organise I'événement "Bienvenu dans ma maison presque zéro déchets"
dans tout le Finistére. Alors si vous aussi vous souhaitez : 1- valoriser le mode de vie presque zéro déchet,
2- Partager des conseils et actions a la portée de tous, 3- Créer du lien avec des personnes qui s’engagent
pour un style de vie durable, 4-S’inspirer et échanger sur une consommation plus responsable

> Rejoignez le mouvement en acceptant d'ouvrir les portes de votre maison ! Pour participer, inscrivez-
vous sur le site www.bienvenue.symettre.bzh avant le 24 janvier. Vous avez besoin de plus de
renseignement avant de vous inscrire, prenez contact avec Stéphanie votre ambassadrice du tri au 06 13
30 80 35 ou par mail a : tri@clcl.bzh

- Calendrier 2023 des collectes des déchets —
Le calendrier 2023 des tournées de collecte des bacs (jaune et gris) pour I'année 2023 est en ligne !
> Téléchargez-le a tout moment sur : www.clcl.bzh

- Broyage de sapin de Noél -

Dans le cadre de sa démarche de réduction des déchets, la CLCL organise une opération de broyage de sapin de Noél durant le mois de janvier
dans ses deux décheteries. Pour cela, un espace de dépdt leur sera dédié sur les aires de déchets verts de Plounéour-Brignogan-Plages et de
Lesneven. Les sapins seront par la suite broyés, suivant un calendrier défini, afin de mutualiser au mieux I'opération sur tout le territoire.
Chacun pourra ensuite récupérer le broyat mis a la disposition des habitants pour protéger son jardin ou ses jardinieres de I'hiver. De précieux
conseils sur les vertus du paillage des déchets verts et du compostage en jardin seront également proposés.

> Attention pour le bon déroulement de I'opération, les sapins devront étre dépourvus de leurs décorations (boules, guirlandes, étoiles...) de
leur pied, socle ou sac a sapin, ainsi que toutes piéces de métal (clou, vis...).

e LES ECOGESTES

- LE CONSEIL DES AMBASSADEURS DU CLIMAT CLCL -

> Bien lire les étiquettes des nouveaux produits

Apres avoir fait des efforts pour passer un Noél éco-responsable, voila que les soldes d'hiver arrivent. S'il est tentant d’acheter neuf a moindre
prix, pensons tout de méme a limiter notre impact sur I'environnement. Pour cela privilégier I’achat de vétements en matiéres écoresponsables
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(coton bio, polyester recyclé, lin..). Vérifiez I'indice de réparabilité des électroménagers qui permet d’apprécier la possibilité de réparer le
produit. Enfin on privilégie les fabrications made in France. En plus de favoriser un circuit court, vous faites vivre les artisans frangais.

- LE CONSEIL DE L’AMBASSADRICE DU TRI CLCL -
> Donnez une seconde vie a vos vieux vétements

En cette semaine de début des soldes d’hiver votre armoire va peut-étre se voir accueillir de nouveaux locataires. Mais pas question pour
autant de négliger I'avenir de ses vieux occupants. Les vétements, quand on n’en veut plus, on pense au don, au troc, a la revente, et surtout
au tri dans les bornes textiles !! Tous les articles mémes abimés peuvent étre réutilisés ou recyclés, a condition qu’ils soient déposés propres
et secs. De nombreuses innovations liées au tri et au recyclage des textiles se développent actuellement pour élargir les débouchés du recyclage

(remise sur le marché, transformation en isolant thermique...).

e CENTRE SOCIO

Spectacle musical : naissance instrumentale, vendredi 13 janvier a 17h30 au centre socio, par Gwenn Le Doré. Patinoire et raclette, dimanche
29 janvier, départ a 9h30 au centre socio. Réunion du collectif famille, mardi 24 janvier a 18h30 au centre socio. Atelier d’éveil : pirouettes et

chansonnettes, samedi 4 février a 10h et/ou 11h, au centre socio. Visite d’une chocolaterie, mercredi 15 février, départ du centre socio a 10h.

Atelier d’information sur I’accés aux vacances, mardi 28 février a 14h, au centre socio.

Contact et inscriptions : 02 98 83 04 91

@ Informations diverses

%* Maison de IPEmploi/France Services. Les
Agents de la Maison de I'Emploi/France Services
vous accompagnent dans vos démarches
administratives du quotidien : acceés aux services
en ligne, prises de rendez-vous impots, pré-demande carte d’identité,
permis de conduire, création compte Ameli, inscription Péle Emploi...

... CPAM : Acces libre de 8h30 a 10h les lundis, mardis, jeudis et
vendredis, puis sur rendez-vous. Maison de ’Emploi/France services -
12 Boulevard des Fréres Lumiére a Lesneven. Horaires : 8h30-12h00 /
13h30-17h30 (16h30 le vendredi) - 02.98.21.13.14. Email:
accueil@maison-emploi-lesneven.fr Retrouvez-nous sur notre nouvelle
page Facebook : Maison de I'Emploi / Maison de services au public
Lesneven.
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""ef;mploi

Lesneven Céte des Légendes

% Appel a projet: installation artistique « Ribin » de I'lmaginaire.
Tourisme CoOte des Légendes développe un projet d'installations
artistiques en plein air, a raison de 2 ceuvres sur 2 communes distinctes
chaque année, chaque lieu étant associé a une légende.
Le présent appel a projets correspond a la cinquiéme saison des Ribin'
de I'Imaginaire. Dans ce cadre et pour la cinquiéme saison, Tourisme
Cote des Légendes souhaite faire appel aux artistes plasticiens,
architectes ou collectifs d'artistes pour la création et la réalisation d'une
installation artistique sur les communes de Plouider et Guissény.
Toutes les informations sont détaillées dans l'appel a projet a
télécharger sur le site de La Fabrique d'Imaginaire
: https://www.fabriquedimaginaire.bzh/appel-a-projet-2023/

* Recyclerie Legend’R Lesneven. Opération exceptionnelle a la
recyclerie le samedi 14 janvier, de 10 h 00 a 16 h 30, - 50 % sur I'ensemble
du magasin (a I'exception des objets signalés). 4 place du Champ de
Bataille (ancienne caserne des pompiers). Pour rappel horaires et lieu
des dépodts : 5 rue Paul Gauguin (a2 proximité de la déchetterie) -
Mercredi et vendredi : de 14 h a 16 h 30, samedi : de 10 ha 16 h 30 (sans
interruption)

% 8¢ édition du Forum des métiers en uniforme. Plus de 400 métiers
présentés, samedi 28 janvier, de 10h a 13h, a I'espace Roger Calvez a
Plouider. Avec la participation de la Gendarmerie Nationale, SNCF, Police
Nationale, SDIS 29, Armée de I’Air, Marine Nationale, Armée de Terre,
Douanes et droits indirects, Administration pénitentiére, Point
information jeunesse de Lesneven, Mission locale du pays de Brest,
Maison de I’'Emploi, Aéroport Brest Bretagne, CLCL ...

* Offre d’emploi. Serres de fraises recherchent saisonniers temps plein
du lundi au vendredi, contrat de 2 a 8 mois a partir de février sur Plouvien
et Bourg-Blanc. Postuler par mail : gedekerouvelin@gmail.com

% Surveillants de baignade — SDIS 29. Les candidatures sont ouvertes
jusqu’au 12 mars 2023 | Pour candidater, rendez-vous sur
www.sdis29.fr, rubrique « Surveillants de baignade »

% Exploitation maraichére (fraises). Recherche saisonniers temps plein
du lundi au vendredi, de 1 a 8 mois a partir de février. En savoir plus sur :
www.gedekerouvelin.wordpress.com Postuler par mail
gedekerouvelin@gmail.com.

% Recherche maison. Urgent : retraités actuellement en location sur
Plounéour ol nous avons passé 16 ans, nous recherchons une maison au
calme, mini 3 chambres et un garage, sans gros travaux ni bord de route
trés passante, sur Plounéour de préférence ou environs proches. Merci
de votre aide. Tél. 06 21 91 15 70 et 07 64 55 01 32

% SNU. Ouverture des inscriptions au Service National Universel pour
2023, pour les jeunes de 16 a 25 ans, pour une durée de 3 mois a 1 an.
Les missions s’effectuent dans le cadre des dispositifs d’engagement
existants : service civique, bénévolat associatif, sapeur-pompier ... Plus
d’informations sur snu.gouv.fr

% Atelier mémoire pour les plus de 60 ans. L’équipe de bénévoles de
I’ADMR Lesneven-Océane et I'animation sociale invitent les habitants
agés de plus de 60 ans a découvrir la gymnastique de la mémoire. Dix
séances seront proposées a Kerlouan de mars a juillet 2023 dans le
batiment associatif. Le but sera, en toute convivialité de faire travailler
sa mémoire a travers des jeux et des exercices a poursuivre a la maison.
L’activité est gratuite que vous soyez bénéficiaires ou non des services
de 'ADMR. Inscription et renseignements au 07.85.84.45.35.

* Découverte de la sophrologie. L'équipe des bénévoles de I'ADMR
Lesneven-Océane et I'animation sociale proposent a toutes personnes
de plus de 60 ans de découvrir la sophrologie. Durant un cycle 5 séances
d’1h15, la sophrologue diplémée et expérimentée, Isabelle THOMAS
proposera des exercices de respiration et de relaxation, ainsi que des
mouvements pour débloquer les tensions. Les séances sont
gratuites. Elles se dérouleront a Kernilis (salle des associations), les
mardis a partir de 14h du 28 février au 28 mars 2023. Inscription au 07
85 84 45 35.

% Soirée crépes. Samedi 28 janvier, a 19h, salle polyvalente de Kernilis.
Trois formules au choix : adultes 10 € (2 crépes complétes + 1 crépe
sucrée ou 1 crépe compléte + 2 crépes sucrées), enfant moins de 12 ans
6 € (1 crépe complete + 1 crépe sucrée). Buvette sur place. Réservation
avant le 20 janvier au 06 03 06 08 55. Org. APE du vieux puits.

* Théatre. Samedi 22 janvier a 15 h 30, salle Brocéliande de Ploudaniel.
L’association « AMB, Amitié Madagascar Bretagne » de Lesneven vous
propose une apres-midi théatrale avec la troupe « Acier & Coton ». Cette
derniere présentera la piece « Comédies tragiques » de Catherine Anne
sous la direction de Monica Campo. Nous y suivons les déconvenues de
divers personnages dans une agence "P6le emploi", la poste, etc....
On sourit beaucoup, on rit aussi devant I'absurdité des situations, des
dialogues de sourd dictés par les régles administratives et le manque de
bon sens de certains employés. Les bénéfices de cette apres-midi
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serviront a I’équipement en matériels scolaires d’une école primaire sur
la cOte Est de Madagascar.

* Ti Ar Vro. Atelier d'initiation au breton pour les enfants et
leurs parents ou grands-parents / oncle-tantes... Le théme abordé sera
"an amzer a ra - le temps qu'il fait". Un temps ludique en famille autour
du breton. Le samedi 28 janvier de 10h a 12h a la salle 1 de la clé des
champs a Ploudalmézeau. 10€ par famille. Inscription obligatoire
a buhezin.tiarvroleon@gmail.com ou 07 60 86 38 66.

% TiAr Vro. Aprés-midi jeux vidéo en breton pour les adolescents. Venez
seul ou entre amis vous challenger ou coopérer en breton sur vos jeux
préférés ou en découvrir de nouveaux... Le samedi 28 janvier de 14h a
16h a la médiatheque de Lannilis. Gratuit. Inscription
a buhezin.tiarvroleon@gmail.com ou 07 60 86 38 66.

% Restaurant « Les Rigadelles ». Tél. 02 29 61 69 34.

* Kouign Amann Berrou. Fabricant de patisseries bretonnes (Kouign
Amann, gateau breton, far breton, ...). Ouvert : 9h-12h et 14h-18h30, du
lundi au samedi.

* A cOté. Café-tabac-alimentation, multiservice (WiFi, pipier, e-liquide,
Télégramme, timbres, CashBack, Butagaz, cars Bihan, photocopies,

plastification documents). Lundi, mardi, jeudi, vendredi : de 8h30 a 13h
et de 16h a 20h30. Samedi, dimanche, fériés : de 9h30a 13hetde 17h a
21h30. Fermé le mercredi. Tel. : 02.98.83.49.11.

* Vente a la ferme EARL Quéré. Vente a la ferme de nos produits et
ceux de nos voisins producteurs du lundiau vendde 10ha 12 het 16 h
a 19 h etle sam de 10h a 12h. Courriel : ferme.baie.goulven@gmail.com

* Vente a emporter plats asiatiques. Tous les vendredis de 17h30 a
19h30, Lutong Bahay sera a la ferme de la Baie de Goulven chez Patrick
Quéré, Kerbrat an Dour. Produits frais, locaux et fait maison. Tél. 07 66
69 76 63.

% Le Gouil Couverture (Goulven). Entretien et réparation de toiture.
Tél. : 06.03.56.30.95. legouilcouverture29@hotmail.com

* Entreprise GCE (Goulven). Electricité, plomberie, chauffage — neuf et
rénovation, dépannage et entretien des chaudiéres fioul, gaz et pompe
achaleur. @& 06.86.52.09.66. Mail : gce29@outlook.fr

% Atelier Barr Avel, Kerizel, Christian Uguen. Pose de fenétres, placo,
lambris, isolation, parquet, terrasse et extension bois. Réparation navale
et hivernage. Tél. : 06.23.11.41.94. Mail : atelier-barravel@orange.fr

* «Tartes et délices ». Patisserie artisanale (tartes,
biscuits...) Sur commande : 07.87.76.41.20

entremets,
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> Cinéma Even Lesneven, 18, rue Alsace-Lorraine 29260 Lesneven. & 02.98.21.17.27 http://even.cine.allocine.fr

« Choeur de Rockers » ven. 13 a 20h15, dim. 15 a 15h45 ; « | wanna dance with somebody » dim. 15 a 20h15 ; « La passagére » sam. 14 a 20h15;
« La guerre des Lulus » dim. 15 a 10h45 ; « Les huit montagnes » lun. 16 a 20h15 ; « Olga » merc. 18 a 10h35 et 14h45

@ Mémento

Pharmacie de garde : @ 32 37 (serveur vocal)
g Médecin de garde : pour les urgences, du samedi soir au lundi
© matin 8h et jours fériés, composez le 15.

Chirurgien-dentiste : 02.98.90.55.77.
Service de soins infirmiers a domicile « Les Amitiés d’Armor » aides-
soighants a domicile 7j/7. Goulven @ 02.98.84.61.44
ADMR Plouider/Goulven : permanences lundi, mardi, jeudi, vendredi de
10h a 12h & 02.98.25.49.33.
ADS services d’aide et de soins a domicile, équipe mobile spécialisée
« Alzheimer », portage de repas, télé-assistance. Permanences de 9h a 12h
et de 14h a 17h du lundi au vendredi. Contact : 02.98.21.12.40, 70 rue
Anita Conti 29260 LESNEVEN. www.ads.lIp.fr
AD Seniors: accompagnement, aide et assistance a domicile aux
personnes agées dans les actes du quotidien. AD Nord Finistére, 32 av. F.
le Corre, 29260 Lesneven, @ 02.98.43.19.22. www.adseniors-brest.com
Cabinet infirmier de la butte (SCP Simon-Le Guen-Calvez—Colin Barrand)
4, place Saint Didier, Tél.: 02.98.25.40.06. Soins assurés 7j/7, 24h/24.
Permanences au cabinet tous les jours 13h30-14h sauf dimanches et
fériés.
Cabinet Infirmier 6 avenue Général de Gaulle, Brignogan &
02.98.83.55.25. Cabinet infirmier Plounéour-Trez, au Bourg. Soins
infirmiers a domicile 24h/24, permanences au cabinet du lundi au
vendredi de 8h a 8h30 sans rendez-vous. @& 02.98.83.55.44.

Secours en mer : Cross Corsen @ 02.98.89.31.31 — du littoral au 16.16, en
mer VHF canal 16.

Service Eau et Assainissement de la Communauté de Lesneven Cote des
Légendes : du lundi au vendredi de 9h a 12h, et de 13h30 a 16h30 (fermé
le jeudi matin). @& 02 98 83 02 80, eau@clcl.bzh

Dépannage électricité : @ 0810.333.029.

Puéricultrice de la PMI : sur rdv le mardi matin et sans rdv le jeudi matin
au CDAS de Lesneven, 6 bd des fréres Lumiére & 02.98.83.23.66.
Conciliateur de justice: prise de rendez-vous a la Communauté de
Communes @ 0298211177

Correspondants Ouest-France : Thierry MAHEAS @ 06.74.30.46.19.
thierry.maheas@wanadoo.fr Télégramme : Guyléne CARADEC

2 06.70.85.62.60. guyloucaradec@yahoo.fr

Conseillers départementaux : Pascal Goulaouic, Mairie de Plounéour-
Trez, @ 02.98.83.41.03, pascal.goulaouic@finistere.fr et Mme Lédie LE
HIR, mairie de Plouguerneau, @& 02.98.04.59.54, |ledie.lehir@finistere.fr
ADAPEI Section territoriale de Lesneven (association départementale des
parents et amis de personnes handicapées mentales), @ 02.98.25.64.21
ou 08.77.66.50.58.

Maison des personnes handicapées: 1 C, rue Félix Le Dantec, 29018
Quimper Cedex & 02.98.90.50.50 (ex-COTOREP)

Permanence de Mme Melchior, députée 54 Quai de Léon a Landerneau,
tel. : 02.29.63.92.41. du lundi au vendredi de 9h/ 12h et 13h30a 17
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