
 
 

 

Vivre à  
Bevãn e Goulc’hen     
 

Pour recevoir régulièrement le bulletin d’informations dans votre boite mail, vous pouvez vous inscrire en mairie. 
Le prochain bulletin paraîtra le 2 décembre, merci d’envoyer vos articles avant le 29 novembre. 

 

 
 

 Ramassages ordures. Bacs jaunes : le merc. 23 nov. Bacs gris : le jeudi 1er déc. Pensez à sortir vos bacs la veille au soir. 
 

 Recyclage de mobiles. Du 21 novembre au 21 janvier 2023, le Conseil départemental du Finistère s’est associé à l’entreprise Orange 
et à l’association des Maires du Finistère, afin d’agir pour limiter notre impact sur l’environnement. Une collecte aura pour but de 
réutiliser les vieux mobiles qui dorment dans nos tiroirs. Elle permettra le reconditionnement des portables fonctionnels et le recyclage 
de ceux qui sont défectueux. Vous pourrez déposer vos mobiles à la mairie, une boîte est mise à disposition à l’entrée. 
 

 Date de fin de campagne Frelon Asiatique. La campagne 2022 de lutte contre le frelon asiatique touche à sa fin : au-delà du 18 novembre il ne 
sera plus justifié d’intervenir sur les nids, sauf danger immédiat. 
 

 Urbanisme. Demande de permis de construire : M. Oulhen, 102 Ty Poas, construction d’une piscine. Demande de permis 
d’aménager : M. Kerlidou, Creac’h Gallic, pour la création d’un lotissement (3 lots). 
 
 
 

         Vie associative 
 
 

➢ Amicale cycliste Goulven Tréflez Plouider 
 

 Groupe A et A’ Groupe B Groupe C Vélo Loisirs 

Dim.  20/11 Circuit n°7802, départ à 8h30 Circuit n°40, départ à 9h Circuit n°9014, départ à 9h - 

Dim. 27/11 Circuit n°81, départ à 8h30 Circuit n°42, départ à 9h Circuit n°9024, départ à 9h - 
 

 
➢ Noël se prépare. Un appel aux bonnes volontés aux bricoleurs mais pas que ! Si vous avez des idées et envie de 
constituer une équipe pour décorer le bourg. Toutes les personnes sont les bienvenues. tél. 06.22.65.91.15. 

 

➢ Appel aux volontaires. Pour jouer au Scrabble et aux cartes les vendredis, deux fois par mois, à partir de 16h, chez Marie-Jo 
(Café de la Baie). Les prochains rendez-vous : vendredi 25 novembre et vendredi 2 décembre. Tél. 06 22 65 91 15. 
 

➢ Goulven Découverte, sentiers et patrimoine. L’assemblée générale s’est tenue mercredi 16/11. Pour les personnes qui n’ont pu 
être présentes et celles qui sont intéressées par l’association, les adhésions 2023 peuvent être déposées sous enveloppe au nom 
de l’association à la mairie avec un chèque de 10 € à l’ordre de Goulven Découverte et vos coordonnées (avec votre nom, 
téléphone et mail). 

 
 

   Vie Paroissiale  

Samedi 19 novembre : messe à 18h à Lesneven. Dimanche 20 novembre : messe à 10h30 à Guissény.   
Messe en semaine : le mardi à 9h15 à Brignogan. Dimanche 20 novembre : Journée du Secours Catholique. 
 

         Communauté de communes 
 

 

Contact : 12 boulevard des Frères, BP 75, 29260 LESNEVEN ; Tél. : 02.98.21.11.77.  – contact@clcl.bzh 
Horaires : du lundi au jeudi : 8h-12h et 13h30-17h. Le vendredi : 8h-12h et 13h30-16h30 

 

• CONTRAT LOCAL DE SANTÉ 
- MOIS SANS TABAC - Le mois sans tabac est une action nationale déclinée sur le territoire via le Contrat Local de Santé 
de la CLCL. Cet événement automnal a pour objectif de favoriser l’accès aux actions de prévention et d’aide à l’arrêt du 
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tabac. Ainsi durant tout le mois de novembre 7 consultations gratuites d’aide au sevrage tabagique (hors milieu de soins) 
animés par une infirmière tabacologue du CHU de Morvan (Brest) seront proposés sur l'ensemble du territoire. 
Renseignements et prise de rendez-vous au 06 71 39 45 53 ou contratlocalsante@clcl.bzh et pour les ateliers à la maison 
médicale de la baie : contactez directement la maison médicale au 02 98 83 51 31.  
 

• PRÉVENTION 
- CINÉ-ÉCHANGE SUR LA VIOLENCE FAITE AUX FEMMES - 
Mercredi 30 novembre - 20h - Cinéma Even « Sans frapper », un film documentaire d’Alexe Poutine  
Ce film aborde avec sensibilité toutes les questions qui se posent autour du viol : les faits, la honte, la culpabilité, 
les dégâts qu'il occasionne. Les mots sont parfois crus, parfois suspendus, tant il est difficile de parler de ce 
traumatisme. "Je n'étais plus personne", raconte Ada dans la voix d'une comédienne. Autant sur le fond, que sur 
la forme, « Sans frapper » est un film fort et éclairant, qui interroge sur la sexualité, le désir, la capacité de chacun·e 
à dire son propre désir et à entendre celui de l'autre. Entrée gratuite – Film déconseillé aux moins de 12 ans. 

Soirée organisée par la CLCL-CISPD : à l’issue de la projection, un temps d’échanges avec le public sera proposé.  Contact : 
cispd@clcl.bzh – 06 29 96 61 95 
 

• ACTION SOCIALE 
- COLLECTE ALIMENTAIRE POUR L’ÉPICERIE SOLIDAIRE -  
vendredi 25 et samedi 26 novembre 2022. La CLCL s’associe à la Banque Alimentaire pour sa grande collecte 
annuelle. 
L’ensemble des produits collectés garniront les rayons de l’épicerie solidaire Ti Ar Sikour qui vient en aide 
localement à plus de 200 familles par an. Si vous souhaitez vous impliquer sur le territoire, soyez les bienvenus. Il 
reste encore quelques créneaux pour être bénévole en magasin et au transport. Contacter le service au 
06.71.39.45.53 – actionsociale@clcl.bzh 

 
- LES ASSISES DU BIEN VIVRE ENSEMBLE –  
Vendredi 9 décembre - 9h30 - l’Atelier à Lesneven 
La CLCL organise pour la première fois avec de nombreux partenaires des "assises du bien vivre ensemble" 
auxquelles sont conviés tous les acteurs de la cohésion sociale du territoire (élus, associations, institutions, 
professionnels ou bénévoles). Ce temps sera l’occasion d’échanger sur les questions du vivre ensemble sur 

le territoire de la communauté de communes.  *Partenaires de l’évènement : Caisse d'Allocation Familiale, Conseil 
Départemental, Maison de l’Emploi, Education Nationale, Centre Socioculturel Intercommunal, l’association Familles Rurales de 
Guissény. Inscription par mail à : actionsociale@clcl.bzh 
 

• ENVIRONNEMENT 
- 19>27/11 : SEMAINE EUROPEENNE DE LA REDUCTION DES DECHETS -  
Avec l’aide de nombreux partenaires, la Communauté Lesneven Côte des Légendes propose de nombreux temps fort mettant 
en lumière les bonnes pratiques de production et de consommation qui vont dans le sens de la prévention des déchets tout au 
long de la semaine.  
- MERCREDI 23 NOVEMBRE à 15h : ATELIERS LUDIQUES en visio conférence à la Cyril Lignac 

Cuisine à 4 mains (enfants-parents) : Confectionnez des goûters presque zéro déchets avec association Le petit caillou de Lampaul 
Ploudalmézeau découvrez et suivez une recette de lichouserie à faire en direct avec vos enfants. En visioconférence. Gratuit. Demandez vite 
pour obtenir la liste des ingrédients et des recettes. 
 

> DIMANCHE 20/11 : TROC BROCANTE « Ça coûte pas un radis » / 11h-17h / Salle Caraës (proche médiathèque) Lesneven. 
Zone de gratuité, donnez et prenez ! Déposez ce qui ne vous sert plus chez vous et prenez ce que vous voulez même si vous 
n’avez rien déposé. Les objets collectés devront pouvoir rentrer dans une voiture (pas d’encombrants) et être en relatif bon 
état (jeux, jouets, livres, vêtements, déco, petit mobilier, jardin, plantes…). 
> DU 19/11 AU 27/11 : PARTICIPEZ AUX NOMBREUSES ANIMATIONS : 
Exposition photos, ateliers et visites gratuites pour comprendre la gestion des déchets et apprendre à réduire sa 
consommation. Ces évènements sont gratuits et ouverts à tous en libre accès ou sur réservation. 
Programme complet sur www.clcl.bzh. Plus d’information sur les animations : tri@clcl.bzh / 06 13 30 80 35 
 

• LES ÉCOGESTES : 
- LE CONSEIL DES AMBASSADEURS DU CLIMAT CLCL - 
> L’eau est précieuse, économisons-la ! : Préférez la douche à la baignoire. Si vous trépignez d’impatience à l’idée de connaître 
le nombre de litres dépensé lorsque vous prenez une douche, des compteurs de débit, simplement vissés sur le mitigeur, sont 
disponibles sur internet. Rien de mieux pour organiser une compétition du meilleur économe au sein de la famille. 
 

 
 

 

         Informations diverses 
 

 

 Recyclerie des Légendes. La Recyclerie des Légendes vous accueille 
afin de déposer vos dons au 5, rue Paul Gauguin - Lesneven (prendre à 
droite au garage Ford à la sortie de Lesneven vers Lanhouarneau) les 
mercredis et vendredis de 14h à 16h30 et le samedi en continu de 10h à 
16h. Nous acceptons tous les objets (vêtements, puériculture, jouets, 

déco, vaisselle, électroménager, informatique) en bon état hormis 
certains meubles. Les appareils électroménagers et vélos sont acceptés 
même en très mauvais état. N'hésitez pas à passer nous voir avant 
d'aller à la déchetterie ! Contact : larecycleriedeslegendes@gmail.com  
07.88.03.66.98 
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 Maison de l’Emploi/France Services. Les 
Agents de la Maison de l’Emploi/France Services 
vous accompagnent dans vos démarches 
administratives du quotidien : accès aux services 

en ligne, impôts, santé, permis de conduire ... CPAM : Accès libre de 
8H30 à 10H les lundis, mardis, jeudis et vendredis, puis sur rendez-vous. 
Maison de l’Emploi/France services - 12 Boulevard des Frères Lumière 
à Lesneven. Horaires : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 (16h30 le vendredi) 
- 02.98.21.13.14. Email : accueil@maison-emploi-lesneven.fr Retrouvez-
nous sur notre nouvelle page Facebook : Maison de l’Emploi / Maison de 
services au public Lesneven. 
 

 Festival des solidarités. Jusqu’au 3 décembre. Le programme complet 
est à retrouver sur la page Facebook de la commune de Goulven. 
Renseignements et inscriptions au 02 98 83 04 91 (centre socioculturel 
Lesneven) 
 

 Emploi. Exploitation maraîchère (fraises), recherche saisonniers 
temps plein du lundi au vendredi, à partir de février 2023 sur la 
commune de Plouvien et Bourg-Blanc. Postuler par mail 
: gedekerouvelin@gmail.com 
 

 Recherche bénévole Croix-Rouge française à Lesneven. L'unité locale 
de la Croix-Rouge française à Lesneven recherche actuellement des 
personnes motivées pour rejoindre durablement son équipe de 
bénévoles.Rejoignez-nous ! Plus d'informations par téléphone au 
06.45.20.78.72 ou par mail ul.lesneven@croix-rouge.fr 
 

 Brezhoneg er ger – du breton à la maison. Le thème abordé sera 
"ober war-dro:  dorloter et soigner". Le samedi 19 novembre de 10h à 
12h à la maison d’accueil de Lesneven. 10€ par famille. Inscription 
obligatoire à buhezin.tiarvroleon@gmail.com ou 07 60 86 38 66. 
 

 Atalier Keginañ – atelier cuisine pour préparer les fêtes. Ti ar vro Bro-
Leon propose une matinée pour cuisiner en breton un menu de fête. 
Vous serez guidés et conseillés par Dylan Simon, cuisinier et bretonnant. 
Le samedi 26 novembre de 9h à 12h30 suivi de la dégustation à la salle 
communale de Guissény. 30€ par participant. Inscription obligatoire 

à buhezin.tiarvroleon@gmail.com ou 07 60 86 38 66. 
 

 Dehors avec les tout-petits : explorateurs de langues et de nature en 
Leon. Venez partager des activités d’éveil et de découverte de la nature 
ponctués de comptines, chants, lectures en breton. Thème de la balade : 
Patouille et cuisine nature. 2 €/enfant. De 10h à 11h, lundi 28 novembre 
à Ploudalmezezau. Infos et inscriptions : 09 83 22 42 96 
/ buhezin.tiarvroleon@gmail.com 
 

 ADMR Lesneven. Nous sommes à la recherche d'étudiant(e)s pour 
travailler avec nous pendant les vacances scolaires. Vous êtes motivés, 
dynamiques, vous avez votre permis de conduire et votre voiture ainsi 
que votre pass sanitaire, venez nous rejoindre. L'ADMR LESNEVEN 
OCEANE est une association de service à la personne. 
Vos missions seront l'entretien du logement, du linge, la préparation des 
repas et de l'aide aux courses. Nos points positifs : 9 antennes de 
proximité : vous travaillerez au plus proche de chez vous. Prise en charge 
des frais kilométriques entre les personnes aidées mais également de 
chez vous à la 1ere personne et de la dernière personne à chez vous. 
Planning adapté à vos compétences. Temps de travail choisi. Vous 

pouvez envoyer votre CV à l'adresse mail suivante 
: recrutementlo@29.admr.org 

 
 Concert. La chorale "Si ça vous chante" se produit le dimanche 20 
novembre à 15h30 à la Maison Communale de Guissény. Elle reçoit la 
chorale "Mélimélodie" de La Forest Landerneau. Variétés françaises et 
internationales. Libre Participation. 
 

 Marché de Noël. A Saint-Méen, le Club des 2 Vallées organise un 
marché de Noël le dimanche 27 novembre à l'espace multifonctions. 
Marché ouvert de 10h à 17h (sur 2 salles). Entrée + tombola gratuite 
(nombreux lots). Tirage tombola à partir de 17h. Sur place toute la 
journée ; crêpes, sandwichs, buvette.   
 

 ADIL du Finistère. Vous connaissez peut-être des locataires en 
difficultés financières, avec des impayés de loyers ? Ou des propriétaires 
bailleurs dont le locataire a des impayés ?  N'hésitez pas à les encourager 
à nous appeler, des solutions existent : 0 805 29 04 05 (appel gratuit). 
 

 ADAPEI. L’ADAPEI (association de parents d'enfants handicapés 
mentaux) Antenne de Lesneven   vous propose une séance théâtre le 27 
novembre, à 15h, à la salle « Arvorik » de Lesneven. 
La troupe "Uni Vers Cène " de Taulé va jouer la pièce "Duos sur Canapés" 
Synopsis. Tarif : entrée libre au chapeau. 
 

 Restaurant « Les Rigadelles ». Tél. 02 29 61 69 34. 
 

 Kouign Amann Berrou. Fabricant de pâtisseries bretonnes (Kouign 
Amann, gâteau breton, far breton, ...). Ouvert : 9h-12h et 14h-18h30, du 
lundi au samedi. 
 

 A cÔté. Café-tabac-alimentation, multiservice (WiFi, pipier, e-liquide, 
Télégramme, timbres, CashBack, Butagaz, cars Bihan, photocopies, 
plastification documents). Lundi, mardi, jeudi, vendredi : de 8h30 à 13h 
et de 16h à 20h30. Samedi, dimanche, fériés : de 9h30 à 13h et de 17h à 
21h30. Fermé le mercredi. Tel. : 02.98.83.49.11. 
 

 Vente à la ferme EARL Quéré. Vente à la ferme de nos produits et 
ceux de nos voisins producteurs du lundi au vend de 10 h à 12 h et 16 h 
à 19 h et le sam de 10h à 12h. Courriel : ferme.baie.goulven@gmail.com 
 

 Crêperie de Saint-Goulven.  Tél. 02 98 83 55 76  
 

 Vente à emporter plats asiatiques.  Tous les vendredis de 17h30 à 
19h30, Lutong Bahay sera à la ferme de la Baie de Goulven chez Patrick 
Quéré, Kerbrat an Dour. Produits frais, locaux et fait maison. Tél. 07 66 
69 76 63. 
 

 Le Gouil Couverture (Goulven). Entretien et réparation de toiture. 
Tél. : 06.03.56.30.95. legouilcouverture29@hotmail.com 
 

 Entreprise GCE (Goulven). Electricité, plomberie, chauffage – neuf et 
rénovation, dépannage et entretien des chaudières fioul, gaz et pompe 
à chaleur.   06.86.52.09.66.  Mail : gce29@outlook.fr 
 

 Atelier Barr Avel, Kerizel, Christian Uguen. Pose de fenêtres, placo, 
lambris, isolation, parquet, terrasse et extension bois. Réparation navale 
et hivernage. Tél. : 06.23.11.41.94.  Mail : atelier-barravel@orange.fr  
 

 « Tartes et délices ». Pâtisserie artisanale (tartes, entremets, 
biscuits…) Sur commande : 07.87.76.41.20  

 

         Cinéma
 

➢ Cinéma Even Lesneven, 18, rue Alsace-Lorraine 29260 Lesneven.  02.98.21.17.27  http://even.cine.allocine.fr  
 

« Mascarade » sam. 19 à 20h15 et dim. 20 à 15h45 ; « Close » lun. 21 à 20h15 : « Amsterdam » ven. 18 à 20h15 
et dim. 20 à 20h15 ; « L’école est à nous » dim. 20 à 10h45 ; « Tori et Lokita » merc. 23 à 20h15. 
 

        Mémento 
 Pharmacie de garde :  32 37 (serveur vocal)  
Médecin de garde : pour les urgences, du samedi soir au lundi 
matin 8h et jours fériés, composez le 15.  
Chirurgien-dentiste : 02.98.90.55.77.  

Service de soins infirmiers à domicile « Les Amitiés d’Armor » aides-
soignants à domicile 7j/7. Goulven  02.98.84.61.44 

ADMR Plouider/Goulven : permanences lundi, mardi, jeudi, vendredi de 
10h à 12h  02.98.25.49.33. 
ADS services d’aide et de soins à domicile, équipe mobile spécialisée 
« Alzheimer », portage de repas, télé-assistance. Permanences de 9h à 12h 
et de 14h à 17h du lundi au vendredi. Contact : 02.98.21.12.40, 70 rue 
Anita Conti 29260 LESNEVEN. www.ads.llp.fr 
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AD Seniors : accompagnement, aide et assistance à domicile aux 
personnes âgées dans les actes du quotidien. AD Nord Finistère, 32 av. F. 
le Corre, 29260 Lesneven,  02.98.43.19.22. www.adseniors-brest.com 
Cabinet infirmier de la butte (SCP Simon-Le Guen-Calvez–Colin Barrand) 
4, place Saint Didier, Tél. : 02.98.25.40.06. Soins assurés 7j/7, 24h/24. 
Permanences au cabinet tous les jours 13h30-14h sauf dimanches et 
fériés.  
Cabinet Infirmier 6 avenue Général de Gaulle, Brignogan  
02.98.83.55.25. Cabinet infirmier Plounéour-Trez, au Bourg. Soins 
infirmiers à domicile 24h/24, permanences au cabinet du lundi au 
vendredi de 8h à 8h30 sans rendez-vous.  02.98.83.55.44. 
Secours en mer : Cross Corsen  02.98.89.31.31 – du littoral au 16.16, en 
mer VHF canal 16. 
Service Eau et Assainissement de la Communauté de Lesneven Côte des 
Légendes : du lundi au vendredi de 9h à 12h, et de 13h30 à 16h30 (fermé 
le jeudi matin).  02 98 83 02 80, eau@clcl.bzh  
Electricité :  0810.333.029. 

Puéricultrice de la PMI : sur rdv le mardi matin et sans rdv le jeudi matin 
au CDAS de Lesneven, 6 bd des frères Lumière  02.98.83.23.66.  
Correspondants Ouest-France : Thierry MAHEAS  06.74.30.46.19. 
thierry.maheas@wanadoo.fr Télégramme : Guylène CARADEC 
06.70.85.62.60. guyloucaradec@yahoo.fr 
Conseillers départementaux : Pascal Goulaouic, Mairie de Plounéour-
Trez,  02.98.83.41.03, pascal.goulaouic@finistere.fr et Mme Lédie LE 
HIR, mairie de Plouguerneau,  02.98.04.59.54, ledie.lehir@finistere.fr 
ADAPEI Section territoriale de Lesneven (association départementale des 
parents et amis de personnes handicapées mentales),  02.98.25.64.21 
ou 08.77.66.50.58. 
Maison des personnes handicapées : 1 C, rue Félix Le Dantec, 29018 
Quimper Cedex  02.98.90.50.50 (ex-COTOREP) 
Permanence de Mme Melchior, députée 54 Quai de Léon à Landerneau, 
tel. : 02.29.63.92.41. du lundi au vendredi de 9h/ 12h et 13h30 à 17h 
Préfecture du Finistère   02 90 77 20 00
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