
 
 

 

Vivre à  
Bevãn e Goulc’hen     
 

Pour recevoir régulièrement le bulletin d’informations dans votre boite mail, vous pouvez vous inscrire en mairie. 
Le prochain bulletin paraîtra le 4 novembre, merci d’envoyer vos articles avant le 8 novembre. 

 

 
 

 Ouverture mairie. Exceptionnellement cette semaine, la mairie sera fermée vendredi matin et samedi matin. Elle sera 
ouverte au public vendredi 21 octobre, de 14h à 17h. 

 
 Ramassages ordures. Bacs jaunes : le merc. 26 oct. Bacs gris : le jeudi 3 nov. Pensez à sortir vos bacs la veille au soir. 

 
  Entretien cimetière. La journée est programmée le samedi 22 octobre à partir de 10h. Tous les bénévoles sont les 
bienvenus. Apportez vos outils ! 
 

  Sapeurs-Pompiers de Lesneven : calendriers 2023. Les Sapeurs-Pompiers de Lesneven débuteront la distribution des calendriers 
à partir du 2 novembre et cela jusqu’au 18 décembre. Je tiens à vous remercier, au nom de tous nos amicalistes, de l’accueil que 
vous saurez leurs réserver. Votre geste nous encourage à poursuivre notre engagement envers les populations pour lesquelles nous 
répondons présents au quotidien. Les Sapeurs-Pompiers se présenteront à vous toujours en tenue. Nous vous souhaitons par avance 
de bonnes fêtes de fin d’année. 
 
 

         Vie associative 
 
 

➢ Amicale cycliste Goulven Tréflez Plouider 
 

 Groupe A et A’ Groupe B Groupe C Vélo Loisirs 

Dim.  23/10 Circuit n°98, départ à 8h30 Circuit n°44, départ à 9h Circuit n°9030, départ à 9h - 

Dim. 30/10 Circuit n°182, départ à 8h30 Circuit n°35, départ à 9h Circuit n°9031, départ à 9h - 

Mar. 1er/11 - Circuit n°12, départ à 9h - - 
 

 
 

➢ Transléonarde : soirée des bénévoles. Les organisateurs invitent l’ensemble des bénévoles ayant œuvré à la réussite du 20ème 
anniversaire de La Transléonarde, à un apéritif dînatoire, le vendredi 28 octobre, à partir de 19h, à la salle Roger Calvez à Plouider. 

 
➢ Noël se prépare. Un appel aux bonnes volontés aux bricoleurs mais pas que ! Si vous avez des idées et envie de 
constituer une équipe pour décorer le bourg. Toutes les personnes sont les bienvenues. tél. 06.22.65.91.15. 
 

➢ Appel aux volontaires. Pour jouer au Scrabble et aux cartes dès le vendredi 21 octobre à partir de 16h, chez Marie-Jo (Café de la 
Baie), 2 fois par mois. Tél. 06 22 65 91 15. 

 
➢ Chocolats de Noël. Une vente est organisée par l’APE de l’école du Vieux Poirier jusqu’au 8 novembre. Des bons de 
commandes sont disponibles en mairie. Courriel : ape.goulven@29890.ovh ; tél. 06 61 53 39 55. 
 

➢ Goulven Découverte. Assemblée générale le mercredi 16 novembre à 20h, à la salle communale. 
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   Vie Paroissiale  

Samedi 22 octobre : messe à 18h à Lesneven. Dimanche 23 octobre messe à 10h30 à Saint Frégant. Messe en 
semaine : le mardi à 9h15 à Brignogan. 
 
Fêtes de la Toussaint : 
Confessions : Brignogan, mardi 25 octobre de 9h45 à 11h. Le Folgoët : Du mardi 25 au vendredi 28 octobre de 16h 
à 18h et le samedi 29 octobre de 9h30 à 11h et de 14h à 17h30. 
Mardi 1er novembre : Messe à 9h30 à Plounéour et à 11h à Guissény. 
Mardi 1er novembre : Office des défunts à 15h à Plounéour (pour Plounéour et Brignogan) Goulven, Guissény, 
Kerlouan et St Frégant. Mercredi 2 novembre : Messe des défunts à 9h15 à Brignogan. 
 

 

         Communauté de communes 
 

 

Contact : 12 boulevard des Frères, BP 75, 29260 LESNEVEN ; Tél. : 02.98.21.11.77.  – contact@clcl.bzh 
Horaires : du lundi au jeudi : 8h-12h et 13h30-17h. Le vendredi : 8h-12h et 13h30-16h30 

 

• ÉCONOMIE : - TROPHÉES DES ENTREPRISES 2022 - 
Le Club des Entreprises Légendes Iroise Abers - CELIA lance les inscriptions pour les 13ème Trophées 
des Entreprises. Deux-trois clics et vous pourriez être l'entreprise de l'année 
> Déposez votre candidature en ligne sur : www.celia-entreprises.fr 

 

• ENFANCE-JEUNESSE : - ATELIER GESTION DU STRESS ET DES EMOTIONS – 
MERCREDI 26 OCTOBRE– 9H30 > 12H30 – L’ATELIER (Lesneven) 
Qui n’a pas passé la nuit à ruminer la veille d'un examen (brevet, permis, baccalauréat, entretien d’embauche) ou encore suite 
à des relations un peu compliquées avec un proche ? Pour accompagner les jeunes dans ces grands moments, le service Info 
Jeunes de la CLCL organise un nouvel atelier animé par la sophrologue Isabelle Thomas afin de renforcer leur estime de soi et 
se confronter au mieux à ces situations parfois stressantes. Ouvert à tous les jeunes du territoire de 14 à 25 ans – sur inscription 
auprès du service info jeunes : sij@clcl.bzh 

 

- NUIT DE LA JEUNESSE – 
VENDREDI 28 OCTOBRE / 18H-22H / KERJEZEQUEL (lesneven) 
La nuit de la jeunesse est le parfait mélange de deux événements : la nuit du sport et le forum des initiatives jeunes. Animations 
sportives dans le noir pour l’un et découverte des initiatives et des talents jeunesse pour l’autre, cette fusion permet aux 
jeunes de retrouver le temps d’une soirée une multitude de propositions. Activités sportives dans le noir / 18h-22h / Entrée 
2€ / Ouvert aux 10-17 ans (se munir d’une autorisation parentale), > Forum « Projets Jeunes » / 18h-20h / Entrée gratuite 
/Ouvert à tous. Plus d’information auprès du service enfance-jeunesse : coordinationej@clcl.bzh / 06 21 59 43 70 

 
• CONTRAT LOCAL DE SANTÉ :- OCTOBRE ROSE : LUTTE CONTRE LE CANCER DU SEIN - 
Afin de sensibiliser ses habitants au cancer du sein, la CLCL organise cette année un évènement gratuit et ouvert à tous, dans 
le cadre de la campagne nationale « Octobre Rose ». VENDREDI 28 OCTOBRE de 10h à 18h à l’espace Kermaria au Folgoët. Au 
programme : animations, stands d’information et accompagnement aux droits santé. Une sage-femme sera également 
présente ainsi que le cabinet de radiologie qui aidera à la prise de rendez-vous pour une mammographie.  Une marche solidaire 
sera organisée par l’association Les Korrigans à 14h00 au départ du parking de l’espace Kermaria au Folgoët. Petite boucle : 2 
kms et grande boucle : 8 kms.  

 

- MOIS SANS TABAC - 
Le mois sans tabac est une action nationale déclinée sur le territoire via le Contrat Local de Santé de la CLCL. Cet événement 
automnal a pour objectif de favoriser l’accès aux actions de prévention et d’aide à l’arrêt du tabac. Ainsi durant tout le mois 
de novembre, 2 temps d’information collectifs avec ateliers de prévention de proximité et 7 consultations gratuites d’aide au 
sevrage tabagique (hors milieu de soins) seront proposés sur l'ensemble du territoire.  MERCREDI 26 OCTOBRE / à partir de 
18h00 / salle Paotr Tréouré de Plounéour-Brignogan-Plages (salle derrière la mairie de Plounéour-Trez). LUNDI 7 NOVEMBRE 
/ à partir de 9h00 / Centre Départemental d'Action Sociale (CDAS) Lesneven (sur inscription). Chacun de ces temps d’échange 
seront ouverts à tous, gratuits et animés par une infirmière tabacologue du CHU de Morvan (Brest). Renseignements et prise 

de rendez-vous au 06 71 39 45 53 ou contratlocalsante@clcl.bzh et pour les ateliers à la maison médicale de la baie : renseignements et prise 
de rendez-vous directement à la maison médicale au 02 98 83 51 31. Les rendez-vous seront également proposés à la suite de la réunion 
publique d’information du 26/10/22 
 

• LES ÉCOGESTES : 
- LE CONSEIL DE L’AMBASSADRICE DU TRI CLCL - 
> Que faire de vos vieux flacons de parfums ? 
Bien que très décoratifs, débarrasser vos étagères de salle de bains de vos flacons vides : ce sont des emballages en verre donc ils se 
recyclent ! Alors direction les colonnes vertes. Les flacons de vernis bien vidés et les biberons en verre sont également acceptés dans les 
colonnes pour le verre. Vous avez également la possibilité de les ramener dans certaines parfumeries qui peuvent proposer des réductions. 
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- LE CONSEIL DES AMBASSADEURS DU CLIMAT CLCL - 
> Quelles astuces pour limiter la consommation en carburant de sa voiture : vérifiez la pression de vos pneus (-0.5 bar de pression en 
moins, c’est 2.5 % de consommation en plus !), contrôlez votre filtre à air : si celui-ci est encrassé, la consommation peut augmenter de 10 %. 
Mais surtout lorsque cela est possible, privilégiez la marche ou les moyens de déplacements doux (vélo, trottinette, skateboard, rollers…)   
 

• ENVIRONNEMENT : - ATELIERS CITOYENS DU CLIMAT – 
Nous sommes nombreux à avoir conscience qu’il est urgent d’agir pour limiter le dérèglement climatique, mais sans savoir 
par où commencer. Alors pour mieux comprendre quel rôle nous pouvons jouer et comment nous pouvons agir, qu’en 
devant citoyens du climat ?  Dans le cadre de son Plan Climat Air Energie Territorial (PCAET), la CLCL propose, en 
collaboration avec Energ’ence, trois ateliers de formation gratuits, ouverts à tous les habitants, sans prérequis et en toute 
bienveillance. 15 novembre – 18h30 - hôtel communautaire de Lesneven : "Comment réduire ses consommations 
d’électricité ?", 24 novembre 18h30 – en ligne : "Découvrir les énergies et l’intérêt du solaire". Inscription aux ateliers sur : 

www.energence.bzh (rubrique agenda) ou par téléphone au 02 98 33 20 09 

 
- SEMAINE EUROPEENNE DE LA REDUCTION DES DECHETS DU 19 AU 27 NOVEMBRE 2022- 
Avec l’aide de nombreux partenaires, la Communauté Lesneven Côte des Légendes propose de nombreux temps fort 
mettant en lumière les bonnes pratiques de production et de consommation qui vont dans le sens de la prévention des 
déchets tout au long de la semaine. DIMANCHE 21/11 : TROC BROCANTE « Ça coûte pas un radis » / 11h-17h / Salle Caraës 
(proche médiathèque) Lesneven. Zone de gratuité, donnez et prenez ! Déposez ce qui ne vous sert plus chez vous et prenez 
ce que vous voulez même si vous n’avez rien déposé. Les objets collectés devront pouvoir rentrer dans une voiture (pas 
d’encombrants) et être en relatif bon état (jeux, jouets, livres, vêtements, déco, petit mobilier, jardin, plantes…). 
> DU 19/11 AU 27/11 : PARTICIPEZ AUX NOMBREUSES ANIMATIONS : exposition photos, ateliers et visites gratuites pour 

comprendre la gestion des déchets et apprendre à réduire sa consommation. Ces évènements sont gratuits et ouverts à tous en libre accès ou 
sur réservation. Retrouvez le programme sur www.clcl.bzh – Plus d’information sur les animations : tri@clcl.bzh / 06 13 30 80 35 
 
 

 

         Informations diverses 
 

 

 

 Restos du Cœur de Lesneven – Le Folgoët. La campagne d’hiver 
2022/2023 débute le 22 novembre. Inscription dans les locaux des restos 
du cœur Espace KERMARIA Le FOLGOET. Vendredi 4 et mercredi 9 
novembre de 13h45 à 16h30. Les personnes désirant bénéficier de cette 
aide devront se munir des documents suivants : pièces d’identité, livret 
de famille, justificatifs de ressources et de charges, quittance de loyer, 
factures : eau, électricité, chauffage, avis d’imposition. Pour les 
propriétaires remboursement de prête et avis de taxe foncière.                
Mail : restoducoeur.lesneven@orange.fr ; tél. 09 63 26 75 22. 
 

 Recrutement. La Mairie de Plouider recrute un agent polyvalent 
spécialisé en fleurissement et végétaux, temps plein. Envoyer lettre de 
motivation et CV à Mairie de Plouider, Place Saint-Didier 29260 
PLOUIDER. Retour des candidatures pour le 6 novembre. Plus 
d’informations sur www.plouider.bzh 

 

 Maison de l’Emploi/France Services. Les Agents de la Maison de 
l’Emploi/France Services vous accompagnent dans vos démarches 
administratives du quotidien : accès aux services en ligne, impôts, santé, 
permis de conduire ... CPAM : Accès libre de 8H30 à 10H les lundis, 
mardis, jeudis et vendredis, puis sur rendez-vous. Maison de 
l’Emploi/France services - 12 Boulevard des Frères Lumière à Lesneven. 
Horaires : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 (16h30 le vendredi) - 
02.98.21.13.14. Email : accueil@maison-emploi-lesneven.fr Retrouvez-
nous sur notre nouvelle page Facebook : Maison de l’Emploi / Maison de 
services au public Lesneven. 
 
 Spectacle. Dimanche 23 octobre à 17h, à la Chapelle Saint-Fiacre, 
Pont-du-Châtel, Plouider, « Casse-toi, Diva ! Humour & opéra ». Entrée : 
5 € adultes, 2,50 € moins de 12 ans. Les P’tites Fabriques accueillent 
trois divas dans la magnifique chapelle Saint-Fiacre de Plouider ! 
Réservations à Tourisme Côte des Légendes : Sur place, Place des 3 
Piliers à Lesneven, ou par téléphone ou par mail : 02 29 61 13 
60, tourisme@cotedeslegendes.bzh ou en ligne 
sur www.fabriquedimaginaire.bzh  
 
 Week-end gonflé. Nombreuses structures gonflables mises à 
disposition le 5 et 6 novembre, de 10h à 18h, espace Kerjézéquel à 
Lesneven. Entrée : 5 €, 2 € pour les moins de 3 ans, gratuit pour les 
accompagnants. Formule anniversaire (entrée + goûter) : 9 € (sur 
réservation : ape.kernilis@gmail.com). Petite restauration sur place.  
 

 Foire aux jouets et à la puériculture. Dimanche 6 novembre à 
Plouider (salle de sport). De 9h à 13h. Pour réserver un emplacement en 

tant qu'exposant : 3 € le mètre linéaire, 3 € l'emplacement du portant. 
Buvette et petite restauration sur place. Contact et infos : 06 67 53 63 
52. Organisée par le club de basket de Plouider. 
 
 Les courges débarquent à Ménéham ! Du 22 octobre au 6 novembre, 
venez déambuler à Meneham dans un décor qui met à l'honneur ces 
légendaires fruits d'automne ! Au programme tout au long des vacances 
: spectacles déambulatoires, visites du village, chasses au trésor 
d’Halloween, ventes de pastès et concours de courges. Randonnée, 
repas champêtre et fest-deiz au cœur de Meneham le dimanche 30 
octobre ! Plus d’infos et réservations : https://www.meneham.bzh/ 
 
 Concert. CHMK invite le GALATEA CONSORT pour un concert de 
Musique Baroque. Natalia Timofeeva à la viole de gambe et Thierry 
Runarvot à la contrebasse, interprèteront des œuvres de Bach, 
Telemann et Marin Marais. Le dimanche 23 octobre à 18h à l’église 
Saint-Brévalaire. Entrée 10€, Réduit 7€. Tél. 06 50 85 32 40. 
 
 Musée du coquillage et animaux marins. Ouvert pour la Toussaint, 
du mardi 25 octobre au jeudi 3 novembre, de 15 h à 17 h. Ce musée 
ludique et instructif convient parfaitement aux enfants mais aussi aux 
parents et grands-parents. La grève vous dévoilera son étonnante 
diversité. Quelques animaux insolites dans la vitrine hantée, n'ont rien à 
faire dans cette campagne. Les enfants, trouvez les animaux cachés et 
apportez les réponses au musée (une petite surprise vous attend !). 
 

 Gym Madéosports Plounéour-Brignogan-Plages. Nouveau cours de 
gym d’entretien le lundi soir de 18h00 à 19h00 dans la salle Job Bihan 
Poudec (salle annexe) Plounéour-Trez. Dispensé par animatrice 
diplômée FSGT, section gym forme santé danse. Ouvert à tous, un cours 
d’essai gratuit. Début des cours lundi 17 octobre. Certificat médical 
obligatoire pour les nouveaux adhérents. Renseignements sur place ou 
au 02 98 83 45 68, 06 64 26 00 17. Les autres cours du mercredi soir jeudi 
matin et la marche nordique du vendredi sont maintenus. Vous pouvez 
suivre toutes les séances si vous le souhaitez.  
 

 Ti Ar Vro. Formation baby-sitting en breton (13-18 ans) : une journée 
pour acquérir les bases du baby-sitting : s’occuper de tout-petits, 
connaitre la législation, gérer les relations avec les parents... mardi 25 
octobre 9h45-18h, salle communale N°4 à Plouguerneau. 10€ / Prévoir 
un pique-nique à midi 
Devezh dudi / journée loisirs en breton : mercredi 26 octobre : 9h30-
12h : BITELLAT / Atelier bricolage* bilingue pour les 3-6 ans et leurs 
parents : fabrication d'un calendrier perpétuel, 14h : C'HOARI A-STROLL 
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/ Après-midi jeux de société en famille. Ouvert à tous. 15 € par famille (à 
partir de 3 ans), matériel fourni. 
Festig an avaloù/La petite fête des pommes. Lundi 31 octobre, de 9h30 
à 12h30. Matinée pressage de pommes en famille et en breton. Parents 
et grands-parents, venez avec vos enfants et petits-enfants visiter Liorzh 
Sant Weltas, ramasser et presser des pommes. Chaque famille repartira 
avec sa bouteille de jus. Saint-Gildas à Guissény. Tarif famille : 5 €. 
Pour les trois évènements : inscriptions obligatoires 
: buhezin.tiarvroleon@gmail.com 07 60 86 38 66 
 

 Service social maritime. M. HERBERCOURT, Assistant Social, pour le 
Service Sociale Maritime, assure des permanences, sur rendez-vous, 
auprès des marins du commerce et de la pêche tous les 1ers jeudis du 
mois à la mairie de Plouguerneau : jeudi 3 novembre, de 9h30 à 12h30 
et de 13h30 à 15h30, à la mairie de Plouguerneau. Pour prendre rendez-
vous merci de contacter le bureau de Brest : tél. 02 98 43 44 93, ou par 
mail : brest@ssm-mer.fr 

 

 Restaurant « Les Rigadelles ». URGENT : recherche plongeur (H/F). 
Tél. 02 29 61 69 34. 
 

 Kouign Amann Berrou. Fabricant de pâtisseries bretonnes (Kouign 
Amann, gâteau breton, far breton, ...). Ouvert : 9h-12h et 14h- 18h. 
Fermé le dimanche et le lundi. 
 

 A cÔté. Café-tabac-alimentation, multiservice (WiFi, pipier, e-liquide, 
Télégramme, timbres, CashBack, Butagaz, cars Bihan, photocopies, 
plastification documents). Lundi, mardi, jeudi, vendredi : de 8h30 à 13h 

et de 16h à 20h30. Samedi, dimanche, fériés : de 9h30 à 13h et de 17h à 
21h30. Fermé le mercredi. Tel. : 02.98.83.49.11. 
 

 Vente à la ferme EARL Quéré. Vente à la ferme de nos produits et 
ceux de nos voisins producteurs du lundi au vend de 10 h à 12 h et 16 h 
à 19 h et le sam de 10h à 12h. Courriel : ferme.baie.goulven@gmail.com 
 Crêperie de Saint-Goulven.  Tél. 02 98 83 55 76  
 

 Vente à emporter plats asiatiques.  Tous les vendredis de 17h30 à 
19h30, Lutong Bahay sera à la ferme de la Baie de Goulven chez Patrick 
Quéré, Kerbrat an Dour. Produits frais, locaux et fait maison. Tél. 07 66 
69 76 63. 
 

 Paysagiste (Goulven). Fait tous types de travaux et entretien de 
jardin. HUET Philippe, tél. 06 59 24 44 88. 
 

 Le Gouil Couverture (Goulven). Entretien et réparation de toiture. 
Tél. : 06.03.56.30.95. legouilcouverture29@hotmail.com 
 

 Entreprise GCE (Goulven). Electricité, plomberie, chauffage – neuf et 
rénovation, dépannage et entretien des chaudières fioul, gaz et pompe 
à chaleur.   06.86.52.09.66.  Mail : gce29@outlook.fr 
 

 Atelier Barr Avel, Kerizel, Christian Uguen. Pose de fenêtres, placo, 
lambris, isolation, parquet, terrasse et extension bois. Réparation navale 
et hivernage. Tél. : 06.23.11.41.94.  Mail : atelier-barravel@orange.fr  
 

 « Tartes et délices ». Pâtisserie artisanale (tartes, entremets, 
biscuits…) Sur commande : 07.87.76.41.20  
 

 

         Cinéma
 

➢ Cinéma Even Lesneven, 18, rue Alsace-Lorraine 29260 Lesneven.  02.98.21.17.27  http://even.cine.allocine.fr  
 

« Novembre » sam. 22 à 20h15 et lun. 24 à 20h15 ; « Le Petit Nicolas - Qu’est-ce qu’on attend pour être heureux ? » merc. 26 à 

14h15 ; « Dragon Ball Super: Super Hero » dim. 23 à 10h15 ; « Maria rêve », dim. 23 à 15h45 ;  « Le Sixième enfant » dim. 23 à 20h15 
 

 

        Mémento 
 

 Pharmacie de garde :  32 37 (serveur vocal)  
Médecin de garde : pour les urgences, du samedi soir au lundi 
matin 8h et jours fériés, composez le 15.  

Chirurgien-dentiste : 02.98.90.55.77.  
Service de soins infirmiers à domicile « Les Amitiés d’Armor » aides-
soignants à domicile 7j/7. Goulven  02.98.84.61.44 
ADMR Plouider/Goulven : permanences lundi, mardi, jeudi, vendredi de 
10h à 12h  02.98.25.49.33. 
ADS services d’aide et de soins à domicile, équipe mobile spécialisée 
« Alzheimer », portage de repas, télé-assistance. Permanences de 9h à 12h 
et de 14h à 17h du lundi au vendredi. Contact : 02.98.21.12.40, 70 rue 
Anita Conti 29260 LESNEVEN. www.ads.llp.fr 
AD Seniors : accompagnement, aide et assistance à domicile aux 
personnes âgées dans les actes du quotidien. AD Nord Finistère, 32 av. F. 
le Corre, 29260 Lesneven,  02.98.43.19.22. www.adseniors-brest.com 
Cabinet infirmier de la butte (SCP Simon-Le Guen-Calvez–Colin Barrand) 
4, place Saint Didier, Tél. : 02.98.25.40.06. Soins assurés 7j/7, 24h/24. 
Permanences au cabinet tous les jours 13h30-14h sauf dimanches et 
fériés.  
Cabinet Infirmier 6 avenue Général de Gaulle, Brignogan  
02.98.83.55.25. Cabinet infirmier Plounéour-Trez, au Bourg. Soins 
infirmiers à domicile 24h/24, permanences au cabinet du lundi au 
vendredi de 8h à 8h30 sans rendez-vous.  02.98.83.55.44. 

Secours en mer : Cross Corsen  02.98.89.31.31 – du littoral au 16.16, en 
mer VHF canal 16. 
Service Eau et Assainissement de la Communauté de Lesneven Côte des 
Légendes : du lundi au vendredi de 9h à 12h, et de 13h30 à 16h30 (fermé 
le jeudi matin).  02 98 83 02 80, eau@clcl.bzh  
Electricité :  0810.333.029. 
Puéricultrice de la PMI : sur rdv le mardi matin et sans rdv le jeudi matin 
au CDAS de Lesneven, 6 bd des frères Lumière  02.98.83.23.66.  
Correspondants Ouest-France : Thierry MAHEAS  06.74.30.46.19. 
thierry.maheas@wanadoo.fr Télégramme : Guylène CARADEC 
06.70.85.62.60. guyloucaradec@yahoo.fr 
Conseillers départementaux : Pascal Goulaouic, Mairie de Plounéour-
Trez,  02.98.83.41.03, pascal.goulaouic@finistere.fr et Mme Lédie LE 
HIR, mairie de Plouguerneau,  02.98.04.59.54, ledie.lehir@finistere.fr 
ADAPEI Section territoriale de Lesneven (association départementale des 
parents et amis de personnes handicapées mentales),  02.98.25.64.21 
ou 08.77.66.50.58. 
Maison des personnes handicapées : 1 C, rue Félix Le Dantec, 29018 
Quimper Cedex  02.98.90.50.50 (ex-COTOREP) 
Permanence de Mme Melchior, députée 54 Quai de Léon à Landerneau, 
tel. : 02.29.63.92.41. du lundi au vendredi de 9h/ 12h et 13h30 à 17h 
Préfecture du Finistère   02 90 77 20 00
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mailto:brest@ssm-mer.fr
mailto:ferme.baie.goulven@gmail.com
mailto:legouilcouverture29@hotmail.com
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https://www.cinefil.com/film/dragon-ball-super-super-hero
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http://www.adseniors-brest.com/
mailto:thierry.maheas@wanadoo.fr
mailto:guyloucaradec@yahoo.fr
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