
 
 

 

Vivre à  
Bevãn e Goulc’hen     
 

Pour recevoir régulièrement le bulletin d’informations dans votre boite mail, vous pouvez vous inscrire en mairie. 
Le prochain bulletin paraîtra le 23 septembre, merci d’envoyer vos articles avant le 20 septembre. 

 

INFOS PRATIQUES 

Mairie :  02.98.83.40.69. – Site : www.mairie-goulven.fr - Courriel : mairie-goulven@orange.fr -  : Commune Goulven 
 

Horaires d’ouverture :  Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 9h à 12h. Ouverture le samedi de 9h à 12h. 
 

Pour prendre rendez-vous avec M. le Maire ou ses adjoints : 02.98.83.40.69 
En cas d’urgence, vous pouvez téléphoner au 06.75.12.17.91.  
Le contenu des annonces diffusées dans le bulletin, n’engage que leurs rédacteurs.  
 

Ramassage ordures ménagères : bacs jaunes : le merc. 14 sept. Bacs gris : le jeudi 22 sept. Pensez à sortir vos bacs la veille au soir. 
 

 

 

 Sécheresse. Avec le retour de la pluie, nous pouvons tous être tenté de penser que l’état de sécheresse est derrière 
nous, mais dans les faits, le niveau des captages et de l’Aber Wrac’h nous montrent que ce n’est pas le cas, le mois de 
septembre risque fort d’être très très tendu. > Il est notamment interdit de : remplir les plans d’eau et mares 
d’agrément, nettoyer les façades, terrasses, murs sauf travaux préparatoires à un ravalement de façade pour les 
professionnels équipés de lances hautes pression, nettoyer des véhicules et bateaux hors station de lavage (avec 
dispositif de recyclage) et véhicules ayant une obligation réglementaire, arroser les pelouses privées, massif de fleurs, 
arroser les potagers entre 8 h et 20 h, mettre en service les douches de plages, remplir des piscines privées d’un volume 
supérieur à 1 m3, sauf remise à niveau et premier remplissage si le chantier avait débuté avant les premières restrictions. 
Plus d'information sur : https://www.syndicateauxbasleon.bzh/le-sage-du-bas-leon/perimetre-enjeux-et-objectifs 

 

 La fibre. Elle est en cours de mise en œuvre sur Goulven : prudence aux abords des chantiers ! La commercialisation 
n’interviendra pas avant 2023. 
 

 Ouverture de la chasse. Du 18 septembre eu 28 février 2023 (31 mars 2023 pour le sanglier). 
 

Nouveau à Goulven : cours de yoga tous les jeudis (sauf vacances scolaires) dans la salle communale 
Yoga doux à 10h ; yoga enfants à 17h ; Hatha Yoga à 18h et 19h30. 

 Infos et pré-inscriptions au 06.82.34.46.81 ou assosadashivayoga@gmailcom 
 

 Urbanisme. Dépôt de déclaration de travaux : BOSSARD Jean-Noël et Christine, modification extérieure d’un bâtiment 
existant, remplacement des tôles par du bois. Dépôt permis de construire : FEGAR Régis et Dominique construction d’une 
habitation à Quelair. 
 
 

         Vie associative 
 
 

➢ Amicale cycliste Goulven Tréflez Plouider 
 

 Groupe A et A’ Groupe B Groupe C Vélo Loisirs 

Dim. 11/09 Circuit n°80104, départ à 8h Circuit n°3014, départ à 8h30 Circuit n°9050, départ à 8h30 - 

Dim. 18/09 Circuit n°8903, départ à 8h Circuit n°53, départ à 8h30 Circuit n°9028, départ à 8h30 - 
 

 
➢ Dason Ar Mein : démonstration et initiation sculpture sur pierre. Dans le cadre des journées du patrimoine, un nouveau rendez-
vous est organisé le dimanche 18 septembre. Celui-ci sera annulé en cas de mauvaise météo. 

 
 

       Vie Paroissiale  

 

- Samedi 10 septembre messe à 18 heures à LESNEVEN 

-Dimanche 11 septembre messe à 10 h 30 à PLOUNEOUR 

 

-Samedi 17 septembre messe à 18 heures à LESNEVEN 

-Dimanche 18 septembre à 10 h 30 messe à GUISENY, (pardon de Saint-Sesny) 

 

 

Bulletin d’informations du 9 septembre 

Keleier d’an 9 a viz Gwengolo 2022 

 

http://www.mairie-goulven.fr/
mailto:mairie-goulven@orange.fr


 
 

 

         Communauté de communes 
 

 

Contact : 12 boulevard des Frères, BP 75, 29260 LESNEVEN ; Tél. : 02.98.21.11.77.  – contact@clcl.bzh 
Horaires : du lundi au jeudi : 8h-12h et 13h30-17h. Le vendredi : 8h-12h et 13h30-16h30 

 

• ENFANCE-JEUNESSE / PRÉVENTION - PRÉVENTION FÊTE FORAINE LESNEVEN – 
La traditionnelle fête foraine de Lesneven se tiendra cette année du 9 au 11 septembre dans le centre-ville. Depuis 2015, la 
Communauté Lesneven Côte des Légendes et la ville de Lesneven coopèrent avec l’association Addictions France afin de proposer 
un dispositif de prévention au cœur de la fête. Navettes de retour gratuites. Les jeunes de 14 ans et plus, sans solution de transport 
pourront une nouvelle fois emprunter gratuitement les navettes de retour à destination des 14 communes de la CLCL. Les trajets 
et horaires précis seront mis en ligne quelques jours avant l’événement sur le site et la page facebook de la CLCL. Attention, 
inscription obligatoire avant le jeudi 8 septembre auprès du service CISPD de la CLCL au 06.29.96.61.95 ou par mail à 

cispd@clcl.bzh. > Plus d’infos sur www.clcl.bzh 
 

- SOIRÉE D’ECHANGES : « FAIRE FACE AU HARCELEMENT ET CYBERHARCELEMENT CHEZ LES 
ADOLESCENTS » – Jeudi 22 septembre - 20h - Lycée Saint-François-Notre-Dame à Lesneven / Gratuit  
Si le harcèlement scolaire n’est plus ignoré, il est encore difficile d’avoir les clés pour pouvoir le déceler, le comprendre et le 
prévenir. De plus ce fléau qui affecte les jeunes peut également dépasser le cadre scolaire à travers le cyberharcèlement. 
Pour libérer la parole, réfléchir et d’échanger ensemble autour de cette problématique, la CLCL en partenariat avec le lycée Saint-
François-Notre-Dame de Lesneven, organise une rencontre à destination des parents, professionnel·e·s, bénévoles associatifs et 
élu·e·s. La soirée sera animée par Sandrine Tatreaux, formatrice, thérapeute et consultante en question éducatives et sociales. 
Renseignements auprès du service CISPD : cispd@clcl.bzh ou 06 29 96 61 95 
 

• TRÉTAUX CHANTANTS 2022- UNIQUE SÉLECTION LESNEVEN CÔTE DES LÉGENDES – 
Moment convivial et chaleureux, la sélection du finaliste de la côte des légendes aux Tréteaux Chantants se tiendra cette 
année sur une seule date : Mardi 13 septembre. Le spectacle « si on chantait » proposé par le groupe Medley assurera aux 
rythme des années yéyé, de l’âge tendre et des chansons de légende la seconde partie d’après-midi ! Les places également 
en vente le jour du concours. Tarif : 4€ 

 

• ENVIRONNEMENT - LE CAMION "CLIMAT DECLIC" REPART EN TOURNEE AUPRES DES HABITANTS – 
Un conseil rénovation pour votre logement ? Des factures d’énergie trop élevées que vous souhaitez baisser ? Vous souhaitez 
vous engager en faveur du climat ? LE FOLGOËT, vendredi 23/09 sur le parking du Leclerc de 13h30 à 18h30 
 
 

- ATELIERS CITOYENS DU CLIMAT – 
Dans le cadre de son Plan Climat Air Energie Territorial (PCAET), la CLCL propose, en collaboration avec Energ’ence, trois ateliers de 
formation gratuits, ouverts à tous les habitants, sans prérequis et en toute bienveillance. 29 septembre – 18h30 - hôtel 
communautaire de Lesneven : "Comment agir sur son empreinte carbone ?" ; 15 novembre – 18h30 - hôtel communautaire de 
Lesneven : "Comment réduire ses consommations d’électricité ?" ; 24 novembre 18h30 – en ligne : "Découvrir les énergies et l’intérêt 
du solaire". Inscription aux ateliers sur : www.energence.bzh (rubrique agenda) ou par téléphone au 02 98 33 20 09 

 
• ÉCONOMIE - FÊTE DE L’ÉCONOMIE LOCALE #3 : DIMANCHE 25 SEPTEMBRE 
(KERJÉZÉQUEL) - 
Ce salon grand public, GRATUIT, s’adresse principalement aux habitants du territoire. L’objectif ? Faire découvrir 
les produits et savoir-faire locaux des artisans, commerçants, agriculteurs, associations de la Côte des Légendes. 

PRATIQUE : Un parking relais sera mis à leur disposition avec des navettes assurées en calèche depuis le parking de l’IREO. Ventes sur les stands 
: prévoir différents moyens de paiement (cartes, espèces/argent liquide, chèques), pas de distributeurs d’argent sur place. Retrouvez toute 
l’actualité sur la page événement Facebook @clcl.bzh et Instagram @fel.clcl 
 

• LES ÉCOGESTES : 
- LE CONSEIL DE L’AMBASSADRICE DU TRI CLCL - 
> Quels déchets sont à déposer dans les bacs et colonnes de tri jaune ?  
Tous les emballages et papiers non imbriqués et vides ! Pour être certain de faire le bon geste, demandez-vous si cela est bien un emballage 
ou un papier et s’il ne risque pas de souiller vos autres emballages. Pensez-y, même les petits emballages comme les papiers de gâteaux, de 
glaces, les barquettes de poulet, de jambon ou encore les pots de yaourts (vides) se trient. En revanche, tous les plastiques ne se recyclent 
pas, si c'est un objet (cintre, jouet, crayon...) il faudra le mettre dans la poubelle d’ordures ménagères ou en déchèterie ou suivant son état, 
le déposer auprès d’une recyclerie.  
 

- LE CONSEIL DES AMBASSADEURS DU CLIMAT CLCL - 
> Les réfrigérateurs et congélateurs sont quasi indispensables dans une cuisine mais consomment beaucoup d’énergie. Une petite astuce 
permet d’optimiser leur utilisation et faire des économies d’énergie. Veillez à ne pas coller le réfrigérateur au mur sans quoi l’air ne circulerait 
pas derrière et l’appareil surconsommerait pour pouvoir se réguler correctement. Il en est de même si vous possédez un congélateur dit « 
coffre » avec une ouverture par le dessus : veillez à toujours laisser passer de l’air dans son dos. 
 

• CENTRE SOCIOCULTUREL DU PAYS DE LESNEVEN ET DE LA COTE DES LEGENDES 
Inscriptions saison 2022-2023. Activités : atelier bois de récup’, couture, tricot, atelier des plantes, Taï Chi Qi Gong, arts plastiques-arts 
graphiques, yoga, anglais conversation, italien conversation, atelier d’écriture, Hip-Hop, français-langue étrangère, guitare 
classique/flok/électrique, ukulélé, éveil musical-chansons du monde Tél. 02 98 83 04 91 ; courriel : csc.lesneven@wanadoo.fr 

 
 

mailto:contact@clcl.bzh
mailto:cispd@clcl.bzh
http://www.clcl.bzh/


 
 

 

 

         Informations diverses 
 

 

 Psychotérapie. Maxime Guidot, gestalt-thérapeute, sur rendez-vous 
les lundis et mardis à la maison médicale de Kerlouan. Public : adultes et 
adolescents. La gestalt-thérapie est une thérapie dite « relationnelle », 
basée sur l’observation et l’analyse du contacte que l’on établit avec 
autrui. Tél. 06 80 63 90 97. 
 

 Pilates à Kerlouan. Avec Caroline Bo, institutrice certifiée à New-York, 
danseuse professionnelle et pédagogue titulaire du CA. Les cours 
s’adressent à tous, que vous ayez envie d’une pratique sportive ou 
besoin de rééducation physique. Cours hebdomadaires collectifs ou 
individuels à partir du 20 septembre. Informations et inscriptions au : 06 
85 57 39 23 ou pilates@carolinebo.org 
 

 Recherche. AESH recherche pour le mercredi emploi avec des enfants, 
jeunes, adultes (en situation d’handicap), formée à l’autisme, ancienne 
surveillante d’études. Tél. 06 98 60 23 79. 
 

 La Recyclerie. L'ouverture de la recyclerie fonctionne très bien et nous 
recevons de nombreux objets 3 fois par semaine. En conséquence, nous 
recherchons encore des bénévoles, disponibles en semaine, au dépôt 
ou/et à l'espace de vente. Les besoins sont nombreux : tri linge, vaisselle, 
jouets, déco, livres ; réparation, tests des appareils électroniques et 
électriques ; conduite du camion pour transfert dépôt/espace de vente 
; mise en rayon et étiquetage des prix ; la recyclerie est ouverte aux 
bénévoles tous les jours de la semaine sauf le dimanche !  
Lieux et horaires d'ouverture au public : - Dépôt (pour déposer les 
dons) : rue Paul Gauguin à Lesneven (hangar bleu à côté du garage Ford), 
mercredi et vendredi de 14h à 16h30, samedi de 10h à 16h. 
- Espace de vente : place du Champ de Bataille 29260 Lesneven, samedi 
de 10h à 16h. 
Contact : larecycleriedeslegendes@gmail.com, tél. 07 88 03 66 98  
 

 Atelier de sophrologie pour les plus de 60 ans. L'équipe des 
bénévoles de l'ADMR Lesneven-Océane et l'animation sociale proposent 
à toutes personnes de plus de 60 ans de découvrir la sophrologie. Durant 
un cycle 5 séances d’1h15, la sophrologue diplômée et expérimentée, 
Isabelle THOMAS proposera des exercices de respiration et de 
relaxation. Les séances sont gratuites et ouvertes à tous (+ de 60 ans), 

bénéficiaires ou non des services de l’ADMR.  Nous vous donnons 

rendez-vous aux dates suivantes :  08/11, 15/11, 22/11,29/11 et 06/12, 
à Kernouës, salle Louis Page de 14h30 à 15h45. RESTE 6 PLACES. D’autres 
cycles seront proposés sur le territoire jusqu’en mars 2023. N’hésitez pas 
à vous venir à notre rencontre ! Inscription obligatoire au 
07.85.84.45.35. 
 

 Crinières aux vents. Inter-association le dimanche 11 septembre à 
partir de 9h, au départ de Runeven-Pont du Châtel à Plouider. Ouvert à 
tous les cavaliers propriétaires. Contact : Dominique Le Bras, tél. 06 38 
69 48 02 
 

 Comédie. L'association théâtrale "Acier et Coton" de Lesneven 
recherche pour sa nouvelle pièce "Comédie tragique", comédienne (s), 
comédien(s) (même débutant). Le répertoire de cette troupe se 
compose essentiellement d'œuvres d'auteurs contemporains traitant de 
manière amusante les problèmes sociétaux de notre époque. La mise en 
scène est assurée par la comédienne professionnelle Monica Campo. 
Contact : 06 73 18 43 51 ou 06 76 99 72 82. 
 

 Concert. Avec Thierry Mechler  et Susanne Janssen, mezzo-soprano, 
le dimanche 18 septembre à 17 h à la Basilique du Folgoët. 
 

 « A la découverte des algues ». La dernière sortie aura lieu le lundi 
12 septembre à Brignogan-Plages. Durée de la prestation 4 h 30, coût 
15 €. Se munir d'un petit panier et de ciseaux, de chaussures de plage. 
L'heure et le lieu de départ seront précisés lors de l'inscription (sur le 
site Brigoudou en ligne ou au 06 31 90 07 73). 
 

 Rando de fin d’été. Le dimanche 11 septembre à Kerlouan, départ du 
nouveau parking de Ménéham de 8h à 10h. Trois circuits de proposés de 
5, 10 et 15 kms. Inscriptions sur place : 5 € dont 1 € reversé à l'ADAPEI, 

gratuit moins de 15 ans. Un verre de l'amitié sera servi à l'issue de la 
rando. 
 

 Chorale « Si ça vous chante ». Présence au forum des associations le 
samedi 10 septembre de 10 h à 12 h, salle Omnisports de Guissény. 
Notre Chorale reprend ses répétitions le mardi 13 septembre à 20 h 30 
à la Maison Communale de Guissény à 20 h 30. Elle souhaite s'enrichir 
de nouveaux choristes dans tous ses pupitres. Nul besoin de connaître 
le solfège, surtout aimer chanter. Notre répertoire se compose de 
variétés et de musiques du monde. N'hésitez pas à venir assister à une 
de nos répétitions. 
 

 Tennis Club de la Côte des Légendes. Inscriptions à l'année ouvertes 
: licence FFT, cours, loisir, championnats. Les cours reprendront à la salle 
omnisports de Lanveur à Kerlouan le mardi 21 septembre. Tél. 06 70 19 
67 19   tc.cotedeslegendes@fft.fr  www.club.fft.fr/tc.cotedeslegendes 
 

 Madéosports. Les activités de Madéosports Plounéour Brignogan 
Plages ont repris le mercredi 7 septembre : Gym tonique (cardio, 
abdosfessiers, stretching, step, fitball, musculation) mercredi 19h45 
salle annexe Bihan Poudec Plounéour ; Gym adaptée sur chaise (inspirée 
du yoga, pilates, musculation, abdos, équilibre) fitball jeudi 10h même 
salle ; Marche nordique vendredi 10h parking du Lividic Plounéour 
(matériel non fourni) ; Badminton mercredi 20h30 gymnase Plounéour.  
 

 Aikido. Les inscriptions se font directement au dojo à Lesneven avec 
possibilité de deux cours de découverte.  
 

 Journée du Patrimoine. [P'TITE FABRIQUE / JEP] Trébodennic se 
dévoile ! avec la Compagnie du septième cercle. Les portes du Château 
de Trébodennic s’ouvrent au public pour la première fois le temps des 
Journées Européennes du Patrimoine les 17 et 18 septembre. Visites 
guidées, spectacles inédits "Le murmure des pierres" de la Cie du 
septième cercle et trajets en voitures anciennes depuis Lesneven sont 
au programme du week-end ! Événement gratuit, nombre de places 
limité. Informations et réservations 
sur  https://www.fabriquedimaginaire.bzh/ 
 

Journée du patrimoine à Ménéham. Organisée par l’Association Avel 
Deiz, le dimanche 11 septembre à partir de 14h, Fest deiz avec la 
participation des groupes DIATONIK PEN AR BED et PLANCHON, AR 
FOURN, KELEN. Démonstration de danses en costumes avec le cercle 
celtique ESKELL AN ELORN, Vannerie avec GWIALENN AR VRO, cordage 
traditionnel avec l'APPPP, jeux bretons avec C'HOARI KILLIOù. Exposition 
et dégustation d'algues avec PAGAN GLAZ. Ouverture des espaces 
muséographiques et des ateliers d’artisanat de Meneham. Portes 
ouvertes du four à pain. Vent de pastes cuits au feu de bois dans le four 
à pain du village dès 10h30. Stand crêpes et boissons. Courriel, 
aveldeiz@gmail.com 
 

Journée du Patrimoine à Guissény. Ti ar vro Leon et Aventures des 
légendes proposent un escape game au Curnic à Guissény le samedi 17 
septembre en français et en breton. Le tout guidé par des acteurs 
costumés aux caractères bien trempés ! Départs échelonnés à partir de 
14h. Gratuit. Réservation obligatoire : Ti ar vro Leon 09 83 22 42 
96 buhezin.tiarvroleon@gmail.com 
 

 Maison de l’emploi. Le mardi 20 septembre, de 9 h à 12h, 
RANDSTAD : Job dating pour LA SILL, EVEN, FRONERI, SAVEOL et 
KERMAD : postes d’agents de production et de conditionnement, 
préparateurs de commande, caristes, conducteurs de ligne …  
Inscription au 02.98.21.13.14.  Maison de l’Emploi/France services - 12 
Boulevard des Frères Lumière à Lesneven. Horaires : 8h30-12h00 / 
13h30-17h30 (16h30 le vendredi) - 02.98.21.13.14. Email : 
accueil@maison-emploi-lesneven.fr  Page Facebook : Maison de l’Emploi 
/ Maison de services au public Lesneven 
 

 Baby Gym de 3 à 6 ans. Séances dispensées par Théo, agent sportif 
communal de Plouider. 30€ les 10 séances. Contact et inscription Mairie 
de Plouider (02.98.25.40.59). Ouvert à tous les enfants de la 
communauté Lesneven Côte des Légendes. 
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 Avel-Dro Gwiseni.  L'association propose des cours de danse 
bretonne pour enfants à partir de 5 ans, des cours d'accordéon 
diatonique, des cours de bombarde et cornemuse loisirs, des ateliers de 
broderie et d'entretien de costumes. Les inscriptions pour la saison 
2022/2023 se feront le samedi 10 septembre de 10h à 12h, salle Jean 
Fily, au Forum des associations de Guisseny. Renseignements 
: aveldro.gwiseni@gmail.com 
 
 Recherche d’un local, une cave ou un garage à louer afin de stocker 
quelques meubles et cartons. Tél. 07 50 83 93 51. 
 

 Restaurant « Les Rigadelles ». URGENT : recherche crêpier (H/F). Tél. 
02 29 61 69 34. 
 

 Kouign Amann Berrou. Fabricant de pâtisseries bretonnes (Kouign 
Amann, gâteau breton, far breton, ...). Ouvert 7j/7 : 9h-13h et 14h- 19 h. 
 

 A cÔté. Café-tabac-alimentation, multiservice (WiFi, pipier, e-liquide, 
Télégramme, timbres, CashBack, Butagaz, cars Bihan, photocopies, 
plastification documents). Lundi, mardi, jeudi, vendredi : de 8h30 à 13h 
et de 16h à 20h30. Samedi, dimanche, fériés : de 9h30 à 13h et de 17h à 
21h30. Fermé le mercredi. Tel. : 02.98.83.49.11. 
 

 Vente à la ferme EARL Quéré. Vente à la ferme de nos produits et 
ceux de nos voisins producteurs du lundi au vend de 10 h à 12 h et 16 h 
à 19 h et le sam de 10h à 12h. Courriel : ferme.baie.goulven@gmail.com 
 

 Crêperie de Saint-Goulven.  Tél. 02 98 83 55 76  
 

 Vente à emporter plats asiatiques.  Tous les vendredis de 17h30 à 
19h30, Lutong Bahay sera à la ferme de la Baie de Goulven chez Patrick 
Quéré, Kerbrat an Dour. Produits frais, locaux et fait maison. Tél. 07 66 
69 76 63. 
 

 Paysagiste (Goulven). Fait tous types de travaux et entretien de 
jardin. HUET Philippe, tél. 06 59 24 44 88. 
 

 Le Gouil Couverture (Goulven). Entretien et réparation de toiture. 
Tél. : 06.03.56.30.95. legouilcouverture29@hotmail.com 
 

 Entreprise GCE (Goulven). Electricité, plomberie, chauffage – neuf et 
rénovation, dépannage et entretien des chaudières fioul, gaz et pompe 
à chaleur.   06.86.52.09.66.  Mail : gce29@outlook.fr 
 

 Atelier Barr Avel, Kerizel, Christian Uguen. Pose de fenêtres, placo, 
lambris, isolation, parquet, terrasse et extension bois. Réparation navale 
et hivernage. Tél. : 06.23.11.41.94.  Mail : atelier-barravel@orange.fr  
 

 « Tartes et délices ». Pâtisserie artisanale (tartes, entremets, 
biscuits…) Sur commande : 07.87.76.41.20  
 
 

 

         Cinéma
 

➢ Cinéma Even Lesneven, 18, rue Alsace-Lorraine 29260 Lesneven.  02.98.21.17.27  http://even.cine.allocine.fr  
 

« Les Volets verts » ven. 9 à 20h15 ; « Rumba La vie » sam. 10 à 20h15 et dim. 11 à 20h15 ; « De l’autre côté du ciel » dim. 
11 à 20h15 ; « Là où chantent les écrevisses » lun. 12 à 20h15 ; « La dégustation » jeu. 15 à 20h15, dim. 18 à 15h45 ; « Tout 
le monde aime Jeanne » ven. 16 à 20h15, dim. 18 à 20h15, lun. 19 à 20h15 ; « Vesper Chronicles » sam. 17 à 20h15 ; « Tad 
l’explorateur et la table d’Emeraude » dim. 18 à 10h45 ; « The Father » merc. 21 à 19h15 ; « Le tigre qui s’invita pour le 
thé » jeu. 22 à 20h15, dim. 25 à 10h45 ; « Avec amour et acharnement » jeu. 22 à 20h15, dim. 25 à 10h45. 

 
Dans le cadre de la journée Mondiale de la Maladie d’Alzheimer, les professionnels du Centre Hospitalier de Lesneven organisent un 
ciné-débat, mercredi 21 septembre, à 19h15, au cinéma Even de Lesneven. A la suite de la projection du film « The Father » de Florian 
ZELLER, deux gériatres et une psychologue, avec le soutien du CLIC et de la Mairie de Lesneven, ainsi que l’association France Alzheimer 
de Brest, animeront le temps d’échange « Maladie d’Alzheimer : mieux comprendre et accompagner » à partir des questions du public. 
Cette soirée est gratuite, ouverte à tous : habitants, aidants, soignants… 
 

 

        Mémento 
 

 Pharmacie de garde :  32 37 (serveur vocal)  
Médecin de garde : pour les urgences, du samedi soir au lundi 
matin 8h et jours fériés, composez le 15.  

Chirurgien-dentiste : 02.98.90.55.77.  
Service de soins infirmiers à domicile « Les Amitiés d’Armor » aides-
soignants à domicile 7j/7. Goulven  02.98.84.61.44 
ADMR Plouider/Goulven : permanences lundi, mardi, jeudi, vendredi de 
10h à 12h  02.98.25.49.33. 
ADS services d’aide et de soins à domicile, équipe mobile spécialisée 
« Alzheimer », portage de repas, télé-assistance. Permanences de 9h à 12h 
et de 14h à 17h du lundi au vendredi. Contact : 02.98.21.12.40, 70 rue 
Anita Conti 29260 LESNEVEN. www.ads.llp.fr 
AD Seniors : accompagnement, aide et assistance à domicile aux 
personnes âgées dans les actes du quotidien. AD Nord Finistère, 32 av. F. 
le Corre, 29260 Lesneven,  02.98.43.19.22. www.adseniors-brest.com 
Cabinet infirmier de la butte (SCP Simon-Le Guen-Calvez–Colin Barrand) 
4, place Saint Didier, Tél. : 02.98.25.40.06. Soins assurés 7j/7, 24h/24. 
Permanences au cabinet tous les jours 13h30-14h sauf dimanches et 
fériés.  
Cabinet Infirmier 6 avenue Général de Gaulle, Brignogan  
02.98.83.55.25. Cabinet infirmier Plounéour-Trez, au Bourg. Soins 
infirmiers à domicile 24h/24, permanences au cabinet du lundi au 
vendredi de 8h à 8h30 sans rendez-vous.  02.98.83.55.44. 

Secours en mer : Cross Corsen  02.98.89.31.31 – du littoral au 16.16, en 
mer VHF canal 16. 
Service Eau et Assainissement de la Communauté de Lesneven Côte des 
Légendes : du lundi au vendredi de 9h à 12h, et de 13h30 à 16h30 (fermé 
le jeudi matin).  02 98 83 02 80, eau@clcl.bzh  
Electricité :  0810.333.029. 
Puéricultrice de la PMI : sur rdv le mardi matin et sans rdv le jeudi matin 
au CDAS de Lesneven, 6 bd des frères Lumière  02.98.83.23.66.  
Correspondants Ouest-France : Thierry MAHEAS  06.74.30.46.19. 
thierry.maheas@wanadoo.fr Télégramme : Guylène CARADEC 
06.70.85.62.60. guyloucaradec@yahoo.fr 
Conseillers départementaux : Pascal Goulaouic, Mairie de Plounéour-
Trez,  
 02.98.83.41.03, pascal.goulaouic@finistere.fr et Mme Lédie LE HIR, 
mairie de Plouguerneau,  02.98.04.59.54, ledie.lehir@finistere.fr 
ADAPEI Section territoriale de Lesneven (association départementale des 
parents et amis de personnes handicapées mentales),  02.98.25.64.21 
ou 08.77.66.50.58. 
Maison des personnes handicapées : 1 C, rue Félix Le Dantec, 29018 
Quimper Cedex  02.98.90.50.50 (ex-COTOREP) 
Permanence de Mme Melchior, députée 54 Quai de Léon à Landerneau, 
tel. : 02.29.63.92.41. du lundi au vendredi de 9h/ 12h et 13h30 à 17h
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