
 
 

 

Vivre à  
Bevãn e Goulc’hen     
 

Pour recevoir régulièrement le bulletin d’informations dans votre boite mail, vous pouvez vous inscrire en mairie. 
Le prochain bulletin paraîtra le 26 août, merci d’envoyer vos articles avant le 23 août. 

 

INFOS PRATIQUES 

Mairie :  02.98.83.40.69. – Site : www.mairie-goulven.fr - Courriel : mairie-goulven@orange.fr -  : Commune Goulven 
 

Horaires d’ouverture :  Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 9h à 12h. 
 

Pour prendre rendez-vous avec M. le Maire ou ses adjoints : 02.98.83.40.69 
En cas d’urgence, vous pouvez téléphoner au 06.75.12.17.91.  
Le contenu des annonces diffusées dans le bulletin, n’engage que leurs rédacteurs.  
 

Ramassage ordures ménagères : bacs jaunes : le merc. 17 août. Bacs gris : le jeudi 25 août. Pensez à sortir vos bacs la veille au soir. 
 

 

 Règlementation de la circulation et du stationnement. Le lundi 15 août 2022, la circulation et le stationnement des véhicules 
seront interdits rue de l’école et place de la mairie entre 7h et 13h pour permettre le bon déroulement de la matinée de solidarité. 
Ces dispositions ne s’appliquent pas aux véhicules de secours, d’incendie et aux forces de l’ordre. 

 

Matinée de Solidarité, le lundi 15 août, 
au profit de la recherche contre la sclérose en plaques 

 

Randonnée cycliste : 3 parcours, 100 – 70 – 50 kms, départs : 8h, 8h30, 9h. 
Parcours pédestres : 3 circuits balisés, 10 – 7 – 5 kms (5 kms : circuit des statues), départs 9h, 9h30, 10h. 

Inscription + tombola : 5 € minimum. 1 trottinette électrique et des maillots du stade brestois etc … à gagner ! 
Inscription à partir de 7h30, à l’école du vieux poirier à Goulven. 

Organisé par l’amicale cycliste Goulven, Tréflez, Plouider. 
 

Venez nombreux ! 
 

 Sécheresse – Arrêté préfectoral du 10/08/2022 plaçant le département du Finistère en crise sécheresse et portant limitation 
provisoire de certains usages de l’eau. Hormis en juin dernier, les précipitations mensuelles ont été très en-deça des moyennes 
conduisant à des débits exceptionnellement bas de l’Aber Wrac’h où les prélèvements ont été réduits pour préserver la vie 
aquatique. Dans l’attente de pluies significatives permettant de recharger les nappes d’eau souterraine, les rivières et les réserves, 
il est de la responsabilité de chacun, particuliers, industriels, collectivités, exploitants agricoles, artisans… de réduire sa 
consommation en eau quelle que soit son origine.  Plus d'information sur : https://www.syndicateauxbasleon.bzh/le-sage-du-bas-

leon/perimetre-enjeux-et-objectifs. Le non-respect des restrictions d’usage prévues par l’arrêté préfectoral du 10/08/22 sera sanctionné 

pénalement. 
 

 Vigilance canicule : Quelques conseils pour se protéger de la chaleur 
. Fermez les volets et fenêtres le jour, aérez la nuit, 

. Evitez l’alcool - Mouillez vous le corps - mangez en quantité suffisante 

. Donnez et prenez des nouvelles de vos proches, 

. Préférez les activités sans effort, 

. en cas de malaise, appelez le 15 

Les personnes âgées. À partir de 65 ans, le corps ne transpire pas assez pour pouvoir maintenir sa température. Il faut donc pallier 
ce manque en se mouillant régulièrement la peau, notamment le visage et les bras, sans oublier de boire régulièrement. 
Les nourrissons, les sportifs et travailleurs manuels exposés à la chaleur. En cas de forte chaleur, le corps transpire trop et le 
stock d'eau s'épuise rapidement. Le corps n'a alors pas assez d'eau pour transpirer et maintenir sa température. Il faut donc 
renouveler l'eau du corps en buvant abondamment. 

 

 Arrêté préfectoral du 10/08/22 portant interdiction de rassemblement festif à caractère musical et interdiction de transport de 

matériel de diffusion de musique amplifiée dans le département du Finistère. Cette interdiction s’applique du 12 août 2022 à 18h au 

16 août 2022 à 8h. Au regard de la situation exceptionnelle en matière de sécheresse et d’incendie dans le département, cette 

interdiction s’applique également aux rassemblements de moins de 500 personnes. 
 

 

Nouveau à Goulven : cours de yoga tous les jeudis (sauf vacances scolaires) dans la salle communale 
Yoga doux à 10h ; yoga enfants à 17h ; Hatha Yoga à 18h et 19h30. 

 Infos et pré-inscriptions au 06.82.34.46.81 ou assosadashivayoga@gmailcom 
 

 
 
 

 

Bulletin d’informations du 12 août 

Keleier d’an 12 a viz Eost 2022 
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 Dépôts sauvages d’ordures ménagères. Le container situé sur l’aire d’hébergement de Ty-Poas est à usage privé. Tout dépôt par des 

personnes non autorisées sera considéré comme un dépôt sauvage et donnera lieu à verbalisation. 
 

 Urbanisme. Permis de construire déposé par M. Mathieu Le Gall (Kereloc) pour la démolition-reconstruction d’une véranda. 
 
 
 

         Vie associative 
 

 

➢ Amicale cycliste Goulven Tréflez Plouider 
 

 Groupe A et A’ Groupe B Groupe C Vélo Loisirs 

Dim. 14/08 Circuit n°8902, départ à 8h Circuit n°3046, départ à 8h30 Circuit n°9051, départ à 8h30 - 

Dim. 21/08 Circuit n°152, départ à 8h Circuit n°65, départ à 8h30 Circuit n°9048, départ à 8h30 - 
 

 

 Société de chasse Plouider-Goulven : assemblée générale ordinaire et remise des cartes de sociétaire le dimanche 28 août à la 
salle de la mairie de Goulven à 10h. Être muni de son permis de chasse et son assurance validés. Toutes cartes non prises le jour 
de l'assemblée seront majorées. 

 
 

 

       Vie Paroissiale 
 

 

Infos paroissiales de la côte des légendes 
Samedi 13 août messe à 18h à Lesneven.  Dimanche 14 août à 9h30 à St Frégant et à 11h à Plounéour. 
Lundi 15 août « Fête de l’Assomption de la Vierge Marie » la messe sera célébrée à 9h30 à Guissény et à 11h à Kerlouan. 
Mardi 16 août  La messe sera célébrée à 9h15 Brignogan (église) 
Visites de la chapelle Pol : lundi et samedi de 15h à 17h. En raison d’un concert à la chapelle pas de visite le 15/08. 
Brocante- Kermesse : le père Christian Bernard, l’équipe d’animation et le relai paroissial remercient très sincèrement tous les 

bénévoles qui ont donné de leur temps pour la réussite de cette journée. 
GRAND PARDON de ND du Folgoët samedi 3 et dimanche 4 septembre 2022 :  léquipe d’organisation fait appel aux personnes désireuses d’apporter leur 
soutien et leur aide à la préparation du pardon du Folgoët, évènement majeur de notre vie paroissiale. 
Que ce soit pour de la manutention, pour une participation active aux cérémonies, à la sécurité. Que vous soyez déjà engagés de longue  
date ou que vous soyez nouveaux, vous êtes les bienvenus. Nous comptons sur votre présence à la Réunion d’information et d’organisation le mercredi 
24 août, à 20h30, à la salle Yves Bleunven au Folgoët. 

 

 

 

 

         Communauté de communes 
 

 

Contact : 12 boulevard des Frères, BP 75, 29260 LESNEVEN ; Tél. : 02.98.21.11.77.  – contact@clcl.bzh 
Horaires : du lundi au jeudi : 8h-12h et 13h30-17h. Le vendredi : 8h-12h et 13h30-16h30 

 
- LES CONSEILS DE L’AMBASSADRICE DU TRI CLCL - 
 "Quels sont les plastiques recyclables ? Tous les emballages plastiques vont le bac ou colonne jaune. Si c'est un objet en plastique (cintre, jouet, 
crayon..) il faudra le mettre dans la poubelle d’ordures ménagères." 
NE PAS IMBRIQUER VOS DECHETS : vos déchets secs sont triés au centre de tri TRIGLAZ de Plouédern.  Pour une bonne qualité du tri et moins de 
refus, il est important de ne pas imbriquer vos déchets les uns dans les autres. Prenons l’exemple du pot de yaourt coincé dans une boite de 
conserve. Sur le tapis, en début de chaine du tri, la boite (l’acier) est prélevée du reste des déchets par un gros aimant, Le pot de yaourt sera 
emmené avec elle, ce qui diminue la qualité du prélèvement d’acier. Pour plus d’informations vous pouvez consulter le 
site https://www.sotraval.fr/visite-guidee/. Les visites du centre de tri TRIGLAZ vont reprendre courant septembre, si vous êtes intéressé, 
contacter TRIGLAZ ou votre ambassadrice du tri par mail : tri@clcl.bzh 
Qu'est-ce que je peux déposer dans la colonne pour le verre? OUI : Bouteilles, pots, bocaux : petits ou grands, n’hésitez plus, si ce sont des 
emballages en verre, ils se déposent dans la colonne, et se recyclent à l’infini. NON : Vaisselle, plat en verre, miroir… les objets en verre sont 
d’une composition différente du verre d’emballage et ne se recyclent pas. 
 

Est-ce que je peux écraser ma bouteille en plastique ? Oui ! Pour gagner de la place vous pouvez aplatir votre bouteille mais seulement dans le 
sens de la longueur. Attention cependant, si vous l'écraser sous forme de boule, la machine de tri optique n'aura pas le temps nécessaire pour 
différencier une bouteille transparente d'une bouteille colorée. 
 

- LE CONSEIL DES AMBASSADEURS DU CLIMAT CLCL - 
La consommation d’énergie du numérique actuelle est estimée à 8 % de la consommation mondiale mais pourrait atteindre 20 % en 2025 et 50 
% en 2040 sur la tendance actuelle ! Le plus grand data center consomme l’équivalent du pays Portugal entier (6 millions d’habitants) ! Alors que 
faire ? Limitez le stockage de photos ou autres données dans les cloud, le streaming de films (2 heures de streaming équivaut à 1 h de cuisson au 
four !) 
 

- TRÉTAUX CHANTANTS 2022 - PERMANENCES DE VENTE DE TICKETS D’ENTRÉE – 
Moment convivial et chaleureux, la sélection du finaliste de la côte des légendes aux Tréteaux Chantants se tiendra cette année sur une seule 
date : Mardi 13 septembre. Le spectacle « si on chantait » proposé par le groupe Medley assurera aux rythme des année yéyé, de l’âge tendre et 
des chansons de légende la seconde partie d’après-midi ! 
Les places seront en vente à l’hôtel communautaire de la CLCL (12 boulevard des frères lumière à Lesneven) lors de deux permanences : lundi 
05/09 de 9h00 à 12h00 et mercredi 07/09 de 14h00 à 17h00. Tarif : 4€ - Places limitées 
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- PRÉVENTION FÊTE FORAINE LESNEVEN – 

La traditionnelle fête foraine de Lesneven se tiendra cette année du 9 au 11 septembre dans le centre-ville. Depuis 2015, la Communauté 
Lesneven Côte des Légendes et la ville de Lesneven coopèrent avec l’association Addictions France afin de proposer un dispositif de prévention 
au cœur de la fête. Navettes de retour gratuites. Les jeunes de 14 ans et plus, sans solution de transport pourront une nouvelle fois emprunter 
gratuitement les navettes de retour à destination des 14 communes de la CLCL. Les trajets et horaires précis seront mis en ligne quelques jours 
avant l’événement sur le site et la page facebook de la CLCL. Attention, inscription obligatoire avant le jeudi 8 septembre auprès du service CISPD 
de la CLCL au 06.29.96.61.95 ou par mail à cispd@clcl.bzh. > Plus d’infos sur www.clcl.bzh 

 
 

 

         Informations diverses 
 

 

Concert chapelle Pol (Brignogan) lundi 15 août à 16h et à 18h 
Deux concerts par les musiciens du Banquet Céleste dans le cadre des 
Escales baroques 2022. "Echos" par le trio de violes : Lucile Boulanger, 
Andréas Linos, Thomas de Pierrefeu. Entrée libre, réservation 
conseillée banquet-celeste.fr 
 

Spectacle Légendaire – tous les lundis à 20h30 chapelle St Egarec à 
Kerlouan. Sur réservation – Tarif 5€ à partir de 12 ans. Contact et 
inscription : facebook.com/Les-Conteurs-de-la-Nuit - ou 06 07 41 41 
70 ». 
 

Initiation à la danse bretonne, salle Guilmoto à Kerlouan le 17 août à 
20h 30, organisé par l'association Avel Deiz - 06.83.26.13.47. 
http://aveldeiz-meneham.e-monsite.com 
 

Pont-du-Châtel animation-marche de la saint-Fiacre : en collaboration 
avec l’association « Henchou Gwechall » pour le nettoyage et le 
balisage des sentiers, l’association de quartier « PONT-DU-CHATEL 
ANIMATION » organise l’habituelle Marche de la St-Fiacre, le dimanche 
28 août. Départ à 14h du parking de Pont-du-Châtel. 
2 circuits de randonnées sont proposés :(8,20 kms et 10 kms. 
A l’issue de la randonnée pour les personnes qui le souhaitent, 1 goûter 
Campagnard sera servi à Castellic / Pont-du-Châtel. 
Tarifs : randonnée et goûter campagnard : 7 € et la randonnée : 3 €. 

Inscription avant le 21 août au ☎ 06.37.72.06.34 (Sandrine ABALAIN) 

ou ☎ 06.03.07.80.47 (Claude ABALAIN). 
 
 La Nuit des Etoiles. 5e édition à Tréflez, le 19 et 20 août. Au 
programme : Gims, Ofenbach, Black M, Celkilt, Michael Jones, Keen’V, 
Nicolas Veroncastel. Plus d’information sur : festival-nuitdesetoiles.fr 
 

 Musée du coquillage et animaux marins : ouvert de 11h à 12h30 et 
de 15h à 18h (fermé le dimanche). Musée situé face à la Mairie de 
Brignogan-Plages. Visite commentée d'1h30 environ dans le prix 
d'entrée (adulte 4 € et enfant 1€). Nous vous proposons une sortie 'A la 
découverte des algues' le mardi 16 août. Prestation 4h30 : 1h30 sur la 
grève pour reconnaître les différentes espèces alimentaires ; 1h30 dans 
la salle communale pour un apprentissage culinaire suivi d'une 
dégustation ; 1h30 de visite commentée du musée du coquillage. 
Inscription en ligne sur le site brigoudou.fr ou au 06 31 90 07 73. Coût 15 
€ adulte et 5 € enfant de -de12ans. 
 

 Forum de rentrée – Familles de la Baie. Le samedi 27 août de 9h à 
12h à l'accueil de loisirs de Plouider. Cette saison nous proposons, pour 
les enfants : des jeux en anglais, de l'art plastique, du théâtre avec 
Frédéric Le Coze Sarafian de la compagnie Renaissance. Pour les adultes, 
nouveauté de la saison : nous ouvrons un second cours de yoga : le lundi 
matin de 10h à 11h30, les cours du mercredi soir seront de retour ainsi 
que la chorale, la cuisine et le tarot ! Plus d'informations au 06 95 21 95 
98 ou famillesdelabaie@gmail.com" 
 

  Lundi 15 août : visite guidée de Meneham. Tarifs : 5€ adultes / 
2,50€ enfants (6-12 ans) / gratuit enfants moins de 6 ans 
Réservations : www.meneham.bzh 
 

Lundi 15 août : sortie découverte des algues marines et atelier cuisine 
L’association Pagan Glaz propose des sorties sur l’estran de Meneham 
à la découverte des algues marines, pendant les grandes marées. 
Chaque sortie est suivie d’un atelier de confection et dégustation de 
tartare d’algues. Tarif sortie et atelier : 20€ 
Réservations au 06 07 50 32 36 ou paganglaz@gmail.com 
 

Mardi 16 août : yoga à la plage de Meneham organisées par Pagan 
Glaz Yoga, à 18h.Tarif : adulte 5€ (sans réservation) 

Infos : 06 07 50 32 36 ou paganglaz@gmail.com 
 

Mercredi 17 août : sortie en kayak pour toute la famille, avec Helen de 
Barrachou Paddle au départ de Meneham, de 10h à 12h ! 
Tarifs : 30€ pour les + de 12 ans / 25€ pour les - de 12 ans. 
Réservations obligatoires : www.meneham.bzh 
 

Jeudi 18 août : spectacle déambulatoire "Les naufrageurs" 
La compagnie de théâtre Ar Vro Bagan propose un nouveau spectacle  
inspiré de la pièce « Les païens » du dramaturge Tangi Malmanche. Les 
visiteurs sont amenés à déambuler dans le village pour se laisser conter 
l’histoire de Meneham et celle d’un terrible naufrage survenu en 1681. 
Départs à 16h et à 17h30 (prix libre). 
 

Samedi 20 et dimanche 21 août : tir à l'arc 
Antoine Guignat, moniteur multisports de Grand Air, propose des 
sessions de tirs sur cible cet été à Meneham ! Tarifs : 25€ adultes / 20€ 
tarif réduit (-18 ans, étudiants et demandeurs d’emploi). 
Informations et réservations : www.meneham.bzh 
 

De mardi 16 à samedi 20 août : Escalade sur bloc 
Séance d’escalade sur bloc d'1h30 encadrées par Antoine Guignat 
d’Attitude Grimpe. 
Tarifs : 30€ / 25€ tarif réduit 
Planning des horaires et réservations sur : www.meneham.bzh 
 
Dimanche 21 août : Festou Deiz, avec les groupes Strapad et 
G.Trebaol / J.Cornec 
Danses bretonnes avec l’association Avel Deiz, de 15h à 18h30. 
Découverte du savoir-faire des vanniers de Gwialenn ar Vro. 
Ventes de pastès (brioche locale) cuite dans le four à pain du village, 
dès 10h. 
 

Dimanche 21 août : Escalade sur bloc au coucher de soleil 
Séance d’escalade sur bloc d'1h30 au coucher de soleil. 
Tarifs : 30€ / 25€ tarif réduit 
Horaire et réservations sur : www.meneham.bzh 
 

  Maison de l’emploi. Vous recherchez un emploi de six mois minimum 
ou une formation qualifiante ? DEFIS EMPLOI de Lesneven peut vous 
aider. Avec des rendez-vous individuels, des actions collectives, nous 
vous aidons dans vos démarches afin d’avoir des contacts entreprises 
situées sur la Communauté de Communes de Lesneven. 
Renseignements au 02.98.21.04.21  
CPAM - L’accueil de la CPAM sera fermé du lundi 08 au vendredi 26 
août 2022  
Maison de l’Emploi/France services - 12 Boulevard des Frères Lumière à 
Lesneven. Horaires : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 (16h30 le vendredi) - 
02.98.21.13.14 - Email : accueil@maison-emploi-lesneven.fr  
Retrouvez nous sur notre nouvelle page Facebook : Maison de l’Emploi / 
Maison de services au public Lesneven 
 

 Restaurant « Les Rigadelles ». URGENT : recherche crêpier (H/F). Tél. 
02 29 61 69 34. 
 

 Kouign Amann Berrou. Fabricant de pâtisseries bretonnes (Kouign 
Amann, gâteau breton, far breton, ...). Ouvert 7j/7 : 9h-13h et 14h- 19 h. 
 

 A cÔté. Café-tabac-alimentation, multiservice (WiFi, pipier, e-liquide, 
Télégramme, timbres, CashBack, Butagaz, cars Bihan, photocopies, 
plastification documents). Lundi, mardi, jeudi, vendredi : de 8h30 à 13h 
et de 16h à 20h30. Samedi, dimanche, fériés : de 9h30 à 13h et de 17h à 
21h30. Fermé le mercredi. Tel. : 02.98.83.49.11. 
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 Vente à la ferme EARL Quéré. Vente à la ferme de nos produits et 
ceux de nos voisins producteurs du lundi au vend de 10 h à 12 h et 16 h 
à 19 h et le sam de 10h à 12h. Courriel : ferme.baie.goulven@gmail.com 
 

 Crêperie de Saint-Goulven.  Tél. 02 98 83 55 76  
 

 Vente à emporter plats asiatiques.  Tous les vendredis de 17h30 à 
19h30, Lutong Bahay sera à la ferme de la Baie de Goulven chez Patrick 
Quéré, Kerbrat an Dour. Produits frais, locaux et fait maison. Tél. 07 66 
69 76 63. 
 

 Paysagiste (Goulven). Fait tous types de travaux et entretien de 
jardin. HUET Philippe, tél. 06 59 24 44 88. 
 

 Le Gouil Couverture (Goulven). Entretien et réparation de toiture. 
Tél. : 06.03.56.30.95. legouilcouverture29@hotmail.com 
 

 Entreprise GCE (Goulven). Electricité, plomberie, chauffage – neuf et 
rénovation, dépannage et entretien des chaudières fioul, gaz et pompe 
à chaleur.   06.86.52.09.66.  Mail : gce29@outlook.fr 
 

 Atelier Barr Avel, Kerizel, Christian Uguen. Pose de fenêtres, placo, 
lambris, isolation, parquet, terrasse et extension bois. Réparation navale 
et hivernage. Tél. : 06.23.11.41.94.  Mail : atelier-barravel@orange.fr  
 

 « Tartes et délices ». Pâtisserie artisanale (tartes, entremets, 
biscuits…) Sur commande : 07.87.76.41.20  
 

 

         Cinéma
 

➢ Cinéma Even Lesneven, 18, rue Alsace-Lorraine 29260 Lesneven.  02.98.21.17.27  http://even.cine.allocine.fr  
 

« Tempura » jeudi 18 :08 à 20h15, « Krypto et les super-animaux » vend 19 à 20h15, dim 21 à 10h45, « Grosse colère et 
fantaisies » sam 20 à 10h, « Billet train » sam 20 et dim 21 à 20h15, « Chantons sous la pluie » lun 22 à 20h15, « One 
piece » jeudi 25 et dim 28 à 20h15, « Nope » vend 26 et lundi 29 à 20h15, « La très très grande classe » sam 27 à 20h15 et 
dim 28 à 10h45 
 

        Mémento 
 

 Pharmacie de garde :  32 37 (serveur vocal)  
Médecin de garde : pour les urgences, du samedi soir au lundi 
matin 8h et jours fériés, composez le 15.  

Chirurgien-dentiste : 02.98.90.55.77.  
Service de soins infirmiers à domicile « Les Amitiés d’Armor » aides-
soignants à domicile 7j/7. Goulven  02.98.84.61.44 
ADMR Plouider/Goulven : permanences lundi, mardi, jeudi, vendredi de 
10h à 12h  02.98.25.49.33. 
ADS services d’aide et de soins à domicile, équipe mobile spécialisée 
« Alzheimer », portage de repas, télé-assistance. Permanences de 9h à 12h 
et de 14h à 17h du lundi au vendredi. Contact : 02.98.21.12.40, 70 rue 
Anita Conti 29260 LESNEVEN. www.ads.llp.fr 
AD Seniors : accompagnement, aide et assistance à domicile aux 
personnes âgées dans les actes du quotidien. AD Nord Finistère, 32 av. F. 
le Corre, 29260 Lesneven,  02.98.43.19.22. www.adseniors-brest.com 
Cabinet infirmier de la butte (SCP Simon-Le Guen-Calvez–Colin Barrand) 
4, place Saint Didier, Tél. : 02.98.25.40.06. Soins assurés 7j/7, 24h/24. 
Permanences au cabinet tous les jours 13h30-14h sauf dimanches et 
fériés.  
Cabinet Infirmier 6 avenue Général de Gaulle, Brignogan  
02.98.83.55.25. Cabinet infirmier Plounéour-Trez, au Bourg. Soins 
infirmiers à domicile 24h/24, permanences au cabinet du lundi au 
vendredi de 8h à 8h30 sans rendez-vous.  02.98.83.55.44. 

Secours en mer : Cross Corsen  02.98.89.31.31 – du littoral au 16.16, en 
mer VHF canal 16. 
Service Eau et Assainissement de la Communauté de Lesneven Côte des 
Légendes : du lundi au vendredi de 9h à 12h, et de 13h30 à 16h30 (fermé 
le jeudi matin).  02 98 83 02 80, eau@clcl.bzh  
Electricité :  0810.333.029. 
Puéricultrice de la PMI : sur rdv le mardi matin et sans rdv le jeudi matin 
au CDAS de Lesneven, 6 bd des frères Lumière  02.98.83.23.66.  
Correspondants Ouest-France : Thierry MAHEAS  06.74.30.46.19. 
thierry.maheas@wanadoo.fr Télégramme : Guylène CARADEC 
06.70.85.62.60. guyloucaradec@yahoo.fr 
Conseillers départementaux : Pascal Goulaouic, Mairie de Plounéour-
Trez,  
 02.98.83.41.03, pascal.goulaouic@finistere.fr et Mme Lédie LE HIR, 
mairie de Plouguerneau,  02.98.04.59.54, ledie.lehir@finistere.fr 
ADAPEI Section territoriale de Lesneven (association départementale des 
parents et amis de personnes handicapées mentales),  02.98.25.64.21 
ou 08.77.66.50.58. 
Maison des personnes handicapées : 1 C, rue Félix Le Dantec, 29018 
Quimper Cedex  02.98.90.50.50 (ex-COTOREP) 
Permanence de Mme Melchior, députée 54 Quai de Léon à Landerneau, 
tel. : 02.29.63.92.41. du lundi au vendredi de 9h/ 12h et 13h30 à 17h
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