
 

Vivre à  
Bevãn e Goulc’hen      Bulletin du 22 novembre 2019 
 

Le bulletin est disponible sur le site de la commune : www.mairie-goulven.fr et sur celui de la CLCL : www.clcl.bzh 
Pour recevoir régulièrement le bulletin d’informations dans votre boite mail, vous pouvez vous inscrire en mairie. 
Le prochain bulletin paraîtra le 6 décembre 2019, merci d’envoyer vos articles avant le 4 décembre 2019. 

 

INFOS  PRATIQUES 
 

Mairie :  02.98.83.40.69. – Courriel : mairie.goulven@wanadoo.fr 
 

Horaires d’ouverture :  
Lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi de 9h à 12h. 
 

Permanence du maire et ses adjoints sur rendez-vous. 
En cas d’urgence, vous pouvez téléphoner au  06.75.12.17.91. 
 

 Le contenu des annonces diffusées dans le bulletin, n’engage que leurs rédacteurs.  
 

Ordures ménagères : Ramassage des bacs jaunes le mercredi 27 novembre. 
Ramassage des bacs gris le jeudi 5  décembre.  Pensez à sortir vos bacs la veille au 

soir. 

 

 Réunion du Conseil municipal : jeudi 28 novembre à 20h30 en mairie.        
 
 Inscriptions sur les listes électorales. L’inscription est désormais possible jusqu’à 6 semaines avant un scrutin, soit jusqu’au 
7 février 2020 pour les élections municipales de mars. L’inscription peut se faire directement sur le site https://www.service-
public.fr/particuliers/vosdroits/services-en-ligne-et-formulaire/ISE ou en mairie en présentant une pièce d’identité et un 
justificatif de domicile.                           

 

L’entretien et la mise en valeur du patrimoine communal vous intéresse ? 
Vous avez des idées, des souhaits dans le domaine artistique et culturel ? 

Venez ! Intégrez notre équipe de bénévoles motivés et volontaires ! 
Nous avons le plaisir de vous convier à l'assemblée générale de 
 l'association Goulven Découverte - Sentiers et Patrimoine  

qui se tiendra le 23 novembre 2019 à 18 heures  
à la salle communale de Goulven. 

L'assemblée sera suivie du pot de l'amitié. 
 

 Afin d’améliorer la qualité de la distribution électrique, des travaux seront réalisés sur le réseau et une coupure de 
courant est programmée pour le jeudi 5 décembre entre 8h et 12h dans le secteur de Ty-Poas. 
 

 Collecte pour la Banque Alimentaire. Nous recherchons 2 bénévoles pour assurer une permanence le samedi 30 
novembre de 11h30 à 14h à l’entrée du magasin U’tile à Lesneven. Si vous êtes disponible et volontaire, merci de téléphoner 
à la mairie : 02.98.83.40.69 
 
 

         Vie associative 
 

 

 Amicale cycliste Goulven Tréflez Plouider 
 
 

 Longue Distance Moyenne Distance Vélo Loisir 
24/11/2019 Départ 9h, circuit 53, 68 km Départ 9h, circuit 42, 62 km Départ 9h, circuit 50,  65 km 
01/12/2019 Départ 9h, circuit 185, 67 km Départ 9h, circuit 34, 60 km Départ 9h, circuit 31,  58 km 
 
 

 
 

 

 La marche, c'est aussi un sport ! 
Il est même fortement recommandé de marcher 1/2 heure par jour minimum. Randonneur aguerri ou marcheur du dimanche, avec ou 
sans bâton, sous le soleil ou sous la pluie, seul ou en duo, ce message s'adresse à vous! 
Plouider sports Nature, le club de course à pied de ladite commune, est actuellement en réflexion pour la création d'une section marche. 
C'est pourquoi, nous vous proposons d'échanger sur ce sujet à l'occasion d'une réunion publique le mercredi 27 novembre à 20h à la salle 
Espace Rencontre à Plouider. Pour tout renseignement complémentaire: plouidersportsnature@yahoo.fr ou au 06.24.03.51.43" 
 
 Les propriétaires terriens laissant leurs terres à la société de Chasse Plouider-Goulven sont conviés le 1er décembre à l'apéritif qui sera 
servi à la salle espace rencontre vers 11h30, ainsi qu'au traditionnelle kig ha farz de l'école à la salle Roger Calvez. Inscriptions souhaitées 
pour le 27 novembre au 0659518857 ou au 0298698807 
 
 
 

Bulletin d’informations - Keleier 

 

VOTRE COMMUNE EN CHIFFRES 
 

17 
C’est le nombre de maires qui se sont 
succédé à Goulven depuis la Révolution 
Française (1789) 
 

 

37 
C’est le nombre d’années de Mr Yves 
UGUEN dans la fonction de maire. 
Mr Charles MORVAN avait quant à lui 
occupé la fonction pendant 35 ans (octobre 
1865-novembre 1900) 
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          Vie Paroissiale 
 

 

 

Communauté chrétienne de la côte des légendes 
Samedi 16 novembre messe à 18h à Lesneven. 
Dimanche 17 novembre à 10h30 messe à St Frégant. 
Dimanche 17 novembre : Journée mondiale des pauvres et du Secours catholique 
Samedi 23 novembre messe à 18h à Lesneven. 
Dimanche 24 novembre à 10h30. Messe à Guissény. 
Lundi 18 novembre à 18h, répétition de chants à la salle paroissiale de Plounéour. 
Messe en semaine le mardi à 18h à Brignogan. 

 
     

         Communauté de communes 
 

 

Contact : 12 boulevard des Frères, BP 75, 29260 LESNEVEN ; Tél. : 02.98.21.11.77.  
Contact@cc-pays-de-lesneven.fr www.pays-lesneven.fr 
 

• CONSEIL INTERCOMMUNAL DE SÉCURITÉ ET DE 
PRÉVENTION DE LA DÉLINQUANCE - CISPD 
« Baisse les yeux ! » un spectacle sur le harcèlement - Cie Théâtre 
du Grain. Spectacle interactif sur le harcèlement, élaboré à partir 
de témoignages d’adolescents, une table ronde animée par S. 
Tatreaux sera proposée en amont du spectacle à 19h00. Un 
échange avec les comédiens est prévu en fin de séance. Mardi 3 
décembre à 19h, à l’Arvorik de Lesneven. Spectacle gratuit 
ouvert à tous  
 

« Jusqu’à la Garde » Ciné-débat dans le cadre de la journée 
internationale de lutte contre les violences faites aux femmes. 
Miriam, jeune mère divorcée, qui pour protéger son fils d'un 
père qu'elle accuse de violences en demande la garde exclusive. 
Le but de cette soirée est d’attirer l’attention de tous (public et 
victimes) sur la thématique des violences intrafamiliales et 
faites aux femmes. Plusieurs partenaires locaux seront 
également présents en fin de séance pour terminer la soirée 
autour d’un débat avec les spectateurs. Lundi 25 novembre à 
20h au cinéma Even à Lesneven.  Gratuit ouvert à tous 

 

• MARCHÉS PUBLICS 
Les marchés relatifs à la CLCL sont téléchargeables en ligne sur 
le profil acheteur de la collectivité.  
- Élaboration d’une stratégie locale de gestion intégrée du 
trait de côte / CLCL. Date limite pour candidater : mardi 5 
décembre 2019 > 11h30 
 

• OFFRE D’EMPLOI 
La Communauté Lesneven Côte des Légendes recrute 1 
Assistant commande publique (H/F). Poste à pourvoir au 1er 
janvier / Cadre d’emploi : adjoint administratif. Date limite de 
candidature : lundi 9 décembre  

 

• SERVICE ENFANCE-JEUNESSE  
Lundi 23 décembre > Ciné-Noël au Cinéma Even de 
Lesneven 
« Mission Yéti » en avant-première (sortie prévue en 2020) 2 
séances pour les 6-12 ans du territoire : 10h-12h et 14h-16h 
(horaires définis par commune). Séance à 2,50 € (transport et 
encadrement pris en charge par la CLCL). Inscriptions les lundi 9 
et mardi 10 décembre – De 17h à 19h à l’hôtel communautaire. 
 

Le service enfance-jeunesse recherche toujours des bénévoles 
pour encadrer les enfants durant le trajet et les séances de ciné. 
Merci de les contacter si vous êtes disponible au 02.98.21.02.68 
ou au 06.08.70.06.64 ou par mail : animationej@clcl.bzh 

 

• CONTRAT LOCAL DE SANTÉ 
Dans le cadre du contrat local de santé, la CLCL s’engage 
dans le Mois sans tabac… 
Consultations proposées à la MSAP (Centre Socioculturel 
Intercommunal - 2 Rue des Déportés 29260 Lesneven). 
L’ensemble des consultations sont assurées par Mme Fortin, 
infirmière tabacologue, au CHRU de Brest. Inscriptions et 
informations au 02.98.21.11.77 (Stella Deligne ou Eléonore 
Hervé). L’information collective est gratuite et sans rendez-vous 

! Vendredi 29 novembre de 9h à 17h : Consultations de suivi de 
tabacologie 

 

• PROGRAMME D’INTERET GENERAL (PIG) 
Chaque premier mercredi du mois De 9 h à 12 h – CLCL – Sans 
rdv. Mercredi 4/12. Aide à l’amélioration des logements : 
travaux d’adaptation du logement à la vieillesse ou au handicap, 
économies d’énergie ou la réhabilitation de logements dégradés. 
Qui ? Propriétaires occupants aux ressources modestes, 
propriétaires bailleurs et ce sans conditions de ressources. Les 
travaux ne doivent pas avoir démarré avant le dépôt du dossier 
de demande de subvention. Citémétrie - 02 98 43 99 65 - pig-
lesneven-abers-iroise@citemetrie.fr 
 

• L'AGENCE DEPARTEMENTALE D’INFORMATION SUR LE 
LOGEMENT (ADIL)  
< A la CLCL - De 9 h à 10 h sur rdv et de 10 h à 12 h sans rdv - 
Chaque 2e mercredi du mois (mercredi 11/12) 
< A la mairie de Plounéour-Trez - De 9 h à 10 h sur rdv et de 10 h à 
12 h sans rdv - Chaque 4e mercredi du mois (pas de permanence en 
décembre) mercredi 27/11 
L'Agence Départementale d’Information sur le Logement (ADIL) 
vous propose gratuitement les services d'un conseiller juridique et 
financier.  
Elaboration d'un plan de financement, prêts et aides en matière 
d’amélioration de l’habitat et de rénovation énergétique, règles 
d’urbanisme, crédits d’impôts, prenez rendez-vous avec l’ADIL 02 
98 46 37 38 - Aménagement de territoire – 02 98 21 11 77 – 
amenagement@clcl.bzh 
 

• CENTRE SOCIOCULTUREL INTERCOMMUNAL (CSI) 
Accueil :  2 rue des déportés – Lesneven  02.98.83.04.91 - 
www.centresocioculturelintercommunalpaysdelesneven.org  
> Atelier d'aide à l'utilisation de l’Informatique : "les Coups de 
M@in" 
Gérer ses dossiers, ses photos. Naviguer sur internet. Réaliser des 
démarches administratives simples. Utiliser une messagerie, les 
réseaux sociaux... Poser vos questions lors des ateliers les mardis de 
10h à 12h et de 14h à 16h et samedis de 10h à 12h 
 

> Festival des solidarités du 18 au 30 Novembre 2019 
Vivre comme un enfant : Mardi 26 novembre à 20h au cinéma 
Even 
Proposé par Enfants du Mékong. Ce film présente l’action que 
l’association mène en Asie, en montrant les situations d’extrême 
pauvreté qu’elle rencontre. Son but : donner une éducation aux 
enfants délaissés, en leur permettant l’accès à l’école.  
La Nef, en chemin vers la banque éthique : Jeudi 28 novembre à 
20h 
Soirée de présentation unique en France, la Nef est une coopérative 
financière qui offre des solutions d'épargne, de crédit et financement 
participatif orientées exclusivement vers des projets ayant une utilité 
écologique, sociale et/ou culturelle. 
Grande journée des Solidarités : Samedi 30 novembre de 10h à 
17h à l’Atelier 
Venez découvrir l’action des Associations de Solidarité de la 
Communauté de Communes : permanences, marché solidaire... A 

http://www.pays-lesneven.fr/
mailto:pig-lesneven-abers-iroise@citemetrie.fr
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15h30, concert de la chorale "L’avenir en chantant". Restauration : « 
Sauté de porc au cidre et Verrine bretonne », repas préparé par le 
chantier d’insertion de l’AGDE.  
Tarif 8€, uniquement sur réservation au Centre Socioculturel - 
02.98.83.04.91. 
Exposition Photos « Objectif Vietnam 3 » : du 18 Novembre au 
20 décembre  
L’exposition retrace le projet solidaire de 7 élèves infirmières pour 
travailler à des actions de prévention auprès de 6 orphelinats 
vietnamiens. 
Atelier chocolat parents-enfants : samedi 30 novembre à 9h30  
> Prévoir un tablier et une boîte hermétique.  
Atelier d’éveil 0-3 ans « pirouettes et chansonnettes » : samedi 
7 décembre à 10h00  
Invitation à la détente et initiation au massage du jeune enfant avec 
Christine Garcia, kinésithérapeute. 
> Prévoir une serviette et huile végétale (bio de préférence) testée 
sur l’enfant au moins 48h à l’avance pour prévenir de tout risque 
d’allergie.  
Sortie famille « rando avec les lutins de Noël » : Dimanche 
22 décembre Départ16h00  
Promenade semi-nocturne à la lumière des lampes à pétrole. 
Allez à la rencontre des korrigans et peut-être même du Père 
Noël avec l’Adess de Botmeur. Enfant à partir de 4 ans (3km de 
marche) 
 

• PATIN CLUB LESNEVIEN 
Samedi 23 novembre à 20h - Salle Kerjézéquel de Lesneven  
Cette année encore le Patin Club Lesnevien organise la Fête du 
Patin, soirée caritative qui a pour but de récolter des fonds pour 
une association locale afin de les aider dans leur développement. 
Nous apportons notre soutien cette année à l’Association 
Gérontologique du pays de Lesneven et de la Côte des Légendes. 
Nous comptons sur votre présence pour que cette soirée soit 
plus que réussie ! 
 

• G4DEC : 1ER FORUM DE L’ÉCONOMIE CIRCULAIRE 
Mardi 10 décembre : 10h-18h au champ de Foire à 
Plabennec. Le G4DEC (Groupement de 4 collectivités autour des 
thématiques Déchets et Économie Circulaire), organise son 
premier forum qui a pour objectif de réunir les acteurs 
économiques et publics du territoire G4DEC 
(CCPI/CCPA/CLCL/CCPLD) et au-delà, autour de la thématique 
de l’économie circulaire. Une conférence thématique, tables 
rondes, espace partenaires, ateliers et bourse d’échanges de 
matériaux permettront de mettre en lumière démarches 
d’anticipation à mener, l’intégration des nouveaux modes de 
production, etc. Journée ouverte à toutes les entreprises et 
collectivités des territoires de le Communauté Lesneven Côte des 
Légendes, du Pays d’Iroise, des Abers ou de Landerneau-Daoulas. 
Inscriptions : www.g4dec.bzh avant le 2 décembre 
 

 

         Animations diverses 
 

 

Dañs round,  danses chantées du Léon : salle communale Guissény 
le dimanche 1er décembre à partir de 15 heures. Organisé par 
l'Association Avel Dro. Entrée libre. aveldro.gwiseny@gmail.com 
 

 Notre association: Familles de la baie, organise le 08/12 un 
spectacle interactif pour Noël dans la salle Roger Calvez à Plouider. 
Ce spectacle est ouvert à tous. L'entrée est à 5€/personne. 
Le spectacle commence à 14h30. A la suite du spectacle, l'heure du 
goûter aura sonné! Pop-Corn, Crêpes, gâteaux et boissons chaudes... 
 

« Range ta chambre ! » foire aux jouets, vêtements, 
déco…dimanche 24 novembre, 9h-13h, Espace Brocéliande 
(Ploudaniel). Entrée 1€ (gratuit – 12 ans), petite restauration sur 
place. Organisé par l’APE Ecole Jean Monnet. 
 

  Cette année à nouveau,  les associations RANDO A DREUZ A 
HED et KERNIC VTT organisent dans le cadre du Téléthon des 
randonnées équestres, VTT et marcheurs. C'est la commune 
de SIBIRIL qui nous accueille à la salle Atlandide le dimanche 24 
novembre à partir de 9h. Pour les cavaliers, départ libre, circuits 
balisés, à partir de 9h,  2 circuits de 12 km et 25 km. 
Pour les Vététistes, départ libre, circuits balisés,  à partir de 9.00h, 
3circuits balisés, 12kms, 25kms et 28kms, les deux premiers étant 
en totalité communs avec les cavaliers. 
Pour les marcheurs, 2 départs et 2 distances, randos 
guidées, départ à 9.30h pour les 12kms, départ à 10.00h pour les 
7kms. A l'issu des randos, un apéritif vous sera offert. Pour ceux qui 
le souhaitent, un repas sera servi à la salle à partir 
de 12h30  (réservation obligatoire uniquement pour les repas, à 
régler sur place). Tarifs : Rando seule+ apéro: 5€ / Rando+ apéro + 
repas : 12€ / Repas seul+ apéro : 12€ (9€ pour les jeunes jusqu'à 10 
ans). Nous espérons vous retrouver nombreux comme chaque 

année ! Nous restons à votre disposition pour tout renseignement 
complémentaire. Vous pouvez nous joindre au 06/38/74/58/52 ou 
06/31/00/02/83 

 
 

 Marché de Noël organisé par le Club des 2 Vallées (salle 
multifonctions) à St Méen le dimanche 24 novembre. 

 

TELETHON A TREFLEZ : ven 6/12 de 20h30 à 22h00 : ZUMBA 
avec Dynamite Sport Dance. Sam 7/12 à 14h00 : MARCHE (7kms). 
Départ et retour à la salle omnisports de Tréflez, lâcher de ballon à 
Keremma (St Guevroc). Rens : KOUTZINE JOLY Julie 0663626181 
et/ou CARADEC Laëtitia  

 

Marché de Noël, créateurs, gastronomie, bien-être au profit des 
orphelins d’Haïti, les 14 et 15 décembre, salle Kerjezequel à 
Lesneven. Entrée libre. Crêpes, salons de thé, buvette. 
Rens/réservations repas : timounsenfantshaiti@aol.com.  
06.70.73.02.88 
 

Expo-vente « Atelier de Noël » déco-fait-main-en-Bretagne, 
Chantal Toutain, Monic Balcon, à la chapelle Sainte-Anne de 
Kerlouan du samedi 30 novembre au dimanche 8 décembre (de 10h 
à 19h les samedis et dimanches et de 10h/12h30 et 15h/19h la 
semaine. 
 

 "Foire aux jouets et à la puériculture » - Salle de Kermaria Le 
Folgoët le 8 décembre 2019 de 8h30 à 17h - 3 € le mètre (tables 
fournies) et 1€ le portant (non fourni). Organisation : Twirling 
Bâton Lesneven - Inscription tblvidegrenier@gmail.com -
 07.81.78.83.00  - Bulletin d'inscription sur le 
site  https://twirlingbatonlesneven.wordpress.com/" 

 

 

         Informations diverses 
 

 
Le dispositif Vas-Y de la Fondation ILDYS a réalisé un film de 
prévention routière qui présente en 4 minutes comment prendre un 
giratoire dans les différents scénarios qui peuvent se présenter à 
un.e conducteur.trice. L’emblématique giratoire de Pen Ar C’hleuz à 
Brest constitue le lieu du tournage, avec ses 3 voies et ses multiples 
sorties. Dans une ambiance pédagogique et plaisante, la conductrice 
emprunte, en 2 CV Citroën, différents itinéraires qui correspondent 
chacun à une série de conseils et de bonnes pratiques expliqués par 
le moniteur d’auto-école. 
 https://www.youtube.com/watch?v=VTJQ_EJz2_U&t=93s 
 

 Un habitat groupé participatif sur le littoral de la Côte des 
Légendes. Rejoignez notre groupe ! 
Le samedi 7/12 de 10h à 12h sera consacré à l'accueil des curieux 
/ses, qui voudraient en savoir plus sur l'habitat participatif, sur 
notre fonctionnement et ou qui désiraient rejoindre notre groupe. 
Pour en savoir plus et avoir l'adresse, vous pouvez appeler au  06 89 
95 37 68 ou par mail ou facebook. : 
www.facebook.com/habitatgroupeparticipatifcotedeslegendes 
 

 Salon des Métiers du soin et des services à la personne : 
mardi 26 novembre 2019 de 9h30 à 12h à la salle F. Dilasser à 
Lesneven. Pôles formation : entreprises et témoignages. De 

http://www.g4dec.bzh/
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nombreuses opportunités professionnelles, venez découvrir ces 
métiers. 
Retrouvez nous sur  à la page Maison de l’Emploi du Pays de 
Lesneven et de la Côte des Légendes et sur www.maison-emploi-
lesneven.fr 
 

 ASP - Respecte du Léon : Familles endeuillées. Le GEFE, 
Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées, est proposé par les 
accompagnants bénévoles de l’ASP - Respecte du Léon afin de 
répondre au besoin de la communauté de cheminer dans le 
processus de deuil. Avec le groupe en support, vous serez accueilli, 
respecté et écouté dans la confidentialité. La prochaine rencontre 
aura lieu à Lesneven le lundi 2 décembre 2019 de 14 h à 16 h.  
Inscription à l’ASP-Respecte du Léon : au 06.04.09.57.99 
 

L’épidémie 2019 de la grippe devrait faire son retour dans moins 
d’un mois en France. Chaque année, elle touche près de 2.5 millions 
de personnes. Elle est fatale pour certains. La MSA d’Armorique 
invite tous ses ressortissants à se faire vacciner dès que possible. 
armorique.msa.fr/particulier/santé/dépistage/vaccination 
 

Dans le cadre du festival des solidarités,  l’association organise 
une collecte de vêtements pour les réfugiés. Elle se déroulera le 
samedi 23 nov, dans la salle en sous-sol du centre socioculturel de 
Lesneven. Pour plus de renseignements : 06 59 09 81 74. 
 

 ACALL (Association des Commerçants et Artisans du Littoral des 
Légendes) : vendredi 22 novembre, 19h30 à l'espace Rencontres de 
Plouider (près de la médiathèque), présentation de la 2ème édition 
BOUGE TA KÔT suivie de l'Assemblée Générale. 
Nous invitons tous les professionnels des communes littorales de la 
CLCL ainsi que toutes les associations. Nous comptons sur votre 

présence. Si besoin d'infos : 06.63.95.35.02 
ou acallassociation@gmail.com 
 

 Le Gouil Couverture, entretien et réparation de toiture. Tél. : 
06.03.56.30.95. legouilcouverture29@hotmail.com 

 

 Entreprise GCE (Goulven) : électricité, plomberie, chauffage – 
neuf et rénovation, dépannage et entretien des chaudières fioul, gaz 
et pompe à chaleur.   06.86.52.09.66.  mail : gce29@orange.fr 

 

 HELAINE Laurent (Goulven) : plomberie, chauffage, sanitaire 
(neuf et rénovation), installation chaudières, entretien et 
dépannage, ramonage cheminées, salles de bains clés en main. 
  06.81.26.13.11. 
 

 Atelier Barr Avel, Kerizel, Christian Uguen : pose de fenêtres, 
placo, lambris, isolation, parquet, terrasse et extension bois. 
Réparation navale et hivernage. Tél. : 06.23.11.41.94.  mail : atelier-
barravel@orange.fr  

 
Correctrice, ayant de l'expérience dans l'enseignement, donne 

des cours de soutien en français : remise à niveau, préparation à 
un examen, aide particulière aux dysorthographiques et aux 
dyslexiques. Chèques CESU acceptés. Renseignements au 02 98 83 
48 04 ou 06 84 73 08 59 

 

Pennarweb.com (Goulven) conception, gestion sites et boutiques 
internet. Alain Jacq : 06.24.07.33.32 
 

 « Les notes bleues » : cours de musique personnalisés enfants, 
adultes. Piano, guitare trompette. Jazz, blues, musiques variées. 
Alain Jacq : 06.24.07.33.32 

                  

         Divers 
 

 

Cinéma Even Lesneven, 18, rue Alsace-Lorraine 29260 Lesneven.  02.98.21.17.27  http://even.cine.allocine.fr   
« Hors normes » vend 22 (20h15) dim 24 ( 10h45 et 15h45) « Mon chien stupide » sam 23 et dim 24 (20h15) « Jusqu’à la garde » lun 25 
(19h45), « J’accuse » jeu 28, dim 01 et lun 02 (20h15), « La belle époque » ven 29 et sam 30 (20h15), dim 01 (15h45), « Au nom de la 
Terre » dim 01 (10h45), « Downton Abbey » mar 3 (13h45). 
 

 

         Mémento 
Pharmacie de garde :  32 37 (serveur vocal)  
Médecin de garde : pour les urgences, du samedi soir au lundi matin 8h et 
jours fériés, composez le 15.  
Chirurgien-dentiste : 02.98.90.55.77.  
Secours en mer : Cross Corsen  02.98.89.31.31 – du littoral au 16.16, en mer 
VHF canal 16. 
Service de soins infirmiers à domicile « Les Amitiés d’Armor » aides-
soignants à domicile 7j/7. Goulven  02.98.84.61.44 
ADMR Plouider/Goulven : permanences lundi, mardi, jeudi, vendredi de 10h à 
12h  02.98.25.49.33. 
ADS services d’aide et de soins à domicile, équipe mobile spécialisée 
« Alzheimer », portage de repas, télé-assistance. Permanences de 9h à 12h et de 
14h à 17h du lundi au vendredi. Contact : 02.98.21.12.40, 70 rue Anita Conti 
29260 LESNEVEN. www.ads.llp.fr 
AD Seniors : accompagnement, aide et assistance à domicile aux personnes 
âgées dans les actes du quotidien. AD Nord Finistère, 32 av. F. le Corre, 29260 
LESNEVEN, 02.98.43.19.22. www.adseniors-brest.com 
 

Déchetterie de Lesneven (Gouerven) : du lundi au samedi de 9h à 12h et de 
14h à 17h30  02.98.21.09.36. 
Lyonnaise des eaux : du lundi au vendredi de 8h à 19h, samedi 8h/13h  
0810.398.398 – Urgences 24h/24  0810.898.898.  
Electricité :  0810.333.029. 
Cabinet infirmier de la butte (SCP Simon-Le Guen-Calvez–Colin Barrand) 4, 
place Saint Didier, Tél. : 02.98.25.40.06. Soins assurés 7j/7, 24h/24. 
Permanences au cabinet tous les jours 13h30-14h sauf dimanches et fériés.  
Cabinet Infirmier Le Gléau-Letissier/ Grignou/Bleas : 6 avenue Général de 
Gaulle, Brignogan  02.98.83.55.25.Cabinet infirmier Corlosquet, Rault, 
Stamm à Plounéour-Trez, au Bourg. Soins infirmiers à domicile 24h/24, 
permanences au cabinet du lundi au vendredi de 8h à 8h30 sans rendez-vous. 
 02.98.83.55.44. 
Puéricultrice de la PMI : sur rdv le mardi matin et sans rdv le jeudi matin au 
CDAS de Lesneven, 6 bd des frères Lumière  02.98.83.23.66.  
Correspondants Ouest-France : Thierry MAHEAS  06.74.30.46.19. 
thierry.maheas@wanadoo.fr Télégramme : Guylène CARADEC 
06.70.85.62.60. guyloucaradec@yahoo.fr

Assistante sociale : permanence le mardi de 9h à 11h45 au CDAS, 6 Bd des 
frères Lumière, Lesneven, 02.98.83.23.66. 
Réseau de santé RESPECTE : soins palliatifs ou de support  02.98.30.70.01., 
du lundi au vendredi 9h 17h, www.respecte.org, asp.respecte@wanadoo.fr 
Centre Local d’Information et de Coordination Gérontologique 
(CLIC). Le CLIC a pour mission d’accueillir les personnes de plus de 
60 ans et leur famille, de les renseigner sur leurs droits sociaux, de les 
accompagner dans leurs démarches administratives, de répondre à 
leurs diverses questions : aides à domicile, structures d’accueil, 
retours d’hospitalisation, adaptation du logement, APA, aide sociale, 
aides financières… Accueil sur rendez-vous au centre hospitalier, rue 
Barbier de Lescoat à LESNEVEN. Rens et prise de RDV auprès du 
secrétariat, le matin, du lundi au jeudi, de 9h à 12h, au 02 98 21 02 02 
Conseillers départementaux : Pascal Goulaouic, Mairie de Plounéour-Trez, 
 02.98.83.41.03, pascal.goulaouic@finistere.fr et Mme Lédie LE HIR, mairie 
de Plouguerneau,  02.98.04.59.54, ledie.lehir@finistere.fr 

ADAPEI Section territoriale de Lesneven (association départementale des 
parents et amis de personnes handicapées mentales), Contact :   
02.98.25.64.21 ou 08.77.66.50.58. 
Maison des personnes handicapées : 1 C, rue Félix Le Dantec, 29018 
Quimper Cedex  02.98.90.50.50 (ex-COTOREP) 
Permanence de Mme Melchior, députée 54 Quai de Léon à Landerneau, tel. : 
02.29.63.92.41. du lundi au vendredi de 9h/ 12h et 13h30 à 17h30.  
Les offres d'emploi en agriculture sont consultables sur : www.anefa-
emploi.org toutes les formations de l'agriculture sont sur : 
www.agrimetiers.comhttp://www.anefa-emploi.org 
REPAM (Relais Enfants Parents Assistants Maternels) : 
06.47.82.78.48 repamdeslegendes@gmail.com  
Office de Tourisme de la Côte des Légendes : Lesneven : du lundi au samedi  
9h30 12h30 et 14h 17h30. Fermé le mardi matin. Village de Meneham à 
Kerlouan : tous les jours de 10h30  12h30 et de 14h  18h. Fermé le mardi et 
dimanche matin. 
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